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Владимир Леонов

Сергей Макеенков

Сергей Акульчев

Министр по делам молодежи и спорту Республики Татарстан

Спортивный директор соревнований IRONSTAR

Президент Федерации Триатлона Республики Татарстан

Казань не случайно появилась на карте триатлона 
России. Столица Татарстана по праву считается спор-
тивной столицей России. На татарстанской земле уже 
несколько лет � проводятся спортивные события меж-
дународного уровня, такие как Всемирная летняя Уни-
версиада 2013 года, Чемпионат мира по водным видам 
спорта 2015 года и многие другие.

Триатлон все больше входит в моду среди актив-
ного населения. Мировые соревнования � по триат-
лону собирают тысячи отважных людей на стартах. 

Дорогие спортсмены,
как спортивный директор соревнований IRONSTAR 
SPRINT & 113 KAZAN 2016 я рад встретиться с вами в Ка-
зани, я надеюсь, что вы насладитесь гонкой и госте-
приимным городом Казань в полной мере!
Мы с нетерпением и волнением ждём день соревнова-
ний и надеемся, что каждый из вас достигнет постав-
ленной цели.
Наша команда прилагает максимум усилий для того 
чтобы обеспечить вам идеальную гонку, которая прой-
дёт для вас безопасно и в удовольствие. Хочу также вы-
разить свою благодарность всем волонтёрам, без кото-
рых соревнования IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016 
не будут такими, какими они являются сегодня.Про-

От лица Федерации триатлона Республики Татар-
стан приветствую всех гостей и участников со-
ревнований IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016! 
Это важные спортивные события для нашей Республи-
ки и каждого атлета, который примет участие в старте.
Триатлон — один из самых сложных видов спорта. 
Именно здесь проявляются не только физические, 
но и личные качества человека. Это настоящая провер-
ка на прочность.
Этот спорт рождает настоящих железных лю-
дей. Каждый день, в процессе тренировок спор-
тсмены побеждают свои страхи, ставят личные 

Сочетание трех видов спорта плавания, велогонки и 
бега позволяет проявить участникам всю свою волю 
и спортивный настрой. Казань не может оставаться 
в стороне развития триатлона, и проведение данных 
соревнований — яркое тому подтверждение.

Желаю вам успешно преодолеть дистанцию, прове-
рив возможности своего организма, �и показать макси-
мальные результаты.

Удачи!

шу вас соблюдать правила и с уважением относиться 
к соперникам.
И, наконец, я хотел бы попросить всех вас слушать сиг-
налы своего тела. Здоровье — это самое главное!
Удачи всем вам и приятно провести время в Казани на 
соревнованиях IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016.

Всегда ваш,
Сергей Макеенков,
спортивный директор соревнований IRONSTAR.

рекорды и закаляют сильный характер. Такие 
спортивные трудности заставляют каждого тро-
еборца выйти из зоны комфорта — физическо-
го и эмоционального. Но после каждого такого 
старта люди становятся сильнее и готовы к покоре-
нию новых вершин.

Желаю команде IRONSTAR успехов в проведении
этапа Кубка России, а спортсменам-участникам сил 
для хорошего финиша! Уверен, что IRONSTAR в Казани 
объединит множество людей, живущих триатлоном, 
и позволит им почувствовать себя настоящими героями.
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ПРОГРАММА 26 – 27 АВГУСТА 2016

*Возможны изменения. Просим вас внимательно следить за расписанием 
в положении соревнований на сайте www.iron-star.com

ПЯТНИЦА, 26 АВГУСТА 2016, КАЗАНЬ, РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН
ДЕНЬ ДЕТСКОГО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ЗАБЕГА STARKIDS

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

10:00

15:00

16:50

17:00

17:05

18:00

19:00

19:00

19:00

20:00

21:00

21:00

21:00

16:00

21:00

21:00

16:30

17:00

19:00

21:00

21:00

20:00

21:00

Информационный центр IRONSTAR

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

Технический сервис велосипедов BE FASTER

Регистрация участников STARKIDS

Регистрация участников IRONSTAR SPRINT
& 113 KAZAN 2016

Медицинский осмотр, выдача
медицинских справок

Просмотр плавательного этапа 

Брифинг участников детского
благотворительного забега STARKIDS

Старт 500 м STARKIDS

Старт 1000 м STARKIDS

Брифинг для участников IRONSTAR SPRINT 
& 113 KAZAN 2016

Pasta Party

Открыта транзитная зона.
Сдача мешков SWIM/BIKE/RUN

Установка велосипедов в транзитной зоне.
Стартовые номера 1 – 499

Установка велосипедов в транзитной зоне.
Стартовые номера 500 и далее

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Набережная реки «Казанка»

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Акватория реки «Казанка»

Финишный коридор.
Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Площадь ЭКСПО

Площадь ЭКСПО

Набережная реки «Казанка»,
транзитная зона

Набережная реки «Казанка»,
транзитная зона

Набережная реки «Казанка»,
транзитная зона
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ПРОГРАММА 26 – 27 АВГУСТА 2016

*Возможны изменения. Просим вас внимательно следить за расписанием 
в положении соревнований на сайте www.iron-star.com

СУББОТА, 27 АВГУСТА 2016, КАЗАНЬ, РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН
ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ – IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

06:30

06:30

06:30

07:00

07:30

07:45

08:00

08:00

09:45

10:50

13:15

13:45

16:30

17:00

16:00

12:10

12:45

10:00

10:50

07:45

18:00

17:30

16:00

17:30

07:55

17:00

09:55

17:00

13:45

16:15

17:00

17:30

Открыта транзитная зона

Технический сервис велосипедов BE FASTER

Информационный центр IRONSTAR

VIP LOUNGE

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

Построение участников IRONSTAR 113
KAZAN 2016 в стартовом накопителе

Старт IRONSTAR 113 KAZAN 2016

Ограничение движения и перекрытие
автомобильных дорог

Построение участников IRONSTAR SPRINT
TRIATHLON KAZAN 2016 в стартовом накопителе

Восстановительный массаж

Церемония награждения
IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016

Выдача велосипедов из транзитной зоны

Церемония награждения
IRONSTAR 113 KAZAN 2016

Церемония награждения волонтёров
IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016

Закрытие финиша IRONSTAR 113 KAZAN 2016

Финиш первого участника
IRONSTAR 113 KAZAN 2016

Закрытие финиша
IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016

Старт IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016

Финиш первого участника
IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016

Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Шатер ЭКСПО

Набережная реки «Казанка».
Ресторанный комплекс

Шатер ЭКСПО

Акватория реки «Казанка»

Акватория реки «Казанка»

Акватория реки «Казанка»

Площадь ЭКСПО

Сцена. Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Сцена. Набережная реки «Казанка»

Сцена. Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Акватория реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»

Набережная реки «Казанка»
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ STARKIDS
РАСПИСАНИЕ:26 августа 2016 года, накануне старта IRONSTAR SPRINT 

& 113 KAZAN 2016, на набережной реки Казанка состо-
ится благотворительный детский забег STARKIDS. Все 
средства, собранные в рамках забега, будут направ-
лены на лечение ребенка-подопечного Русфонда. 
Все желающие смогут сделать пожертвование в день 
забега — для этого будет установлен специальный 
контейнер.

10:00-16:00 Получение стартовых пакетов

16:40 Родители вместе с детьми распределяются
по соответствующим кластерам.

16:50 Брифинг для детей-участников забега.

17:00 Старт первой волны детей, чей рост ниже 100 см.

17:05 Старт второй волны детей, чей рост выше 100 см.

Получение стартовых пакетов STARKIDS будет прово-
диться 26 августа до 16:00.
На стойке регистрации каждому участнику выдается 
стартовый пакет, в котором находятся стартовый 
номер, фирменная футболка STARKIDS, подарки
от партнеров.

Стартовая зона забега состоит из двух кластеров-
накопителей: первый — для детей ростом до 100 см (они 
стартуют первыми), второй — для детей выше 100 см.
Родители могут находиться в стартовых кластерах 
и на трассе со своими детьми.

На финише для зрителей будет выделена специальная 
зона. Организаторы просят родителей и болельщиков 
не выходить на встречу детям из этой зоны, чтобы не 
создавать препятствий для прохода на финиш. Волон-
тёры встретят детей, дадут им медаль, воду, фрукты 
и проводят в зону болельщиков. Медаль финишера 
STARKIDS выдается каждому участнику в зоне финиша 
с обязательной пометкой на стартовом номере. На тер-
ритории ЭКСПО будет организована детская площадка.

К УЧАСТИЮ ДОПУСКАЮТСЯ ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ
ОТ 0 ДО 12 ЛЕТ. ДЛЯ ТЕХ, ЧЕЙ РОСТ МЕНЕЕ 1 М, 
ДОСТУПНА ДИСТАНЦИЯ 500 М, А ДЛЯ БЕГУНОВ ПО-
ВЫШЕ — 1000 М.



13 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ЗАГОЛОВОК



КАРТА
ДЕТСКОГО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО
ЗАБЕГА STARKIDS

СТАРТОВЫЕ НОМЕРА
ДЕТСКОГО
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО
ЗАБЕГА STARKIDS
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Место проведения забега:
Набережная реки “Казанка”

Федосеевская улица, дом 1
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СХЕМА СТАРТОВОГО ГОРОДКА IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016
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СХЕМА ДВИЖЕНИЯ В ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЕ IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016

Адрес стартового городка:
Набережная реки “Казанка”, Федосеевская улица, дом 1
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КАЛЕНДАРЬ 2016-2017

23WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

03.06.2017 

27.08.2016 

03.06.2017

27.08.2016 

24.09.2016 

24.09.2016 

rosarun.ru

2017
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ СОРЕВНОВАНИЯМ IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016

ЛИЧНЫЙ ПЛАН СВЯЗИ

РЕГИСТРАЦИЯ CПОРТСМЕНОВ

БРАСЛЕТ УЧАСТНИКА

Перед отъездом в Казань создайте план связи с семьей 
и друзьями. Поделитесь указанной ниже контактной 
информацией с теми людьми, кому потребуется свя-
заться с вами в случае чрезвычайной ситуации. Даже 
если вы находитесь в Казани с семьей и друзьями, 
важно иметь план для контактов или встречи с груп-
пой поддержки после соревнования.

Регистрация участников IRONSTAR SPRINT & 113 
KAZAN 2016 проводится 26 августа  (пятница) 
с 10:00 до 21:00 в шатре ЭКСПО на набережной реки 
Казанка. Обратите внимание на то, что в день сорев-
нования IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016 регистра-
ция спортсменов не производится. Спортсмены, не 
прошедшие регистрацию в указанные часы, не будут 
допущены к соревнованиям.
ВСЕ ПАКЕТЫ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ ДО 21:00, 26 АВГУСТА 2016 
(ПЯТНИЦА).

В ходе регистрации участников на запястья спортсме-
нов надеваются браслеты. Данный браслет определя-
ет спортсмена как официального участника соревно-
ваний, поэтому его следует носить в течение всех дней 
соревнований. Браслет требуется для идентификации 
при оказании медицинской помощи и доступа в тран-
зитные зоны, зоны, открытые после окончания сорев-
нования.

Приходя на регистрацию, спортсменам
необходимо иметь с собой следующие документы:

Документ, удостоверяющий личность, 
с фотографией

Медицинская страховка (рекомендуется)

Медицинская справка-допуск

Профессиональные спортсмены (ЭЛИТА) в ходе 
регистрации должны подтвердить 
профессиональный статус.

г. Казань
ул. Карла Маркса, д.6

23 августа (вторник) — 25 августа (четверг) 2016 года 
08:00 –18:00

26 августа (пятница)  10:00 – 21:00
27 августа (суббота)   06:30 – 17:30

+7 (499) 322-23-34

info@iron-star.com

www.iron-star.com

Временный штаб на период проведения соревнований 
с 23 по 28 августа 2016 Отель Кортъярд Марриотт 
Казань Кремль

Информационный центр соревнований IRONSTAR 
SPRINT & 113 KAZAN 2016
Шатёр ЭКСПО
Набережная реки “Казанка”
Федосеевская улица, дом 1

Контактная организация при чрезвычайных ситуациях 
в день соревнований:

Время работы офиса организаторов:

Время работы информационного центра организаторов
в шатре ЭКСПО:

Адрес:

Телефон:

E-mail:

Без браслета на запястье спортсмен не сможет забрать
собственный велосипед и/или экипировку из транзит-
ной зоны после соревнования. Не снимайте браслет 
до окончания соревновательного дня, поскольку с его 
помощью вас идентифицируют как спортсмена.
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ,
ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ СОРЕВНОВАНИЯМ IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ВЕЛОСИПЕДОВ, ШЛЕМОВ И ЭКИПИРОВКИ

ПАКЕТЫ ДЛЯ ЭКИПИРОВКИ

По возможности тренируйтесь с участием по крайней 
мере еще одного человека (особенно в воде). Плавая 
перед соревнованиями, соблюдайте осторожность. 
Все участники, принимающие решение о плавании 
до наступления дня проведения соревнований, дела-
ют это на свой страх и риск.

Обязательная проверка велосипедов, шлемов
и экипировки участников IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 
2016 проводится 26 августа  (пятница) в транзитной 
зоне на набережной перед ресторанным комплексом.

Участники могут разместить вещи, необходимые для 
прохождениях всех этапов соревнований, в мешках 
swim/bike/run на специальных вешалках в транзитной 
зоне.

В составе регистрационного пакета каждый спортсмен 
получит черную сумку для велосипедной экипировки 
и красную сумку для беговой экипировки.
Упакуйте собственную экипировку в соответству-
ющую сумку и принесите ее в транзитную зону 
26 августа(пятница) или 27 августа(суббота).

Белый пакет необходим участнику для того, чтобы
сложить вещи, в которых он пришёл на водный этап, 
например, тапочки, кофта… Белый пакет можно 
сдать в камеру хранения и получить после окончания 

ПРИМЕЧАНИЕ.
Если ваши планы на соревнование изменятся, и после регистрации и сдачи велосипеда вы примете реше-
ние отказаться от участия, вам необходимо будет позвонить на горячую линию IRONSTAR +7 (499) 322-23-34 
и уведомить организаторов об отказе. Оставьте сообщение, указав телефонный номер, по которому можно 
перезвонить. Спортсмен, не стартовавший в гонке после регистрации и сдачи велосипеда и при этом 
не позвонивший на горячую линию, может быть не допущен к участию в будущих соревнованиях IRONSTAR.

После 07:45 27 августа ни один из спортсменов 
не будет допущен к проверке, стойке и не будет иметь 
доступа к собственным сумкам. Зона размещения 
велосипедов ночью находится под охраной. 

УЧАСТНИКИ С НОМЕРАМИ 1 - 499

 УЧАСТНИКИ С НОМЕРАМИ 500+

Установка велосипедов в транзитную зону:

Проверка и размещение сумок с экипировкой будет 
осуществляться:

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00Время работы службы регистрации: 10:00–21:00

Организаторы просят спортсменов не забывать о ры-
баках на берегу и людях на лодках. Совершайте трени-
ровочные заплывы в специально отведенных для пла-
вания местах. Держитесь подальше от технических со-
оружений в воде. Запрещено плавать на расстоянии 
дальше 30 м от береговой линии.

Обратите внимание:
ДЕЖУРНЫХ СПАСАТЕЛЕЙ В ЭТИХ МЕСТАХ НЕТ.
Плавание осуществляется на свой страх и риск. 
Следует учитывать, что река является естественным 
водоемом и может содержать скрытые угрозы, в том 
числе течения, подводные препятствия, приливно-
отливные движения, сильные обратные течения 
и флору и фауну.

В процессе тренировки будьте вежливы и помните 
о том, что, возможно, вы общаетесь с людьми, кото-
рые будут помогать вам в день соревнования. Пожа-
луйста, перемещайтесь в колоннах по одному.
Поскольку вы являетесь гостями Казани, уважайте и 
соблюдайте правила дорожного движения во время 
тренировочных заездов. Нарушители будут наказаны 
сотрудниками полиции. При себе всегда необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность. Если 
вас остановит полицейский, следует показать этот 
документ. Отказ может привести к дисквалификации 
в соревновании. Благодарим за соблюдение правил.

26 августа (пятница)  09:00 – 21:00
27 августа (суббота)   06:30 – 07:45

Контролёры проводят вас к стеллажам, на которые 
следует повесить ваши пакеты.

соревнования. Важно, чтобы на пакет была приклеена 
наклейка с номером участника.
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ,
ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ СОРЕВНОВАНИЯМ IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016
ХРОНОМЕТРАЖ
Хоронометраж на IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 
2016 осуществляется на основе технологии Mylaps 
компанией 3sport  www.3sport.org.
Спортсмены обязаны выполнить следующие действия:.

Во время установки велосипедов в транзит-
ную зону спортсмены получают индивидуальный 
многоразовый чип для электронного хронометра-
жа Mylaps.

Остановки на отдых, время прохождения транзит-
ных зон и т. д. также будут включены в общее затра-
ченное на прохождение всей дистанции время. Для 
каждого этапа гонки также будут записаны проме-
жуточные результаты. Помимо общего контрольно-
го времени в 8 часов для IRONSTAR 113 KAZAN 2016 
и 2 часа 15 минут для IRONSTAR SPRINT TRIATHLON 
KAZAN 2016 существуют аналогичные временные 
отрезки для каждого этапа:

Расстегните липучку

Расположите чип 
на своей левой лодыж-
ке номером наружу, удо-
стоверьтесь, что на липкую 
часть не попала грязь и что 
она не задевает кожу или 
одежду.

Оберните ногу 
и зафиксируйте липучкой

Удостоверьтесь,
 что вам комфортно.

Спортсмен, выбывающий из соревнования на лю-
бом из его этапов, должен уведомить организато-
ров об этом, сообщив о своём решении судьям, мар-
шалам или сотрудникам информационного центра 
IRONSTAR, расположенного в шатре ЭКСПО. Невы-
полнение этого требования может стать причиной 
запрета на участие в соревнованиях IRONSTAR в бу-
дущем. Мы, как организаторы, стремимся знать, 
на каком участке трассы в любой момент времени 
находится каждый спортсмен. Это необходимо для 
общей безопасности и нашего спокойствия.
Спортсмен, потерявший чип для хронометража 
после регистрации или в ходе плавательного эта-
па, обязан сообщить организаторам (судьям и во-
лонтерам). Сотрудники информационного центра 
IRONSTAR в шатре ЭКСПО будут оснащены допол-
нительными чипами. Спортсмен, потерявший чип 
на беговом этапе, обязан уведомить об этом офи-
циального представителя (судью), ответственного 
за хронометраж, сразу после пересечения финиш-
ной черты.

Отказ от ношения чипа в день соревнования, приведет к запрету на участие спортсмена в будущих соревнова-
ниях, организуемых IRONSTAR
Штраф за утерю чипа — 6000 руб.

Заплыв завершается через 1 час 10 минут после на-
значенного времени старта.

Заплыв завершается через 30 минут после назна-
ченного времени старта.

Велогонка завершается через 5 часов 10 минут 
после назначенного времени старта.

Велогонка завершается через 1 час 30 минут после 
назначенного времени старта.

IRONSTAR 113 KAZAN 2016 завершается через 
8 часов после назначенного времени старта.

IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016 заверша-
ется через 2 часа 15 минут после назначенного вре-
мени старта.

IRONSTAR 113 KAZAN 2016

IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016

Носите чип Mylaps на протяжении всего со-
ревнования. Закрепите его на ЛЕВОЙ ЛО-

ДЫЖКЕ с помощью липучки перед заплывом
и не снимайте до окончания всей гонки. На лодыж-
ку можно наносить вазелин, он не окажет влияние 
на работу чипа или результаты хронометража.

Старт для участников IRONSTAR 113 KAZAN 2016 —  
27 августа  2016 (суббота) 08:00 — мужчины
и женщины, любители (Age Group), эстафетные 
команды и паратриатлеты (Age Group).
Соревнование официально завершится
через 8 часов после намеченного старта.

Старт для участников IRONSTAR SPRINT TRIATHLON 
KAZAN 2016 — 27 августа 2016 (суббота) 10:00 — 
мужчины и женщины, любители (Age Group), эста-
фетные команды и паратриатлеты (Age Group).
Соревнование официально завершится
через 2 часа 15 минут после намеченного старта. 

1

5

7

8

2

3

4

ПОМНИТЕ! НЕТ ЧИПА = НЕТ ВРЕМЕНИ

А B C D

Каждый участник обязан сдать свой чип во время 
получения велосипеда из транзитной зоны по окон-
чании соревнования.

6
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЯ

ФАКТИЧЕСКИЕ АДРЕСА ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ ОТКАЗОВ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СОРЕВНОВАНИЯ 
И ОТДЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ

РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016
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ПРОЦЕДУРЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ УТРОМ 
ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЕМ 

Начало заплыва: Если вы примете решение отказаться от старта уже 
после регистрации и сдачи велосипеда, вам необхо-
димо официально уведомить организаторов об отка-
зе, позвонив на горячую линию IRONSTAR SPRINT& 113 
KAZAN 2016 +7 (499) 322-23-34. Оставьте сообщение, 
указав телефонный номер, по которому можно пере-
звонить. Спортсмен, не стартовавший в гонке после 
регистрации и сдачи велосипеда и при этом не позво-
нивший на горячую линию, может быть не допущен 
к участию в будущих соревнованиях IRONSTAR.

Соревнование официально завершится через
8 часов для IRONSTAR 113 KAZAN 2016 и 2 часа 15 минут 
для IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016 после 
назначенного времени старта. Время, потраченное 
в пунктах помощи, в транзитных зонах и т. д. будет 
включено в общее затраченное время. Для каждого 
этапа соревнования также будут записаны промежу-
точные результаты. Каждый этап соревнования имеет 
свое контрольное время:

С помощью чипов MyLaps регистрируются результаты 
на отдельных этапах соревнования (заплыв, транзит 1, 
велогонка, транзит 2, забег) и итоговое время на фи-
нише.

Организаторы IRONSTAR сохраняют за собой право 
снять спортсмена с соревнований (с результатом DNF/
Не финишировал), если, по их мнению, атлет не сможет 
завершить этап в одной из дисциплин (плавание, ве-
логонка, бег) в рамках заданной продолжительности 
этапов с учетом текущего положения спортсмена, вре-
мени и демонстрируемой средней скорости.

Через 1 час 
10 минут по-
сле назна-
ченного вре-
мени старта.

Через
30 минут
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 5 часов 
10 минут
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 1 час
30 минут
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 8 часов
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 2 часа
15 минут 
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Транзитные зоны:

Финишная линия:

Акватория реки “Казанка”,
Федосеевская улица 1, Казань

В процессе регистрации спортсмены получат цветные 
шапочки для плавания, чипы для хронометража, лист 
с наклейками для шлема и велосипеда. Не забудьте 
цветную шапочку для плавания и чип для хроно-
метража утром в день соревнования. ДЛЯ ВХОДА
В ЗОНУ АТЛЕТОВ ПЕРЕД ЗАПЛЫВОМ НЕОБХОДИМО 
ЗАКРЕПИТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ ЧИП НА ЛЕВОЙ ЛОДЫЖКЕ. 
Если вы неправильно установили чип, найдите ответ-
ственного волонтера  IRONSTAR в зоне плавательного 
сегмента и попросите его помочь вам.

Перед входом в транзитную зону утром до соревно-
вания спортсмен должен взять с собой чип, шапочку, 
очки для плавания и гидрокостюм (см. правила 
использования гирокостюмов). Утром в день соревно-
вания в транзитной зоне можно будет найти специали-
стов по ремонту велосипедов и насосы. Не надевайте 
поясной ремень с номером перед заплывом. Оставь-
те поясной ремень с номером вместе с прочей экипи-
ровкой и наденьте перед началом велогонки. Мокрый 
номер будет испорчен раньше, чем закончится сорев-
нование.

Акватория реки “Казанка”,
Федосеевская улица 1, Казань

Акватория реки “Казанка”,
Федосеевская улица 1, Казань

ОТКРЫТИЕ ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЫ 
IRONSTAR SPRINT TRIATHLON 
& 113 KAZAN 2016

ОКОНЧАНИЕ
ЗАПЛЫВА 

ОКОНЧАНИЕ
ВЕЛОГОНКИ

ОКОНЧАНИЕ
ЗАБЕГА 

СТАРТ IRONSTAR 113 KAZAN 2016: 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ЭЛИТА,
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ЛЮБИТЕЛИ (AGE 
GROUP), ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ
И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE GROUP).

СТАРТ IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 
2016:
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ЭЛИТА,
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ  ЛЮБИТЕЛИ (AGE 
GROUP), ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ
И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE GROUP).

06:30 - 07:45

08:00 -

10:00 -
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЯ

ПУНКТЫ ПИТАНИЯ
Пункты питания на трассе велогонки IRONSTAR 113 KAZAN 2016 располагаются
на 6 км, 21 км, 36 км, 51 км, 66 км, 81 км.
На трассе велогонки IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016 пунктов питания не предусмотрено.
На пунктах питания велоэтапа IRONSTAR 113 KAZAN 2016 предлагаются следующие продукты:

Кроме того, водные станции и пункты питания будут находиться на беговом этапе и после финишной черты.

Запрещено размещение своих продуктов на пункт питания

Обратите внимание: пункты питания на трассе для велогонки будут закрыты через 5 часов 10 минут после нача-
ла соревнования. В пунктах питания можно сменить бутылки с водой. Однако личные бутылки не будут возвра-
щены спортсменам. Пункты питания на беговой трассе закрываются одновременно с окончанием IRONSTAR 113 
KAZAN 2016 (через 8 часов).
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ,
ПРОВОДИМЫХ ПОСЛЕ СОРЕВНОВАНИЯ

ПОСЛЕ СОРЕВНОВАНИЯ ФОТОСЪЕМКА СОРЕВНОВАНИЙ

СТОЛ НАХОДОК

ЗОНА ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ
ПОМОЩИ

ВЫВОЗ ВЕЛОСИПЕДОВ И ЭКИПИРОВКИ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ:
ВЕЛОСИПЕД И ЭКИПИРОВКУ МОЖНО 

ВЫВОЗИТЬ С 13:45

После окончания соревнования исключительно для 
спортсменов будет открыта специальная зона. В этой 
зоне они смогут получить питание и восстановиться. 
Организаторы просят участников заранее согласовать 
места для встреч с членами семьи и друзьями после 
финиша в специальной зоне.

Несколько фотографов IRONSTAR будут работать 
на выходе из зоны заплыва, трассе велогонки, 
на беговом этапе и, конечно, у финишной черты.

Информационный центр IRONSTAR в шатре ЭКСПО
26 августа (пятница) 10:00 – 21:00
27 августа (суббота)  06:30 –17:30

Зона оказания медицинской помощи предназначена 
исключительно для спортсменов. Члены семей
в нее не допускаются. Нахождение посторонних 
людей в зоне оказания медицинской помощи
мешает медперсоналу выполнять должностные 
обязанности.

Обеспечьте видимость собственного номера
в ПЕРЕДНЕЙ области велошлема, чтобы вас могли 
идентифицировать на фотографиях с велогонки.

Обеспечьте видимость НАГРУДНОГО номера в ходе 
бегового этапа и на финишной черте, чтобы вас
могли с легкостью идентифицировать.

Улыбайтесь фотографам на дистанции и пересекая 
финишную черту! Не беспокойтесь о времени — 
компания, осуществляющая хронометраж,
обеспечит точную регистрацию ваших достижений.

После соревнования: обратитесь по телефону
горячей линии IRONSTAR +7 (499) 322-23-34.
Оставьте сообщение, указав телефонный номер,
по которому можно перезвонить.

Поскольку организаторы IRONSTAR не несут ответ-
ственности за утерянные вещи, рекомендуется
нанести на экипировку номер участника.

После завершения соревнования по вопросам, 
связанным с поиском потерянных вещей и планиро-
ванием их возврата, обращайтесь на электронный 
адрес info@iron-star.com При этом вам необходимо 
будет оплатить доставку. Через 30 дней все
невостребованные вещи будут переданы
на благотворительность.

Посетите веб-сайт www.marathon-photo.ru, чтобы 
просмотреть и заказать фотографии с соревнова-
ний, а также поделиться ими в соцсетях.

КАК ЗАКАЗАТЬ ФОТОГРАФИИ С СОБСТВЕННЫМ
ИЗОБРАЖЕНИЕМ?

Спортсмены должны забрать собственные велосипе-
ды и прочую экипировку из транзитной зоны в период 
с 13:45 до 16:15 в день соревнования 27 августа 2016 
(суббота). Для входа в зону размещения необходимо 
продемонстрировать собственный браслет участни-
ка, а для получения велосипеда участнику необхо-
димо сдать свой чип на выходе из транзитной зоны. 
Если вы не можете лично забрать велосипед, просим 
сообщить организаторам в информационном пункте 
IRONSTAR в шатре ЭКСПО или по телефону горячей 
линии IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016
+7 (499) 322 2334. Оставьте сообщение, указав теле-
фонный номер, по которому можно перезвонить.



33 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ЗАГОЛОВОК



ЗАГОЛОВОК

34 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

35 FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTARWWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM



WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ПЛАВАНИЕ

WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR3636

СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1,93 км и 750 м

Трасса для плавания имеет форму ромба, по которо-
му участникам IRONSTAR 113 KAZAN 2016 необходимо 
проплыть большой круг, и форму малого ромба, 
по которому участники IRONSTAR SPRINT TRIATHLON 
KAZAN 2016 также проплывут круг. Чтобы участни-
кам было проще ориентироваться, их будут направ-
лять каякеры, задавая направление движения. Старт 
будет осуществляться группами по 5 человек с про-
межутком в 3-5 секунд. По решению судьи количество 
выпускаемых в одной волне спортсменов может быть 
как уменьшено, так и увеличено. Спортсмены долж-
ны плыть в направлении против часовой стрелки. При 
обходе буи должны всегда оставаться по левую руку 
участника.  Стартовая линия будет находиться в воде 
на расстоянии около 20 м от пирса. Финишная черта за-
плыва обозначается одним или несколькими цветны-
ми объектами. При помощи разделительных линий бу-
дет отмечена дорога к выходу с плавательной трассы.

Плавание 1,93 км (1 круг) Плавание 750 м (1 круг)

Транзит ТранзитСтарт Старт

Ожидаемая температура воды — 18-20 °С.
Как правило, в этом месте нет волн. Есть течение воды.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ.
Всегда обращайте внимание на то,

куда ставите ноги, чтобы избежать травм, 
которые не позволят вам принять участие 

в соревновании.

IRONSTAR 113 KAZAN 2016
Маршрут водного этапа

IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016
Маршрут водного этапа

Партнер водного этапа
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1,93 км и 750 м

Каждый пловец должен надеть официальную пла-
вательную шапочку IRONSTAR, предоставленную 
перед соревнованием. Она должна быть надета 
на протяжении всего заплыва. Использование 
плавательных очков или маски рекомендовано, 
но не является обязательным. Разрешено исполь-
зование носовых прищепок.

В рамках IRONSTAR 113 KAZAN 2016 заплыв завер-
шается через 1 час 10 минут, а в рамках IRONSTAR 
SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016 через 30 минут по-
сле назначенного времени старта. По истечении 
этого времени спортсмены, не завершившие дан-
ный этап, будут сняты с соревнований.

После завершения заплыва спортсмены долж-
ны менять плавательную экипировку на велоэки-
пировку только в специально предназначенных 
для этого палатках-раздевалках, расположенных в 
транзитной зоне. Переодеваться в зоне размеще-
ния велосипедов запрещено.

Запрещено применение ластов, дыхательных 
трубок, весел и любых плавучих средств, способ-
ствующих движению.

Гидрокостюмы разрешены, если температура воды 
не превышает 24.6 ºC.

Разрешено использование стартовых костюмов 
Tri-Suit и полноразмерных костюмов (Full Body).

Убедитесь в том, что чип хронометража надлежащим 
образом закреплен на вашей ЛЕВОЙ ЛОДЫЖКЕ.

Присутствие посторонних гребцов или личных со-
провождающих запрещено.

На оба плеча каждого из пловцов должны быть на-
несены номера. Эти номера наносятся специально 
уполномоченными сотрудниками. 

На спортсменов, не явившихся к стартовой линии 
за 5 минут до начала соревнования, будет наложен 
временной штраф — 30 секунд, которые нужно бу-
дет отбыть в транзитной зоне после плавательного 
этапа.

Фальстарт наказывается штрафом в 15 секунд, ко-
торые также отбываются в транзитной зоне после 
плавательного этапа.

Пловцы обязаны оставаться на трассе, плыть про-
тив часовой стрелки и обходить ограждающие мар-
керы (буи) таким образом, чтобы они находились 
по левую сторону от них. Нарушение этого требова-
ния может привести к дисквалификации.

Пловец, испытывающий трудности и нуждающийся 
в помощи, должен поднять руку над головой, пома-
хать ей вверх и вниз, а также крикнуть или попро-
сить о помощи. Пловец, которому оказали помощь, 
вне зависимости от того, был запрос добровольным 
или вынужденным, должен сойти с дистанции и от-
казаться от продолжения борьбы, за исключени-
ем тех случаев, когда соответствующая помощь не 
способствовала продвижению пловца вперед. Если 
официальный представитель организатора, оказы-
вающий помощь, считает, что пловец должен от-
казаться от участия в соревновании или получить 
медицинскую помощь, пловцу запрещено возвра-
щаться к участию в гонке.

Плавательный костюм не должен закрывать шею 
выше плеч. Он может иметь застежку-молнию. Под 
плавательный костюм можно надевать специальный 
гоночный комплект белья.

Вдоль трасс IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016 будут 
находиться медицинские работники. Любые травмы 
или проблемы со здоровьем, возникшие у спортсме-
нов в ходе заплыва, подлежат обследованию в меди-
цинской палатке, находящейся рядом с транзитной 
зоной IRONSTAR.

К числу распространенных проблем, возникших у 
участников предыдущих соревнований, относятся 
тошнота и рвота, обусловленные глотанием воды и 
укачиванием. 

Прием медицинских препаратов перед заплывом 
можно осуществлять только после консультации 
со специалистами

Специалисты настоятельно рекомендуют несколько 
раз опробовать данные лекарства перед гонкой, 
чтобы исключить возможные побочные реакции.

НЕ НАНОСИТЕ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ ИЛИ 
ВАЗЕЛИН НА ТЕ ОБЛАСТИ ТЕЛА,

НА КОТОРЫЕ НАНОСЯТСЯ НОМЕРА УЧАСТНИКА.

ПУБЛИЧНОЕ ОБНАЖЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО.

ЗАПРЕЩЕНО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
ГИДРОКОСТЮМОВ ТОЛЩИНОЙ БОЛЕЕ 5 ММ

ПОЛИТИКА В ОТНОШЕНИИ
ПЛАВАТЕЛЬНЫХ КОСТЮМОВi



ЗАПЛЫВ

38 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ПРАВИЛА И ИНСТРУКЦИИ

1,93 км и 750 м

Заплывы проводятся в акватории реки “Казанка”. Предполагается, что каждый спортсмен обладает способ-
ностями и физической формой, необходимыми для завершения данного этапа. Скорость плавания в открытой 
воде меньше, чем в бассейне, при этом для продолжения участия в соревновании необходимо завершить пла-
вательный этап в течение 1 часа 10 минут для IRONSTAR 113 KAZAN 2016 и в течении 30 минут для IRONSTAR 
SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016.

Перед стартом участникам выдадут три мешка для экипировки и необходимых во время соревнования вещей. 
Перед началом плавательного этапа ненужные вещи участники могут сдать в камеру хранения в мешке SWIM. 
ЦЕННЫЕ ВЕЩИ, НАСОСЫ И РЮКЗАКИ В КАМЕРУ ХРАНЕНИЯ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ. Все сданные на хранение вещи 
участники должны забрать после финиша IRONSTAR  SPRINT & 113 KAZAN 2016.

ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
ЗАПЛЫВАСпортсмены, использующие очки на велоэтапе, могут 

сдать их перед заплывом в мешке BIKE, прикрепив к 
нему бирку с указанием фамилии и стартового номе-
ра, и забрать сразу после выхода из воды. После выхо-
да из воды спортсмены пробегут через контрольную 
точку. 

Посещение палаток для переодевания не являет-
ся обязательным условием, однако переодеваться в 
зоне размещения велосипедов или блокировать дви-
жение других спортсменов запрещено. ПУБЛИЧНОЕ 
ОБНАЖЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО. Положите плавательную 
экипировку в мешок BIKE и оставьте его специальном 
ящике, находящемся на выходе из раздевалки.

ЗАБЕРИТЕ ЭКИПИРОВКУ, ОСТАВЛЕННУЮ ПЕРЕД 
ЗАПЛЫВОМ, ДО 16:15 В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЯ 
27 августа 2016 В КАМЕРЕ ХРАНЕНИЯ, ОТКРЫ-

ВАЕМОЙ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ГОНКИ.
ДЛЯ ВХОДА В ЗОНУ РАЗМЕЩЕНИЯ ВЕЛОСИПЕДОВ 

ПРОДЕМОНСТРИРУЙТЕ БРАСЛЕТ УЧАСТНИКА.

Поворотные буи будут установлены в надлежащем 
месте непосредственно перед соревнованием.

Плавая перед соревнованиями, соблюдайте осто-
рожность. Безопаснее тренироваться на террито-
рии городских пляжей. В стартовой зоне плавать 
разрешено только в указанное в программе вре-
мя. Все участники, принимающие решение о плава-
нии до наступления дня проведения соревнований, 
делают это на свой страх и риск. Следует учиты-
вать, что водоем может содержать скрытые угро-
зы, в том числе течения, подводные препятствия, 
приливно-отливные движения, сильные обратные 
течения, флору и фауну.

В день гонки обязательно определите себе место 
на старте, учитывая ожидаемое время преодоле-
ния плавательного этапа.

Перед стартом участники собираются в накопите-
ле на пирсе, далее после стартового сигнала судья 
выпускает по 5 спортсменов из накопителя с проме-
жутком в 3-5 секунд. Более сильным спортсменам 
рекомендуется приходить немного раньше и зани-
мать первые позиции в накопителе. Очередь в на-
копителе будет организована в виде змейки.

Рекомендуется использовать плавательные очки и 
средство от запотевания (антифог).

Будьте вежливы на всех этапах
IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016.

26 августа (пятница) с 15:00 до 16:30
будет организован пробный заплыв плавательного 
этапа соревнований. Каждый участник сможет про-
плыть необходимую ему дистанцию в указанное время.

В дни перед IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016 органи-
заторы соревнований рекомендуют тренироваться в ша-
почках яркого цвета вместе с напарниками.

В ходе тренировки держитесь подальше от лодок
и бетонных пирсов.
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90 и 20 км

Шлем должен быть постоянно и безопасно закре-
плен, когда спортсмен находится на велосипеде, 
снимает или ставит его на стойку.

Шлем должен быть постоянно и безопасно закре-
плен, когда спортсмен находится на велосипеде, 
снимает или ставит его на стойку.

Покидая транзитную зону, не садитесь на велоси-
пед до специально обозначенной зоны посадки.

Покидая транзитную зону, не садитесь на велоси-
пед до специально обозначенной зоны посадки.

Выезжайте с набережной реки “Казанка” на улицу 
Батурина.

Выезжайте с набережной реки “Казанка” на улицу 
Батурина.

Держитесь правее для съезда на Кремлёвскую 
дамбу.

Держитесь правее для съезда на Кремлёвскую 
дамбу.

Двигаясь по Кремлёвской дамбе в районе знаме-
нитого Дворца бракосочетания, поверните направо 
на улице Сибгата Хакима.

Двигаясь по Кремлёвской дамбе в районе знаме-
нитого Дворца бракосочетания, поверните направо 
на улице Сибгата Хакима.

Двигайтесь 3,7километра по улице Сибгата
Хакима до съезда на объездную дорогу вокруг 
Казань-Арены.

Двигайтесь по улице Сибгата Хакима до съезда 
на проспект Фатыха Амирхана (поворот на Мост 
Миллениум).

Обогнув Казань-Арену, выезжайте на улицу Сибгата 
Хакима и двигайтесь до съезда на проспект Фатыха 
Амирхана (поворот на Мост Миллениум).

Проверните направо на проспект Фатыха Амирхана

Двигайтесь 2,8 километра до съезда на улицу 
Николая Ершова (улица Карла Маркса).

Двигайтесь 2,8 километра до съезда на улицу 
Николая Ершова (улица Карла Маркса).

Двигаясь по улице Карла Маркса, поверните направо 
у сквера имени Толстого.

Двигаясь по улице Карла Маркса, поверните направо 
у сквера имени Толстого.

Далее двигайтесь по улице Большой Красной
до съезда на улицу Батурина.

Далее двигайтесь по улице Большой Красной
до съезда на улицу Батурина.

Повернув на улицу Батурина и проехав 400 метров, 
вы завершите круг.

Повернув на улицу Батурина и проехав 400 метров, 
вы завершите круг.

Участникам необходимо преодолеть 6 кругов.

Участникам необходимо преодолеть 2 круга.

Следуйте инструкциям официальных лиц. Сходите 
с велосипеда только в зоне спешивания.

Следуйте инструкциям официальных лиц. Сходите 
с велосипеда только в зоне спешивания.

При описании велоэтапа IRONSTAR 113 KAZAN  2016 часто используются такие прилагательные,
как «плоский» и «живописный».

ПОВОРОТ ЗА ПОВОРОТОМ:

ПОВОРОТ ЗА ПОВОРОТОМ:
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IRONSTAR 113 KAZAN 2016
Маршрут велосипедного этапа

Партнер велосипедного этапа
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IRONSTAR TRIATHLON SPRINT KAZAN 2016
Маршрут велосипедного этапа

Партнер велосипедного этапа
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ВЕЛОГОНКА
СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

90 и 20 км

Запрещены ЛЮБЫЕ ФОРМЫ ДРАФТИНГА приме-
нительно к другому велосипеду или любым другим 
транспортным средствам.

Назвать номер участника и уведомить его о том, 
что он получил СИНЮЮ КАРТОЧКУ за драфтинг или 
выбрасывание мусора либо ЖЕЛТУЮ КАРТОЧКУ 
за другое нарушение. После этого показать спор-
тсмену карточку соответствующего цвета.

Спортсмен обязан посетить следующую штраф-
ную зону и уведомить ответственного судью о том, 
что ему показали СИНЮЮ или ЖЕЛТУЮ карточку. 
Спортсмен, пропустивший следующую штрафную 
зону, может быть дисквалифицирован.

Судья, работающий в штрафной зоне, добавит 
отметку «/» при штрафе за драфтинг или отметку 
«P» для всех прочих нарушений к номеру участника.

Нарушение будет зарегистрировано в журнале.

Если нарушение не связано с драфтингом (ЖЕЛ-
ТАЯ КАРТОЧКА), спортсмен может продолжить 
гонку сразу после получения отметки «P» и реги-
страции нарушения.

В случае драфтинга или выбрасывания мусора (СИ-
НЯЯ КАРТОЧКА) спортсмен остается в штрафной 
зоне до тех пор, пока не истечет время, указанное 
на табло.

Спортсмен, пропускающий штрафную зону и не до-
кладывающий о нарушении, также рискует полу-
чить дисквалификацию.

После трех нарушений спортсмен будет дисквали-
фицирован. Дисквалифицированный атлет может за-
вершить велогонку, но он не будет допущен к забегу.

Проинструктировать спортсмена о необходимости 
посетить следующую штрафную зону (Penalty Box), 
расположенную на трассе. На трассе IRONSTAR 113 
KAZAN 2016 и  IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 
2016 будет размещена одна штрафная зона.

Штрафная зона будет расположена на расстоянии 
около 300 м не доезжая транзитной зоны, после 
поворота с Большой Красной улицы на улицу Бату-
рина.

За исключением обгона спортсмены должны вы-
держивать расстояние в 10 м (спринт) и 12 м 
(полужелезный триатлон) между велосипедами. 
Несоблюдение этого правила приведет к штрафу 
за драфтинг.

Обгоном считается момент, когда переднее 
колесо велосипеда обгоняющего спортсмена нахо-
дится впереди переднего колеса велосипеда обго-
няемого спортсмена.

Обгоняющие спортсмены могут уходить влево 
на 20 секунд (спринт) и на 25 секунд (полужелезный 
триатлон), однако после завершения обгона они 
обязаны переместиться на правую часть дороги. 
При обгоне продолжительностью более 20 / 25 се-
кунд будет наложен штраф за драфтинг. После вхо-
да в зону драфтинга (10 / 12 м) спортсмен не имеет 
право покидать ее (штраф за драфтинг).

Обгоняемые спортсмены должны немедленно 
уйти назад на 10 / 12 м и лишь после этого совер-
шать попытки вновь выйти вперед. Немедленный 
обгон без перемещения на 10 / 12 м назад будет 
считаться нарушением под названием «проезд».

Обгоняемые спортсмены, остающиеся
в 10 / 12-метровой зоне в течение более чем 
20 / 25 секунд, получат штраф за драфтинг.

Спортсмены должны ехать колонной по одному 
по правой стороне дороги за исключением моментов 
обгона или ситуаций, угрожающих безопасности. 
Езда рядом запрещена и будет считаться позици-
онным нарушением.

Спортсмены, препятствующие продвижению 
других спортсменов, получат штраф за блокировку.

Спортсмены, действия которых были расценены 
как нарушения, уведомляются об этом судьями 
на месте.

Не пытайтесь оспаривать штраф, обращаясь
к маршалам на мотоцик лах.

Соблюдайте правила дорожного движения.

Разрешено использование MTB, городских и шоссейных велосипедов при условии прохождения ими предстарто-
вого технического контроля

ПОЗИЦИОННЫЕ ПРАВИЛА МАРШАЛ ОБЯЗАН ВЫПОЛНИТЬ 
СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ:

ДАЛЕЕ БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ 
СЛЕДУЮЩЕЕ:

1

ШТРАФНОЕ ВРЕМЯ НА IRONSTAR
1-е нарушение: 5:00 мин
2-е нарушение: 5:00 мин
3-е нарушение: DQ (Дисквалификация)
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ВЕЛОГОНКА
СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

90 и 20 км

Велосипед должен быть размещен таким образом, 
чтобы большая часть велосипеда находилась
на ближней к спортсмену стороне стойки.

Запрещено использование тандемов, велосипедов 
с фиксированной передачей, обтекателей и лю-
бых дополнительных устройств, предназначенных 
исключительно для снижения сопротивления. 
Любое новое необычное оборудование или прото-
типы должны быть предъявлены организаторам 
мероприятия и/или главному судье с целью опре-
деления их легальности.

Полная ответственность за изучение маршрута 
и следование по предварительно определенной 
трассе для велогонки возлагается на каждого из 
спортсменов. Корректировка времени или резуль-
татов спортсменов, сбившихся с правильного кур-
са по любой из возможных причин, проводиться
не будет.

Обувь должна находиться в сумке для велоэкипи-
ровки или быть пристегнутой к педалям велосипеда. 
Размещать обувь рядом с велосипедом ЗАПРЕЩЕНО.

В любой момент во время велогонки на спортсмене 
должны быть обувь и майка.

Находясь на гоночной трассе, спортсмены обяза-
ны соблюдать все правила дорожного движения во 
всех случаях, за исключением специальных указаний 
со стороны арбитра на дистанции, судьи гонки или 
уполномоченного представителя, наделенного соот-
ветствующими правами. Несоблюдение этого требо-
вания может стать причиной для дисквалификации.

Ни один из спортсменов не имеет права ставить 
себя или других участников под угрозу. Спортсмены, 
умышленно создающие опасности для других атле-
тов, а также участники, которые, по мнению главного 
судьи, представляют угрозу для других, могут быть 
дисквалифицированы.

Использование фотоаппаратов, камер телефонов 
и видеокамер запрещено, за исключением случаев, 
разрешенных организаторами IRONSTAR. При нали-
чии разрешения от организаторов IRONSTAR спор-
тсмен обязан уведомить об этом главного судью 
до начала соревнования. Спортсмен, замеченный 
с фотоаппаратом, камерой телефона или видеокаме-
рой, будет дисквалифицирован.

Каждый спортсмен обязан нанести на переднюю 
часть шлема наклейку с номером участника и за-
крепить номер участника на раме велосипеда таким 
образом, чтобы он был хорошо виден судьям сорев-
нования.

На протяжении всей велогонки, включая вход 
и выход из транзитной зоны, участники долж-
ны носить шлемы. Шлем должен крепко держать-
ся на голове, и застёжка должна быть исправна. 
Шлем должен быть закреплен на голове до мо-
мента посадки спортсмена на велосипед. Рас-
стегивать подбородочный ремень шлема можно 
только после того, как велосипед будет поставлен 
на стойку.

Зона действия знака «Обгон запрещен». Несоблю-
дение данного правила, приведет к тому, что другие 
спортсмены и/или официальные представители 
соревнования будут подвергнуты непосредственной 
опасности. Нарушитель будет дисквалифицирован 
и получит запрет на участие во всех лицензирован-
ных и квалификационных соревнованиях IRONSTAR 
сроком на один год.

Индивидуальная поддержка спортсменов запреще-
на. Для всех участников будет доступно большое 
количество пунктов оказания помощи и пунктов пи-
тания. Друзья, члены семьи, тренеры или болель-
щики НЕ имеют права сопровождать спортсменов 
на автомобиле, велосипеде или бегом, передавать 
спортсменам еду или другие предметы. Кроме того, 
следует предупредить членов группы поддержки, 
чтобы они не приближались к спортсменам во избе-
жание дисквалификации. Каждый спортсмен должен 
немедленно отклонять все попытки оказания помо-
щи, преследования или сопровождения.

Мусорить на трассе запрещено. Любой мусор, вклю-
чая бутылки от воды, упаковки от гелей, энергетиче-
ских батончиков, сломанные части от велосипеда или 
элементы одежды, можно выбрасывать только в спе-
циально предназначенных для этого зонах, располо-
женных в каждом пункте помощи. За выбрасывание 
мусора вне специальных зон участник получит
СИНЮЮ КАРТОЧКУ (5-минутный штраф).

Ответственность за ремонт и техническое обслужи-
вание собственных велосипедов несут сами спор-
тсмены. Посторонняя помощь, оказываемая не офи-
циальными специалистами технической поддерж-
ки IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016, станет осно-
ванием для дисквалификации. Каждый велосипе-
дист должен быть готов устранить любую возможную 
механическую неисправность. На дистанции будет 
работать мобильный байк-сервис, где можно будет 
подкачать колеса, устранить проколы и другие неис-
правности. Ряд услуг предоставляется на коммерче-
ской основе.
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ВЕЛОГОНКА
СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

90 и 20 км

Продвижение по трассе для велогонки без велоси-
педа запрещено. В случае неисправности велоси-
педа, которую участник не может устранить сам, он 
должен ждать техническую помощь. При заверше-
нии дистанции пешком участник получает штраф.

ПРИМЕЧАНИЕ.
Пункты оказания технической помощи будет распола-
гаться на отметке 6 (21, 36, 51, 66, 81) км от старта.
Пункты оказания медицинской помощи будут распо-
ложены на 4 (19, 34, 49, 64, 79), 8(23, 38, 53, 68, 83),
12 (27, 42, 57, 71, 86), 15 (30, 45, 60, 75, 90) км
Чтобы не создавать опасности, при получении пита-
ния спортсмен должен снизить свою скорость в зоне 
пунктов питания.
Называйте требуемые продукты четко и заранее. 
Сотрудники обслуживающих бригад проинструктиро-
ваны и не будут заступать за белые линии при переда-
че. Важно помнить о том, что выбрасывать бутылки, 
стаканы и пакеты от продуктов на трассе, запрещено. 
Бросать мусор вне специально выделенных зон за-
прещается. За это спортсмен наказывается времен-
ным штрафом. Зоны для мусора находятся в начале и 
в конце пункта питания.
Вдоль трассы будут курсировать мотоциклисты с мар-
шалами, готовыми по возможности оказать помощь 
в экстренных случаях, тем не менее, их возможности 
будут ограничены.
Пожалуйста, будьте самостоятельными.

Инспектирование велосипеда не является обяза-
тельной операцией и не будет выполняться в ходе 
его приемки, несмотря на то, что техники будут при 
этом присутствовать. Полную ответственность за 
собственные велосипеды несут спортсмены. При 
этом должностные лица могут по собственному 
усмотрению принять окончательное решение 
об исправности того или иного велосипеда. В усло-
виях плохой погоды разрешено использование 
больших полиэтиленовых пакетов, закрывающих 
велосипеды целиком, если данные пакеты надежно 
закреплены на них.

Велогонка IRONSTAR 113 KAZAN 2016 заверша-
ется через 5 часов 10 минут, а IRONSTAR SPRINT 
TRIATHLON KAZAN 2016 через 1 час 30 минут после 
назначенного времени старта. Спортсмены, нахо-
дящиеся на трассе велогонки по истечении этого 
времени, считаются не финишировавшими (статус 
DNF), выбывают из соревнования и не допускаются 
к беговому этапу.

После завершения велогонки спортсмены прохо-
дят в транзитную зону, где размещены их мешки 
RUN, берут вещи и переодеваются.

Посадка на велосипед и сход с него должны осу-
ществляться на специально обозначенных участ-
ках в транзитных зонах. Ни при каких обстоятель-
ствах не разрешается перемещение на велосипеде 
по транзитной зоне.

Применение любых средств связи, включая мо-
бильные телефоны и приемно-передающие ра-
диоустановки, в ходе соревнования строжайше 
запрещено. Спортсмен, использующий подобные 
устройства, будет дисквалифицирован.

Спортсмены, нуждающиеся в незначительной меди-
цинской помощи, доставляются в медицинскую па-
латку, в которой можно получить необходимое лече-
ние, на автомобиле медицинской службы. При необ-
ходимости оказания срочной медицинской помощи 
спортсмен будет доставлен на автомобиле скорой 
помощи в ближайшую больницу. Спортсмен, стол-
кнувшийся с техническими проблемами или «обес-
силенный» и неспособный завершить этап, будет до-
ставлен в ближайший пункт оказания помощи на ав-
томобиле медицинской службы.
В каждом пункте оказания помощи будут находить-
ся зоны для отдыха и медицинский персонал, спо-
собный помочь атлетам при возникновении проблем 
со здоровьем. Кроме того, там размещаются сред-
ства связи для вызова автомобилей скорой помощи и 
специалистов-медиков. При возникновении проблем 
обращайтесь на пункт оказания помощи.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГАРНИТУР ИЛИ НАУШНИКОВ
НА ЛЮБОМ ЭТАПЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЗАПРЕЩЕНО22

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ23

Помните о том, что дороги, по которым проходит 
велогонка, используются местными водителями 
и жителями.
Вы — представитель спортивного сообщества, по-
этому ваше поведение должно быть соответству-
ющим. Не забывайте, что последствия ваших дей-
ствий могут оказаться значительным. Выезжая 
на трассу, соблюдайте правила дорожного движе-
ния, будьте максимально вежливыми к местным 
водителям и жителям.

Пожалуйста, обдумывайте свои поступки перед 
тем, как их совершить. В ходе тренировок следуйте 
данным рекомендациям.

Пожалуйста, перемещайтесь в колоннах по одно-
му. Это необходимо не только для вашей безо-
пасности, но и для того, чтобы местные водители 
смогли добраться туда, куда им нужно, без препят-
ствий и задержек.

Соблюдайте правила дорожного движения (оста-
навливайтесь перед знаками «Стоп», сигнализи-
руйте о поворотах и т.д.).

Не используйте частную и государственную соб-
ственность в качестве туалета.

Не разбрасывайте мусор. Сохраняйте обертки 
от энергетических батончиков и гелей при себе 
до тех пор, пока не найдете мусорный бак.

Попросите ваших друзей и членов семьи не рисо-
вать на дорогах, по которым проходит трасса. Это 
расценивается как порча государственной соб-
ственности и влечет за собой административное 
наказание.

Спортсмены должны следовать указаниям и ин-
струкциям всех официальных лиц — организато-
ров соревнований и представителей органов госу-
дарственной власти. Несоблюдение этого требова-
ния может стать причиной для дисквалификации.

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
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КАК ПОВЫСИТЬ СВОЮ АЭРОДИНАМИЧНОСТЬ НА ВЕЛОЭТАПЕ 

Скоро очередной старт! Позади месяцы 
упорных тренировок, и вы в отличной 
физической форме. Но чем быстрее вы едете, 
тем с бóльшим сопротивлением воздуха 
сталкиваетесь. Это особенно заметно при 
скорости выше 30 км/ч.  

Вам помогут законы аэродинамики. 
Уменьшение фронтальной поверхности и 
повышение обтекаемости формы позволит 
снизить сопротивление воздуха и улучшить 
результат на велоэтапе, затрачивая при этом 
меньше усилий.  

Как это сделать? 

1. СДЕЛАЙТЕ НАСТРОЙКУ ПОСАДКИ ПОД ТРИАТЛОН

Такая  посадка отличается выраженным горизонтальным положением тела и более узким положением рук. 
При этом седло смещено вперед – это позволяет эффективно педалировать и снижает нагрузку на ноги, 
сохраняя ваши силы для бега. На дистанциях, где запрещен драфтинг, используйте лежаки – они делают 
посадку более аэродинамичной. 

2. ИСПОЛЬЗУЙТЕ АЭРОДИНАМИЧНОСТЬ СВОЕГО ВЕЛОСИПЕДА

Современные велосипеды для триатлона имеют отличные аэродинамические показатели и обтекаемую 
форму рамы. Ваша задача – сохранить это преимущество. Размещая еду и питьё на своём «самолёте», 
используйте аэродинамичные сумки или футляры, которые крепятся позади рулевого стакана, а также 
специальные питьевые системы или аэробутылки. 

3. НУЖЕН ЛИ АЭРОШЛЕМ?

Исследования показывают, что некоторые современные шоссейные шлемы аэродинамичнее неудачно 
подобранных аэрошлемов. Шлем-капля работает, если он подобран под конкретную посадку конкретного 
гонщика. В противном случае можно получить обратный эффект.  

4. УЧИТЫВАЙТЕ ПОГОДУ ПРИ ВЫБОРЕ КОЛЁС

Если на трассе сильный боковой ветер, аэродинамичные дисковые колёса могут стать причиной 
сложностей с управлением велосипедом, выхода из аэродинамичной позиции и потери сил. Выбирайте 
колёса с учетом условий гонки. 

И всё же, согласно исследованиям, более 70% сопротивления на велосипеде создает сам гонщик. А это 
значит, что в первую очередь правильная и комфортная посадка, сохраняемая на протяжении всего 
велоэтапа, значительно повысит аэродинамичность и сэкономит вам драгоценные минуты.  

Удачи на старте! 
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Тщательно упаковывайте велосипеды перед отправкой. Чтобы попасть в город Казань, вам, возможно, при-
дется прилететь в аэропорт, а затем добираться на такси или автобусе. Помните о том, что на неделе перед 
соревнованиями всей рейсы будут заполнены и для транспортировки велосипедов придется планировать 
дополнительные действия. 

Упаковывайте велосипед с такой же тщательно-
стью, с которой упаковывали бы картонную короб-
ку с яйцами. Делайте все возможное, чтобы в ходе 
перевозки груз не был поврежден.

Для входа в зону размещения необходимо продемон-
стрировать собственный браслет участника, а также 
поясной номер участника. ЗАБРАТЬ ВЕЛОСИПЕД МОЖ-
НО ТОЛЬКО В ОБМЕН НА ЧИП! Чтобы покинуть тран-
зитную зону с вместе велосипедом, необходимо сдать 
чип на выходе. Если вы не можете лично забрать вело-
сипед, просим сообщить организаторам в информаци-
онном пункте IRONSTAR в шатре ЭКСПО или по телефо-
ну горячей линии IRONSTAR +7 (499) 322 2334. Оставь-
те сообщение, указав телефонный номер, по которому 
можно перезвонить.

Смело нанесите на коробку с велосипедом ярлык, 
указав свои имя и фамилию, адрес, номер мобиль-
ного телефона и другие сведения, позволяющие 
быстро идентифицировать владельца.

Если вы планируете прибыть в Казань лишь за не-
сколько дней до соревнования, учитывайте возмож-
ность того, что ваш велосипед прибудет после вас.

Перед проверкой и регистрацией велосипеда убеди-
тесь в том, что все заглушки на руле находятся на сво-
их местах и отсутствуют ослабленные спицы, тормоза, 
подшипники рулевой колонки или тросики. Отрегули-
руйте втулки и правильно установите руль. Убедитесь 
в том, что тросики и резина находятся в хорошем 
состоянии, а бескамерные трубки надлежащим об-
разом приклеены к ободу. Надежно закрепите любое 
другое снаряжение, которое везете с собой. Именно 
вы несете ответственность за сохранность своего ве-
лосипеда.
В целях обеспечения безопасности после начала про-
цесса регистрации велосипедов ни один велосипед не 
будет выпущен из зоны размещения велосипедов без 
идентификационного номера. Ни один человек не бу-
дет допущен в зону размещения велосипедов без со-
провождения распорядителя соревнований

Каждый год некоторые спортсмены обнаруживают 
спущенные шины на своих велосипедах либо сразу 
перед гонкой, либо после заплыва. Соблюдайте уста-
новленные пределы давления для шин вашего вело-
сипеда. В случае перекачивания шин утреннее солнце 
может привести к увеличению давления воздуха 
и, в конечном итоге, к разрыву. Количество насосов, 
доступных спортсменам утром перед соревнованием, 
ограничено.
Разрешено приносить собственный насос, однако 
перед стартом соревнований его необходимо сдать 
члену семьи или другу. Велосипедные насосы и рюкза-
ки не принимаются вместе с мешками для экипиров-
ки. Волонтеры могут принять ТОЛЬКО ту экипировку, 
которая находится в официальном мешке IRONSTAR.

ДЛЯ ДОСТАВКИ ВЕЛОСИПЕДА В АЭРОПОРТ КАЗАНЬ 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ АВИАКОМПАНИЙ РЕКОМЕНДУЮТ 
СЛЕДОВАТЬ ПРИВЕДЕННОМУ НИЖЕ ПОРЯДКУ: 

СПОРТСМЕНЫ ДОЛЖНЫ ЗАБРАТЬ СВОИ ВЕЛОСИПЕДЫ 
И ПРОЧУЮ ЭКИПИРОВКУ ИЗ ЗОНЫ РАЗМЕЩЕНИЯ 
ВЕЛОСИПЕДОВ В ПЕРИОД С 13:45 ДО 16:15 В ДЕНЬ 
СОРЕВНОВАНИЯ 27 АВГУСТА 2016 (СУББОТА). 

Наш партнер компания Be Faster предлагает участникам 
IRONSTAR услугу по транспортировке велосипедов из 
Москвы в Казань и обратно.
Стоимость услуги — 5000 рублей. Прием велосипедов 
до 18:00 24 августа по адресу: ул. Крылатская, 14.
Все подробности по телефону +7 (499) 755-89-34.

ПОМНИТЕ, ЧТО ИМЕННО ВЫ
ПОЛНОСТЬЮ ОТВЕТСТВЕННЫ ЗА НАДЕЖНОСТЬ 

ВАШЕГО ВЕЛОСИПЕДА В ХОДЕ ГОНКИ.
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БЕГ
СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

21,1 и 5 км

Выбежав из транзитной зоны на набережной реки 
“Казанка”, двигайтесь по набережной в направле-
ние Моста Миллениум.

Под Мостом Миллениум будет расположен раз-
ворот и одна из официальных контрольных точек, 
на которых осуществляется хронометраж.

Беговая трасса за 100м до финиша будет разделена 
на два потока. Правый – для тех, кто бежит круги. 
Левый – для тех, кто бежит к ФИНИШНОЙ ЧЕРТЕ!

ПОВОРОТ ЗА ПОВОРОТОМ:

IRONSTAR 113 KAZAN 2016 / Маршрут бегового этапа

IRONSTAR SPRINT TRIATHLON KAZAN 2016 / Маршрут бегового этапа
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БЕГ
СВОДНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

21,1 и 5 км

ПРАВИЛА И ИНСТРУКЦИИ: ПРАВИЛА ДЛЯ ЭСТАФЕТНЫХ КОМАНД
Не допускается ни один из способов передвижения 
за исключением бега или ходьбы.

Следуйте указаниям и инструкциям от всех распо-
рядителей — организаторов соревнований и пред-
ставителей органов государственной власти.

Беговой этап IRONSTAR 113 KAZAN 2016 завершает-
ся через 8 часов, а беговой этап IRONSTAR SPRINT 
TRIATHLON KAZAN 2016 через 2 часа 15 минут после 
назначенного времени старта. После 16:00 услуги 
станций питания и поддержки не оказываются.

Штрафная зона на беговой трассе находится 
за 150 м до финиша. При получении участником 
штрафа во время забега, судья немедленно фикси-
рует его номер на месте.

Участники эстафетных команд проходят этапы сорев-
нований в заранее определенном порядке. Пока один 
из участников команды находится на дистанции, дру-
гие спортсмены могут болеть за него за пределами 
трассы либо ожидать своего выступления в специаль-
ном шатре-накопителе эстафетных команд. Передача 
эстафеты осуществляется в транзитной зоне после 
контрольной отсечки путем передачи чипа. На команду 
выдается один чип. Как только один из спортсменов 
завершает свой этап, он должен снять чип и передать 
его следующему участнику.

Участникам эстафетных команд разрешено финиши-
ровать вместе. К бегуну на финишной прямой могут 
присоединиться остальные члены его команды, что-
бы вместе пересечь финишную черту.

На форме находящихся на трассе бегунов всегда 
должны находиться номера участников. Номера 
участников, выданные организаторами соревно-
вания IRONSTAR, обозначают официальных участ-
ников забега. Свертывание или обрезка номера 
участника, а также намеренное изменение номера 
СТРОГО ЗАПРЕЩЕНЫ. Номер должен быть разме-
щен СПЕРЕДИ и надежно закреплен. Разрешено
ношение спортивных ремней для крепления но-
мера. Обязательной экипировкой на беговом этапе 
являются спортивная обувь и форма. Запрещено 
бежать с голым торсом.

ПРИСУТСТВИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ 
ИЛИ СОПРОВОЖДАЮЩИХ, НЕ ЯВЛЯЮЩИХСЯ 
УЧАСТНИКАМИ СОРЕВНОВАНИЙ, НА ТРАССЕ НЕ 
ДОПУСКАЕТСЯ.
Командная работа, включающая в себя внешнюю 
помощь и обеспечивающая преимущество над 
одиночными спортсменами, запрещена. Для всех 
участников будет доступно большое количество 
пунктов оказания помощи и пунктов питания.
Использование автомобилей индивидуальной 
поддержки или сопровождение бегунами, не яв-
ляющимися участниками соревнований, приведет 
к дисквалификации.
К подобным бегунам относятся и спортсмены, 
которые сошли с дистанции, были дисквалифици-
рованы или финишировали в забеге.
Друзья, члены семьи, тренеры, представители 
СМИ или болельщики не имеют права сопрово-
ждать спортсменов на автомобиле, велосипеде 
или бегом, передавать спортсменам еду или дру-
гие предметы. Кроме того, следует предупредить 
членов группы поддержки, чтобы они не прибли-
жались к спортсменам во избежание дисквалифи-
кации. Каждый спортсмен должен немедленно от-
клонять все попытки оказания помощи, преследо-
вания или сопровождения.
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МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Добро пожаловать на соревнования 
по триатлону IRONSTAR SPRINT & 113 
KAZAN 2016

В пунктах оказания медицинской по-
мощи, расположенных рядом 
с шатром ЭКСПО, будут находиться 
опытные врачи. Медицинские авто-
мобили будут патрулировать трассу 
на всем ее протяжении.

Главный медицинский шатер рас-
полагается в зоне, отрытой до нача-
ла и после окончания соревнования, 
на набережной рядом c финишем и 
зоной восстановления. Медицин-
ский шатер, а также официальные 
медицинские автомобили считают-
ся частью трассы IRONSTAR и поэто-
му могут посещаться спортсмена-
ми, участвующими в соревновании, 
без риска дисквалификации. В ходе 
тяжелых соревнований на выносли-
вость болевой порог может быть по-
вышен. Обращайтесь за медицин-
ской помощью при возникновении 
малейших намеков на то, что она 
может понадобиться. Наказание за 
медицинский осмотр не предусмо-
трено. Спортсмен будет снят с дис-
танции только в том случае, если 
потребуется его транспортиров-
ка, внутривенное введение жид-
костей или некоторых других ле-
карств по рецепту, а также если по 
мнению медиков продолжение уча-
стия может привести к значитель-
ному ущербу для здоровья. Меди-
ки  IRONSTAR сделают все, что в их 
силах, чтобы спортсмен мог продол-
жить участие в гонке и безопасно 
финишировать.
Придерживайтесь знакомых и хоро-
шо зарекомендовавших себя проце-
дур в отношении тренировок и эки-
пировки, особенно в дни непосред-
ственно перед соревнованием. 
Эта рекомендация также распро-
страняется на предпочтения в еде 
и медикаменты. Особо важную роль 
в соревнованиях IRONSTAR играют 
потребление воды и достаточное 
поступление электролитов. Сверхпо-
требление воды в день чемпионата 
не рекомендовано, однако 
начинать день в обезвоженном 
состоянии, разумеется, не стоит. 

Организаторы прилагают усилия, 
чтобы зафиксировать вес каждо-
го спортсмена во время регистра-
ции утром в день соревнования. Вос-
пользуйтесь данной услугой, т. к. 
ваш вес перед соревнованием мо-
жет повлиять на диагноз и лечение, 
если после завершения чемпиона-
та вам потребуется медицинская по-
мощь

Если вы принимаете какие-либо 
препараты или имеете проблемы 
со здоровьем, которые могут повли-
ять на ваше выступление или лече-
ние, если потребуется медицинское 
вмешательство, вы обязаны уведо-
мить об этом организаторов забла-
говременно до дня проведения чем-
пионата. После обработки заявки на 
участие вы обязаны в письменной 
форме уведомить офис организато-
ров в Казани о любых изменениях в 
состоянии вашего здоровья. Невы-
полнение этого требования может 
повлечь за собой приостановку или 
потерю права на участие в соревно-
ваниях IRONSTAR в будущем.

Обратите внимание: обязательным 
условием является предоставление 
всех данных о состоянии здоровья, 
общих лечебно-профилактических 
процедурах и случаях хирургиче-
ского вмешательства за последние 
12 месяцев перед соревнованием. 
Перед приемом в состав участников 
IRONSTAR SPRINT & 113 KAZAN 2016, 
может потребоваться консультация 
врача / медицинское освидетель-
ствование лечащим врачом. Во всех 
случаях окончательное решение, 
связанное с медицинским освиде-
тельствованием, принимается глав-
ным врачом IRONSTAR.

Подавляющее большинство посеще-
ний медицинских специалистов — 
визиты спортсменов, финиширо-
вавших в забеге, в главный меди-
цинский шатер рядом с финишной 
чертой. Покидайте зону, открытую 
после окончания соревнования, 
только в том случае, если хорошо 
себя чувствуете, способны пить, не 
испытывая рвоту, и стоять без го-
ловокружения. Процесс адаптации 
к относительному бездействию по-
сле 4-8 часов соревнований может 
занять некоторое время. Опреде-
ленные судороги и дискомфорт яв-
ляются нормальными ощущениями 
и не требуют медицинского вмеша-
тельства. Внутривенное введение 
жидкостей будет предложено атле-
там только в соответствии с меди-
цинскими показаниями.

Медицинский шатер официально 
закрывается в 17:00 в субботу 27 
августа 2016. Спортсменам, нужда-
ющимся в медицинской помощи по 
истечении этого времени, следует 
обращаться в отделение неотлож-
ной помощи больницы Казани. От-
ветственность за все медицинские 
расходы, понесенные вне медицин-
ского шатра или официальных ме-
дицинских автомобилей IRONSTAR, 
возлагается исключительно на ат-
летов. В обстоятельствах, отвечаю-
щих определенным условиям, ФТР 
предоставляет дополнительную 
страховую защиту. Спортсмены, от-
казывающиеся от материальной 
ответственности перед местными 
учреждениями здравоохранения, 
могут быть отстранены от участия 
в соревнованиях IRONSTAR до тех 
пор, пока счета не будут оплачены.
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