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https://iron-star.com/live/
https://photo.iron-star.com/
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
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▩ Спортсмен с pro-лицензией выступает ТОЛЬКО в категории «Элита».

▩ Спортсмены-любители, попавшие в категорию «Элита», получат письмо на почту. В письме 
необходимо подтвердить статус или отказаться от него до закрытия регистрации на гонку.

▩ Если до 18:00 14 июня вы не подтвердите статус «Элита», то автоматически попадёте в 
возрастную категорию на IRONSTAR SAMARA 2023.

▩Изменить категорию старта после завершения регистрации нельзя. Старт в других волнах 
означает дисквалификацию. 

▩ Спортсмены участвуют в розыгрыше мест только в одной категории. Если вы стартуете в 
категории «Элита», то не участвуете в розыгрыше мест в возрастной группе.

▩«Элита» и pro-спортсмены получают стартовые пакеты на стойках регистрации ALL STARS.

▩ «Элита» и pro-спортсмены стартуют одновременно по сигналу судьи.

▩ Награждение «Элиты» и pro-спортсменов включает первые 6 призовых мест среди мужчин 
и женщин.

▩ Спортсмены с pro-лицензией НЕ могут участвовать в соревновании с любителями, если в тот 
же день на этой дистанции проходит всероссийское соревнование ЕКП — Чемпионат России, 
Кубок России, Этап Кубка России.

▩ «Элита» и pro-спортсмены обязаны выступать только в серебряных шапочках.



•

•

•

•

•

•

•

✓

✓

✓



★

★

★

★

★

★

★

★

В КОНЦЕ СЕЗОНА ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В АБСОЛЮТЕ И В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ РЕЙТИНГА 
ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ ПАРТНЕРОВ!
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https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2023-godu/
https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2023-godu/
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ВЫ ДОЛЖНЫ РАЗМЕСТИТЬ ВСЮ СВОЮ ЭКИПИРОВКУ В КОНТЕЙНЕРАХ, 
ОТМЕЧЕННЫХ ВАШИМ НОМЕРОМ. ВЕШАЛ ДЛЯ МЕШКОВ НЕ БУДЕТ!

ВХОД В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ РАЗРЕШЕН 
ТОЛЬКО УЧАСТНИКАМ ПРИ НАЛИЧИИ БРАСЛЕТА И ЧИПА!

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, 
взять с собой стартовый нагрудный номер. 

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ ВНЕ КОНТЕЙНЕРА.

Вне отведённого времени доступ в транзитную зону будет закрыт!

▪ Наличие браслета участника и чип
▪

▪

▪

▪

▪

▪

не предусмотренное производителем 
▪

▪ (вход в «транзитку» разрешён в застёгнутом шлеме)
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Следить за обстановкой в Самаре и комментировать гонку будет легендарная личность! 

Мария Шорец — мастер спорта международного класса по триатлону, участница Олимпийских 
игр-2016

• В нашей группе Вконтакте (прямая ссылка на трансляцию)

• На нашем канале в YouTube (прямая ссылка на трансляцию)

Следите за результатами в режиме реального времени на сайте live.russiarunning.com

https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240370
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/C6AjXp7RUAc?feature=share
https://live.russiarunning.com/
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• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колёс
• Обратите внимание: насосы оставлять в транзитной зоне запрещено
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения на ЭКСПО или 

на барже. После финиша все мешки будут в камере хранения на ЭКСПО.



ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46
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Завершив гонку, вы получите медаль финишёра IRONSTAR. Затем необходимо пройти в 
зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишёра.
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В программе:
•

•

•

•

•

Бронь беседок по номеру+7 (846) 205-33-00 (рекомендуем бронировать заранее)

Вы можете расположиться за барной стойкой. G Terrace – самый большой бар на 
открытом воздухе в Самаре. Или просто приходите танцевать. Но мы рекомендуем 
разместиться в беседке и насладиться превосходной греческой кухней.

Готовьтесь зажигать!



SURF COFFEE
• Скидка 10% от нашего любимого кофейного партнёра в Surf Coffee x Pool
• Самара, ул. Полевая, 54

РЕСТОРАН «ЖИЗНЬ УДАЛАСЬ»
• Cкидка 10% при заказе на всё меню, кроме напитков
• Ресторан в 1 минуте ходьбы от ЭКСПО с отличными видами на Волгу и беговой 

этап
• Самара, ул. Лесная, 23, корп. 49А

Гастромаркет №1 Samara Gastro 
• Cкидка 10% при заказе на всё меню, кроме напитков.
• Первый гастрономический кластер в Самаре, находится рядом с ЭКСПО и 

транзитной зоной
• Самара, ул. Лесная, 23 корпус 2

Coffee Cake
• Cкидка 10% при заказе на всё меню
• Лучшая локация для ожидания своих спортсменов, расположена в паре шагов от 

финиша всех дистанций
• Самара, ул. Полевая, 1

РЕСТОРАН «ОТДЫХ»
• Cкидка 10% при заказе на всё меню, кроме напитков
• Вау-ресторан с видом на Волгу, беговой этап и финиш
• Самара, Волжский просп., 40





ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЕТЕ ЧИП, МЫ НЕ СМОЖЕМ ЗАФИКСИРОВАТЬ ВАШ РЕЗУЛЬТАТ. 
ШТРАФ ЗА УТЕРЮ ЧИПА — 6000 РУБЛЕЙ.

ПРОВЕРЬТЕ НАДЁЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ

▪ OLYMPIC —
▪ 113 —

ПОЖАЛУЙСТА, ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 
ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

•

•



▪

▪

▪

▪

НА ДИСТАНЦИИ ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ. ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРИЗНАКОВ НЕДОМОГАНИЯ ПРЕКРАТИТЕ 
СОРЕВНОВАНИЕ. 

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.





•

• внимательно прочитайте инфокаталог и прослушайте брифинг.
•

•

•

•

•

Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, поднимите руку, 
чтобы привлечь внимание спасателей или судей. 
Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, отдышаться, вы 
можете замедлить скорость или перевернуться на спину. 
Вас не дисквалифицируют без необходимости. 
На соревнованиях IRONSTAR разрешается плыть любым удобным стилем.

Если вы попали в аварию с другим 
участником, зрителем, волонтером и т.п., пожалуйста, оставайтесь на месте до приезда 
судьи соревнований. 

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

Своевременно восполняйте потерю жидкости, используйте для охлаждения воду, губки 
и лед на пунктах питания, не пренебрегайте головным убором. Признаки теплового 
удара: слабость, жажда, головокружение, ощущение духоты. Для профилактики 
судорог употребляйте солевые таблетки. 

 зрителям запрещено пересекать финишную черту и заходить 
на финишную дорожку вместе с участниками соревнований

. 



R.A.W. LIFE -  натуральные протеиновые 

батончики для любителей драйва, 

соревнований и максимально активного 

образа жизни!

В основе лучшие источники 

растительного белка: изолят горохового 

протеина, белок семян конопли и белок 

семян чиа. Батончики обладают 

идеальным витаминно-минеральным 

составом, соотношением белков, жиров, 

углеводов и клетчатки для заряда энергии 

и роста мышечной массы.

Вкус и энергия жизни!
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