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👉

👉

👉

👉

👉

👉

https://www.youtube.com/@ironstar_official
https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.shop/


👉

https://iron-star.com/news/novye-usloviya-popadaniya-v-kategoriyu-elita/
https://iron-star.com/faq/


•

•

•

•

•

•

•















👉

https://yandex.ru/maps/-/CDbLRR-p


•

•

•

•

•

•

•

•



👉 👉

★

★
★
★

👉 👉

https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
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▪ 👉

▪

▪

▪ 👉

▪

👉

👉

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720


▪ 👉

▪

▪

▪

▪

▪

https://iron-star.com/personal/orders/






✦

✦

✦

Продуктовыми спонсорами Pasta Party выступают бренды GUSTO DI ROMA и 
PREMIERE OF TASTE от крупнейшей розничной сети России «МАГНИТ»



👉

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, взять с 
собой стартовый нагрудный номер. Велосипед в транзитной зоне держать только в руках, 
шлем должен быть на голове. 

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

ЗАПРЕЩЕНО 
.

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

, 
▪

▪ Вход в «транзитку» разрешен в застегнутом шлеме.

https://www.youtube.com/@ironstar_official
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•

•
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•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ 
ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.
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▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



•

•

•

•

• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колес
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения





👉

✓

✓

✓

✓

✓

• Для дистанции SPRINT 
• Для дистанции 113 —

• ЗА 100 МЕТРОВ ДО И ПОСЛЕ РАЗВОРОТА КАЖДОГО КРУГА
• ЗА 100 МЕТРОВ ДО И ПОСЛЕ ПУНКТА ПИТАНИЯ 
• НА ВЫЕЗДЕ ОТ ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЫ ДО АВТОДОРОГИ М-4 «ДОН»

Зоны перед разворотом и на пунктах питания будут отмечены специальными табличками.

•

•

Карты маршрутов велогонки смотрите в разделе ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ЭТАП.

https://rustriathlon.ru/uploads/45cc8cbf2b5171f125d599f5f5b11c41d3476368.docx
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•
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•
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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ОТСТОЯТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ ШТРАФ — ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО 
СПОРТСМЕНА! 









▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

•

•

👉

▪

▪

▪

▪

▪

•

•

👉

https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.com/faq/




поднять руку

поднимите руку 

поднимите руку 











• дистанция 113 — 10 км, 22 км, 34 км, 46 км, 58 км, 70 км, 82 км велосипедного этапа

• дистанция SPRINT — нет пунктов питания









✓

✓



https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46






• дистанция 113 — 1 км, 4 км, 7 км, 10 км, 13 км, 16 км, 19 км бегового этапа

• дистанция SPRINT — 1 км и 4 км бегового этапа

▪

▪

▪

▪

▪









ПРОВЕРЬТЕ НАДЕЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ

▪

▪

▪

▪

▪

▪

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 
ВРЕМЯ В ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЕ ВХОДИТ В ЛИМИТ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ ДИСТАНЦИИ.

•

•

👉

https://iron-star.com/faq/




Завершив гонку, вы получите медаль финишера IRONSTAR. Затем необходимо 
пройти в зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишера.



✦

✦

✦



✦

✦

✦

✦

✦

✦



Присоединяйтесь к зрителям и поддерживайте участников из удобного и 
комфортного ресторана «ЛАГУНА» с классным видом и вкусным содержанием:

01 ИЮНЯ, СУББОТА

✓ 6:00 — открытие точки поддержки возле РК «Лагуна»
✓ 9:00-18:00 — скидка 20% на услуги ресторана (по браслету)
✓ 9:00-20:00 — специальный прайс на услуги бассейна (по браслету)
✓ 10:00-14:40 — открытие точки поддержки IRONSTAR возле РК Лагуна и на веранде 
✓ 11:30-12:30 — коктейль «Мартини Фиеро-Тоник» в подарок для участников 

триатлона и болельщиков (по браслету)
✓ 19:00 — начало вечеринки финишеров IRONSTAR AFTERPARTY в Пляжном клубе 

для участников триатлона и болельщиков. Работает Dj и Мс. ВХОД СВОБОДНЫЙ!
✓ 19:00-20:00 — сбор гостей и Welcome с игристым для участников триатлона

02 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

✓ 9:00-18:00 — скидка 20% на услуги ресторана (по браслету)
✓ 9:00-20:00 — специальный прайс на услуги бассейна (по браслету)
✓ 09:00-10:00 — открытие точки поддержки IRONLADY возле РК Лагуна и на 

веранде
✓ 10:00 — открытие точки поддержки и просмотра заплыва SWIMSTAR для 

болельщиков на береговой линии
✓ 11:30-12:30 — коктейль «Мартини Фиеро-Тоник» в подарок для участников и 

болельщиков (по браслету)
✓ 19:00 — развлекательная программа на веранде + вокальное выступление 
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•
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👉

https://yandex.ru/maps/org/1240755170
https://yandex.ru/maps/org/226879160052
https://yandex.ru/maps/org/111184955772
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👉

•

•

•

•

👉

•

•

•

•

👉

https://yandex.ru/maps/org/131772273341
https://yandex.ru/maps/org/29699536875
https://yandex.ru/maps/org/123446549553
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•
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👉

•

•

•

07:00-23:00
👉

•

•

•

•

👉

08:00-23:00
👉

https://yandex.ru/maps/org/208462445409
https://www.instagram.com/bakery_keks/
https://yandex.ru/maps/org/48382623748
https://yandex.ru/maps/org/18875971415
https://yandex.ru/maps/org/53118976650
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👉

👉

https://yandex.ru/maps/org/110098776490
https://yandex.ru/maps/org/3858019754
https://yandex.ru/maps/org/43623420043
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•

•
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👉👉

https://yandex.ru/maps/org/1206543414
https://yandex.ru/maps/org/196010159654
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👉
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👉

👉

•

•

👉

👉

https://yandex.ru/maps/-/CDb2NUKU
https://n792704.yclients.com/
https://t.me/surftime_gel
https://yandex.ru/maps/org/218193499217
https://yandex.ru/maps/org/68756858087
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👉

👉

👉

•

•

•

•

•

https://yandex.ru/maps/org/59901870806
https://yandex.ru/maps/org/241438187867
https://yandex.ru/maps/org/150888644346


https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024
https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024









