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ПРОГРАММА 03 – 04 ИЮНЯ 2016
ПЯТНИЦА, 03 ИЮНЯ 2016, КУРОРТНЫЙ РАЙОН «ИМЕРЕТИНСКИЙ», СОЧИ
ДЕНЬ ДЕТСКОГО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ЗАБЕГА STARKIDS

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
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17:00

19:00

21:00

20:00

21:00

Информационный центр IRONSTAR

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

Технический сервис велосипедов BE FASTER

Регистрация участников STARKIDS

Регистрация участников IRONSTAR SPRINT
& 113 SOCHI 2016

Медицинский осмотр, выдача
медицинских справок

Лекции экспертов (дополнительное расписание)

Просмотр плавательного этапа 

Брифинг участников детского
благотворительного забега STARKIDS

Старт 500 м STARKIDS

Старт 1000 м STARKIDS

Развлекательная программа для участников
детского забега STARKIDS

Брифинг для участников IRONSTAR SPRINT 
& 113 SOCHI 2016

Pasta Party

Установка велосипедов в транзитной зоне.
Стартовые номера 1 – 499

Установка велосипедов в транзитной зоне.
Стартовые номера 500 и далее

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Акватория порта «Имеретинский»

Финишный коридор. Набережная
Курортного района «Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Открытый бассейн.
Отель «Имеретинский»

Гостиница «Имеретинский»,
конференц-зал 

Шатер ЭКСПО 

Курортный район «Имеретинский»,
транзитная зона

Курортный район «Имеретинский»,
транзитная зона
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*Возможны изменения. Просим Вас внимательно следить за расписанием 
в положении соревнований на сайте www.iron-star.com

СУББОТА, 04 ИЮНЯ 2016, КУРОРТНЫЙ РАЙОН «ИМЕРЕТИНСКИЙ», СОЧИ
ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ – IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016. ОТКРЫТОЕ  ПЕРВЕНСТВО КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 
ПО ТРИАТЛОНУ И IV ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА МОЛОДЕЖИ КУБАНИ 2016 ГОДА

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
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19:30

16:00
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17:00

17:00

13:45

17:00

00:00

Завтрак

Открыта транзитная зона.
IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016

Открыта транзитная зона.
Первенство и Спартакиада. Выдача велосипедов

Открыта транзитная зона.
Первенство и Спартакиада.

Технический сервис велосипедов BE FASTER

Информационный центр IRONSTAR

VIP LOUNGE

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

Разминка в воде IRONSTAR 113 SOCHI 2016

Старт IRONSTAR 113 SOCHI 2016

Cтарт девушки (дистанция 0,3 км – 8 км – 2 км)

Cтарт юноши (дистанция 0,3 км – 8 км – 2 км)

Ограничение движения и перекрытие
автомобильных дорог

Разминка в воде IRONSTAR SPRINT

Восстановительный массаж

Выдача велосипедов из транзитной зоны

Церемония награждения IRONSTAR SPRINT
и ОТКРЫТОГО ПЕРВЕНСТВА КРАСНОДАРСКОГО
КРАЯ ПО ТРИАТЛОНУ И IV ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЕ
МОЛОДЕЖИ КУБАНИ 2016 ГОДА

Церемония награждения
IRONSTAR 113 SOCHI 2016

IRONSTAR AFTER PARTY

Закрытие финиша IRONSTAR 113 SOCHI 2016

Финиш первого участника
IRONSTAR 113 SOCHI 2016

Закрытие финиша IRONSTAR SPRINT

Старт IRONSTAR SPRINT

Финиш первого участника IRONSTAR SPRINT

Ресторан «БОСФОР» и «КРИТ», отель
и курортный район «Имеретинский»

Курортный район «Имеретинский»

Курортный район «Имеретинский»

Курортный район «Имеретинский»

Транзитная зона. Набережная
Курортного района «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Шатер в порту «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Акватория порта «Имеретинский»

Акватория порта «Имеретинский»

Акватория порта «Имеретинский»

Акватория порта «Имеретинский»

Курортный район «Имеретинский»
Олимпийский парк Сочи
Федеральная трасса Адлер – Красная Поляна

Акватория порта «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Курортный район «Имеретинский»

Сцена. Набережная 
Курортного района «Имеретинский»

Сцена. Набережная 
Курортного района «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Акватория порта «Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ СОРЕВНОВАНИЯМ IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016

ЛИЧНЫЙ ПЛАН СВЯЗИ

РЕГИСТРАЦИЯ CПОРТСМЕНОВ

БРАСЛЕТ УЧАСТНИКА

Перед отъездом в Сочи создайте план связи с семьей 
и друзьями. Поделитесь указанной ниже контактной 
информацией с теми людьми, кому потребуется свя-
заться с вами в случае чрезвычайной ситуации. Даже 
если вы находитесь в Сочи с семьей и друзьями, важ-
но иметь план для контактов или  встречи с группой 
поддержки после соревнования.

Регистрация участников IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 
2016 проводится 3 июня (пятница) с 10:00 до 21:00 
в шатре ЭКСПО на набережной Курортного района 
«Имеретинский». Обратите внимание на то, что 
в день соревнования IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016 
регистрация спортсменов не производится.
Спортсмены, не прошедшие регистрацию в указанные 
часы, не будут допущены к соревнованиям.
ВСЕ ПАКЕТЫ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
НЕОБХОДИМО ПОЛУЧИТЬ ДО 21:00, 3 ИЮНЯ 2016 
(ПЯТНИЦА).

В ходе регистрации участников на запястья спортсме-
нов надеваются браслеты. Данный браслет определя-
ет спортсмена как официального участника соревно-
ваний, поэтому его следует носить в течение всех дней 
соревнований. Браслет требуется для идентификации 
при оказании медицинской помощи и доступа в тран-
зитные зоны, зоны, открытые после окончания сорев-
нования.

Приходя на регистрацию спортсменам
необходимо иметь с собой следующие документы:

Документ, удостоверяющий личность, 
с фотографией

Медицинская справка-допуск

Профессиональные спортсмены (ЭЛИТА) в ходе 
регистрации должны подтвердить 
профессиональный статус.

Курортный район «Имеретинский»
Морской бульвар, дом 1

30 мая (понедельник) — 2 июня (четверг) 2016 года 
08:00 –18:00

3 июня (пятница)  10:00 – 21:00
4 июня (суббота)   10:30 – 17:30

+7 (499) 322-23-34

info@iron-star.com

www.iron-star.com

Штаб и информационный центр IRONSTAR TRIATHLON 
RUSSIA (Временный штаб на период проведения
соревнований 30 мая до 5 июня 2016 )

Контактная организация при чрезвычайных ситуациях 
в день соревнований:

Время работы офиса организаторов:

Время работы информационного центра организаторов
в шатре ЭКСПО:

Адрес:

Телефон:

E-mail:

Без браслета на запястье спортсмен не сможет забрать
собственный велосипед и/или экипировку из транзит-
ной зоны после соревнования. Не снимайте браслет 
до окончания соревновательной, поскольку с его помо-
щью вас идентифицируют как спортсмена.
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РАЗМЕЩЕНИЕ
В КУРОРТНОМ РАЙОНЕ «ИМЕРЕТИНСКИЙ»
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ СОРЕВНОВАНИЯМ IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ВЕЛОСИПЕДОВ, ШЛЕМОВ И ЭКИПИРОВКИ

ПАКЕТЫ ДЛЯ ЭКИПИРОВКИ

По возможности тренируйтесь с участием по крайней 
мере еще одного человека (особенно в воде). Плавая 
перед соревнованиями, соблюдайте осторожность. 
Все участники, принимающие решение о плавании 
до наступления дня проведения соревнований, дела-
ют это на свой страх и риск.

Обязательная проверка велосипедов, шлемов
и экипировки участников IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 
2016 проводится 3 июня (пятница) в транзитной зоне 
на парковке перед главным входом в официальный 
отель «Имеретинский».

В составе регистрационного пакета каждый спортсмен 
получит черную сумку для велосипедной экипиров-
ки и красную сумку для беговой экипировки. Упакуй-
те собственную экипировку в соответствующую сумку 
и принесите ее в транзитную зону в воскресенье 4 июня. 
Проверка сумок с экипировкой будет осуществляться 
с 06:30 до 07:45. Судьи проводят вас к стеллажам, 
на которые следует повесить ваши пакеты.

Примечание.
Если ваши планы на соревнование изменятся и после 
регистрации и сдачи велосипеда вы примете решение 
отказаться от участия, вам необходимо будет позво-
нить на горячую линию IRONSTAR +7 (499) 322-23-34 
и уведомить организаторов об отказе. Оставьте сооб-
щение, указав телефонный номер, по которому мож-
но перезвонить. Спортсмен, не стартовавший в гонке 
после регистрации и сдачи велосипеда и при этом 
не позвонивший на горячую линию, может быть не до-
пущен к участию в будущих соревнованиях IRONSTAR.

Зона размещения велосипедов ночью находится под 
охраной. Спортсмены имеют право накрыть велоком-
пьютер чехлом или снять его. Использование чехлов, 
закрывающих велосипеды целиком, запрещено. Все 
спортсмены обязательно должны пройти проверку 
сумок с экипировкой для велогонки и забега в субботу 
4 июня. Проверка сумок с экипировкой будет открыта 
в 06:30 и завершена в 07:45. После 07:45 ни один из 
спортсменов не будет допущен к проверке, стойке 
и не будет иметь доступа к собственным сумкам.

УЧАСТНИКИ С НОМЕРАМИ 1 - 499

 УЧАСТНИКИ С НОМЕРАМИ 500+

Установка велосипедов в транзитную зону:

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

Время работы службы регистрации: 10:00–21:00

Организаторы просят спортсменов не забыватьо ры-
баках на берегу и людях на лодках. Лодочники не при-
выкли взаимодействовать с большим количеством 
пловцов. Начинайте и заканчивайте тренировочные 
заплывы на пляже. НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЛОДОЧНЫМ 
ПРИЧАЛОМ и держитесь подальше от технических 
сооружений в воде. Запрещено плавать на расстоянии 
дальше 30 м от береговой линии моря.

Обратите внимание:
ДЕЖУРНЫХ СПАСАТЕЛЕЙ В ЭТИХ МЕСТАХ НЕТ.
Плавание осуществляется на свой страх и риск. 
Следует учитывать, что море является естественным 
и может содержать скрытые угрозы, в том числе 
течения, подводные препятствия, приливно-отливные 
движения, сильные обратные течения и морскую 
флору и фауну.

Находясь на шоссе, бегайте или передвигайтесь на 
велосипеде по обочинам. Шоссе в районе Адлера, 
Олимпийского парка и Красной поляны являются двух-
полосными, а местные водители не привыкли к боль-
шому количеству велосипедистов и бегунов на доро-
гах.
IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016 уже стал популярным
благодаря повышенному вниманию к спортсменам 
во время соревнования. Эту заботу будут осущест-
влять около 500 местных и приезжих волонтеров. 
В процессе тренировки будьте вежливы и помните 
о том, что возможно вы общаетесь с людьми, которые 
будут помогать вам в день соревнования. Пожалуйста, 
перемещайтесь в колоннах по одному.
Поскольку вы являетесь гостями Сочи, уважайте и со-
блюдайте правила дорожного движения во время тре-
нировочных заездов. Нарушители будут наказаны 
сотрудниками полиции. При себе всегда необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность. Если 
вас остановит полицейский, следует показать этот 
документ. Отказ может привести к дисквалификации 
в соревновании. Благодарим за соблюдение правил.
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
ПРЕДШЕСТВУЮЩИХ СОРЕВНОВАНИЯМ IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016
ХРОНОМЕТРАЖ
Хоронометраж на IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016, 
ОТКРЫТОМ ПЕРВЕНСТВЕ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ ПО 
ТРИАТЛОНУ И IV ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЕ МОЛОДЕЖИ 
КУБАНИ 2016 ГОДА, осуществляется на основе техно-
логии Mylaps Multisport Tag компанией RussiaRunning 
www.russiarunning.com.
Спортсмены обязаны выполнить следующие действия:.

В ходе регистрации после получения стартово-
го пакета и чипа Mylaps Multisport Tag необходимо 
подойти к столу верификации чипов. Убедитесь 
в том, что на экране компьютера правильно ото-
бражаются ваши фамилия и имя.

Остановки на отдых, время прохождения транзит-
ных зон и т. д. также будут включены в общее затра-
ченное время. Для каждого этапа гонки также будут 
записаны промежуточные результаты. Помимо об-
щего контрольного времени в 8 часов для IRONSTAR 
113 SCOHI 2016 и 2 часов 45 минут для IRONSTAR 
SPRINT SOCHI 2016 существуют аналогичные 
временные отрезки для каждого этапа:

Снимите защитный 
слой с клеящейся 
части мультспорт-чипа

Расположите чип 
на своей левой лодыжке 
номером наружу, удосто-
верьтесь, что на клейкую 
часть не попала грязь и что 
она не задевает кожу или 
одежду.

Обогните ногу 
НЕклейкой частью чипа 
и зафиксируйте

Удостоверьтесь что вам 
комфортно. Загните остав-
шуюся, клейкую часть 
мультиспорт-чипа и как 
следует нажмите для обе-
спечения надежного 
склеивания.

Спортсмен, выбывающий из соревнования на лю-
бом из его этапов, должен уведомить организато-
ров об этом сообщив о своём решении судьям, мар-
шалам или сотрудникам информационного центра 
IRONSTAR, расположенного в шатре ЭКСПО. Невы-
полнение этого требования может стать причиной 
запрета на участие в соревнованиях IRONSTAR в бу-
дущем. Мы, как организаторы, стремимся знать, 
на каком участке трассы в любой момент времени 
находится каждый спортсмен. Это необходимо для 
общей безопасности и нашего спокойствия.

Спортсмен, потерявший чип для хронометража по-
сле регистрации или в ходе плавательного эта-
па, обязан сообщить организаторам (судьям и во-
лонтерам). Сотрудники информационного центра 
IRONSTAR в шатре ЭКСПО будут оснащены с допол-
нительными чипами. Спортсмен, потерявший чип 
на беговом этапе, обязан уведомить об этом офи-
циального представителя (судью), ответственного 
за хронометраж, сразу после пересечения финиш-
ной черты.

Отказ от ношения чипа в день соревнования, при-
ведет к запрету на участие спортсмена в будущих 
соревнованиях, организуемых IRONSTAR

Заплыв завершается через 1 час 10 минут после на-
значенного времени старта.

Заплыв завершается через 30 минут после назна-
ченного времени старта.

Велогонка завершается через 5 часов 10 минут 
после назначенного времени старта.

Велогонка завершается через 1 час 30 минут после 
назначенного времени старта.

IRONSTAR 113 SOCHI 2016 завершается через 
8 часов после назначенного времени старта.

IRONSTAR SPRINT SOCHI 2016 завершается через 
2 часа 45 минут после назначенного времени старта.

IRONSTAR 113 SCOHI 2016

IRONSTAR SPRINT SCOHI 2016

Носите чип Mylaps Multisport Tag на протяже-
нии всего соревнования. Закрепите его на ЛЕВОЙ
ЛОДЫЖКЕ с помощью липучки перед заплывом
и не снимайте до окончания всей гонки. На лодыж-
ку можно наносить вазелин, он не окажет влияние 
на работу чипа или результатов хронометража.

Запланировано проведение одного масс старта 
для участников IRONSTAR 113 SOCHI 2016: 4 июня 
2016 (суббота) 08:00 — мужчины и женщины, 
любители (Age Group), эстафетные команды 
и паратриатлеты (Age Group). Соревнование 
официально завершится через 8 часов после 
намеченного старта.
Запланировано проведение масс старта для 
участников IRONSTAR SPRINT SOCHI 2016: 4 июня 
2016 (суббота) 10:00 — мужчины и женщины  
любители (Age Group), эстафетные команды 
и паратриатлеты (Age Group). Соревнование 
официально завершится через 2 часа 45 минут 
после намеченного старта. 
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ПОМНИТЕ! НЕТ ЧИПА = НЕТ ВРЕМЕНИ
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЯ

ФАКТИЧЕСКИЕ АДРЕСА ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ДЛЯ ОТКАЗОВ

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СОРЕВНОВАНИЯ 
И ОТДЕЛЬНЫХ ЭТАПОВРЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016
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ПРОЦЕДУРЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ УТРОМ 
ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЕМ 

Начало заплыва: Если Вы примете решение отказаться от старта уже 
после регистрации и сдачи велосипеда, вам необхо-
димо официально уведомить организаторов об отка-
зе, позвонив на горячую линию IRONSTAR SPRINT& 113 
SOCHI 2016 +7 (499) 322-23-34. Оставьте сообщение, 
указав телефонный номер, по которому можно пере-
звонить. Спортсмен, не стартовавший в гонке после 
регистрации и сдачи велосипеда и при этом не позво-
нивший на горячую линию, может быть не допущен 
к участию в будущих соревнованиях IRONSTAR.

Соревнование официально завершится через 
8 часов для IRONSTAR 113 SCOHI 2016 и 2 часа 45 минут 
для IRONSTAR SPRINT SOCHI 2016 после назначенного 
времени старта. Время, потраченное в пунктах 
помощи, в транзитных зонах и т. д. будет включено 
в общее затраченное время. Для каждого этапа сорев-
нования также будут записаны промежуточные ре-
зультаты. Каждый этап соревнования имеет свое кон-
трольное время:

С помощью чипов MyLaps Multisport Tag регистриру-
ются результаты на отдельных этапах соревнования 
(заплыв, транзит 1, велогонка, транзит 2, забег) и ито-
говое время на финише. Кроме того для участников 
IRONSTAR 113 SOCHI 2016 регистрируется время 
прохождения круга по трассе SOCHI AUTODROM
www.sochiautodrom.ru

Организаторы IRONSTAR сохраняют за собой право 
снять спортсмена с соревнований (с результатом DNF/
Не финишировал), если, по их мнению, атлет не сможет 
завершить этап в одной из дисциплин (плавание, ве-
логонка, бег) в рамках заданной продолжительности 
этапов с учетом текущего положения спортсмена, вре-
мени и демонстрируемой средней скорости.

Через 1 час 
10 минут по-
сле назна-
ченного вре-
мени старта.

Через
30 минут
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 5 часов 
10 минут
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 1 час
30 минут
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 8 часов
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 2 часа
45 минут 
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Транзитные зоны:

Финишная линия:

Акватория порта «Имеретинский»,
Морской бульвар, 1, Адлер

В процессе регистрации спортсмены получат цветные 
шапочки для плавания, чипы для хронометража, лист 
с наклейками для шлема и велосипеда. Не забудьте 
цветную шапочку для плавания и чип для хроно-
метража утром в день соревнования. ДЛЯ ВХОДА
В ЗОНУ АТЛЕТОВ ПЕРЕД ЗАПЛЫВОМ НЕОБХОДИМО 
ЗАКРЕПИТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ ЧИП НА ЛЕВОЙ ЛОДЫЖКЕ. 
Если вы неправильно установили чип, найдите ответ-
ственного волонтера  IRONSTAR в зоне плавательного 
сегмента и попросите его оказать вам помощь.

Перед входом в транзитную зону утром до соревно-
вания спортсмен должен взять с собой чип, шапочку, 
очки для плавания и гидрокостюм (см. правила 
использования гирокостюмов). Утром в день соревно-
вания в транзитной зоне можно будет найти специали-
стов по ремонту велосипедов и насосы. Не надевайте 
поясной ремень с номером перед заплывом. Оставь-
те поясной ремень с номером вместе с прочей экипи-
ровкой и наденьте перед началом велогонки. Мокрый 
номер будет испорчен раньше, чем закончится сорев-
нование.

Паркинг отеля «Имеретинский»,
Морской бульвар, 1, Адлер

Набережная Курортного района «Имеретинский», 
Морской бульвар, 1, Адлер

ОТКРЫТИЕ ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЫ 
IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016

ОКОНЧАНИЕ
ЗАПЛЫВА 

ОКОНЧАНИЕ
ВЕЛОГОНКИ

ОКОНЧАНИЕ
ЗАБЕГА 

СТАРТ IRONSTAR 113 SOCHI 2016: 
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ЭЛИТА,
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ЛЮБИТЕЛИ (AGE 
GROUP), ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ
И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE GROUP).

СТАРТ IRONSTAR SPRINT SOCHI 2016:
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ ЭЛИТА,
МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ  ЛЮБИТЕЛИ (AGE 
GROUP), ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ
И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE GROUP).

06:30 - 07:45

08:00 -

10:00 -
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЯ

ПУНКТЫ ПИТАНИЯ
Пункты питания на трассе велогонки IRONSTAR 113 SOCHI 2016  располагаются на 22 км, 49 км, 76 км.
На трассе велогонки IRONSTAR SPRINT SOCHI 2016 пунктов питания не предусмотрено.
На пунктах питания велоэтапа IRONSTAR 113 SOCHI 2016 предлагаются следующие продукты:

Кроме того, водные станции и пункты питания будут находиться на беговом этапе и после финишной черты.

Обратите внимание: пункты питания на трассе для велогонки будут закрыты через 5 часов 10 минут после нача-
ла соревнования. В пунктах питания можно сменить бутылки с водой. Однако личные бутылки не будут возвра-
щены спортсменам. Пункты питания на беговой трассе закрываются одновременно с окончанием IRONSTAR 113 
SOCHI 2016 (через 8 часов).
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ИНФОРМАЦИЯ О МЕРОПРИЯТИЯХ
ПРОВОДИМЫХ ПОСЛЕ СОРЕВНОВАНИЯ

ПОСЛЕ СОРЕВНОВАНИЯ ФОТОСЪЕМКА СОРЕВНОВАНИЙ

СТОЛ НАХОДОК

ЗОНА ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ
ПОМОЩИ

ВЫВОЗ ВЕЛОСИПЕДОВ И ЭКИПИРОВКИ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ:
ВЕЛОСИПЕД И ЭКИПИРОВКУ МОЖНО 

ВЫВОЗИТЬ С 13:10

После окончания соревнования исключительно для 
спортсменов будет открыта специальная зона. В этой 
зоне они смогут получить питание и восстановиться. 
Организаторы просят участников заранее согласовать 
места для встреч с членами семьи и друзьями после 
финиша в специальной зоне.

Несколько фотографов IRONSTAR будут работать 
на выходе из зоны заплыва, трассе велогонки, 
на беговом этапе и, конечно, у финишной черты.

Информационный центр IRONSTAR в шатре ЭКСПО
3 июня (пятница) 10:00 – 21:00
4 июня (суббота)  06:030 –17:30

Зона оказания медицинской помощи предназначена 
исключительно для спортсменов. Члены семей
в нее не допускаются. Нахождение посторонних 
людей в зоне оказания медицинской помощи
мешает медперсоналу выполнять должностные 
обязанности.

Обеспечьте видимость собственного номера
в ПЕРЕДНЕЙ области велошлема, чтобы вас могли 
идентифицировать на фотографиях с велогонки.

Обеспечьте видимость НАГРУДНОГО номера в ходе 
бегового этапа и на финишной черте, чтобы вас
могли с легкостью идентифицировать.

Улыбайтесь фотографам на дистанции и пересекая 
финишную черту! Не беспокойтесь о времени — 
компания, осуществляющая хронометраж,
обеспечит точную регистрацию ваших достижений.

После соревнования: обратитесь по телефону
горячей линии IRONSTAR 113 SOCHI +7 (499) 322-23-34. 
Оставьте сообщение, указав телефонный номер,
по которому можно перезвонить.

Поскольку организаторы IRONSTAR не несут ответ-
ственности за утерянные вещи, рекомендуется
нанести на экипировку номер участника.

После завершения соревнования по вопросам, 
связанным с поиском потерянных вещей и планиро-
ванием их возврата, обращайтесь на электронный 
адрес info@iron-star.com При этом вам необходимо 
будет оплатить доставку. Через 30 дней все
невостребованные вещи будут переданы
на благотворительность.

Посетите веб-сайт www.marathon-photo.ru, чтобы 
просмотреть и заказать фотографии с соревнова-
ний, а также поделиться ими в соцсетях.

КАК ЗАКАЗАТЬ ФОТОГРАФИИ С СОБСТВЕННЫМ
ИЗОБРАЖЕНИЕМ?

Спортсмены должны забрать собственные велоси-
педы и прочую экипировку из транзитной зоны в пе-
риод с 13:10 до 17:00 в день соревнования 4 июня 2016 
(суббота). Для входа в зону размещения необходимо 
продемонстрировать собственный браслет участ-
ника. Если вы не можете лично забрать велосипед, 
просим сообщить организаторам в информацион-
ном пункте IRONSTAR в шатре ЭКСПО или по телефону 
горячей линии IRONSTAR 113 SOCHI  +7 (499) 322-23-34. 
Оставьте сообщение, указав телефонный номер, 
по которому можно перезвонить.



IRONSTAR 35WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ЗАГОЛОВОК



ЗАГОЛОВОК

36 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

37FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTARWWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM



WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ЗАГОЛОВОК

WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR3838



IRONSTAR 39WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

ЗАГОЛОВОК

39WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

40 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

41WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

42 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

43WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



ЗАГОЛОВОК

44 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR



СХЕМА ВЕЛОЭТАПА IRONSTAR 113 SOCHI 2016

СХЕМА ВЕЛОЭТАПА IRONSTAR SPRINT SOCHI 2016
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МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Добро пожаловать на соревнова-
ния по триатлону IRONSTAR SPRINT 
& 113 SOCHI 2016 в Курортном районе 
«Имеретинский»!

В пунктах оказания медицинской по-
мощи, расположенных рядом 
с шатром ЭКСПО, будут находиться 
опытные врачи. Медицинские авто-
мобили будут патрулировать трассу 
на всем ее протяжении.

Главный медицинский шатер рас-
полагается в зоне, отрытой до нача-
ла и после окончания соревнования, 
на набережной рядом c финишем и 
зоной восстановления. Медицин-
ский шатер, а также официальные 
медицинские автомобили считают-
ся частью трассы IRONSTAR и поэто-
му могут посещаться спортсмена-
ми, участвующими в соревновании, 
без риска дисквалификации. В ходе 
тяжелых соревнований на выносли-
вость болевой порог может быть по-
вышен. Обращайтесь за медицин-
ской помощью при возникновении 
малейших намеков на то, что она 
может понадобиться. Наказание за 
медицинский осмотр не предусмо-
трено. Спортсмен будет снят с дис-
танции только в том случае, если 
потребуется его транспортировка, 
внутривенное введение жидкостей 
или некоторых других лекарств по 
рецепту, а также если 
по мнению медиков продолжение 
участия может привести к значи-
тельному ущербу для здоровья. Ме-
дики  IRONSTAR сделают все, что в 
их силах, чтобы спортсмен мог про-
должить участие в гонке и безопасно 
финишировать.

Организаторы рекомендуют 
атлетам, проведшим три месяца 
до IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2016, 
в более прохладном климате, прой-
ти акклиматизацию в районе Курот-
ного района «Имеретинский» в те-
чение по крайней мере пяти дней до 
соревнования. Климат в районе Чер-
ного моря жаркий и влажный. Также 
возможны сильные ветры. Бла-
годаря правильной акклиматиза-
ции можно значительно уменьшить 
риск сильного обезвоживания и/или 
электролитного дисбаланса.
Придерживайтесь знакомых и хоро-
шо зарекомендовавших себя проце-
дур в отношении тренировок и эки-
пировки, особенно в дни непосред-
ственно перед соревнованием. 

Эта рекомендация также распро-
страняется на предпочтения в еде и 
медикаменты. Особо важную роль в 
соревнованиях IRONSTAR играют 
потребление воды и достаточное 
поступление электролитов. Сверхпо-
требление воды в день чемпионата 
не рекомендовано, однако 
начинать день в обезвоженном 
состоянии, разумеется, не стоит. 
Организаторы прилагают усилия, 
чтобы зафиксировать вес каждо-
го спортсмена во время регистра-
ции утром в день соревнования. Вос-
пользуйтесь данной услугой, т. к. 
ваш вес перед соревнованием мо-
жет повлиять на диагноз и лечение, 
если после завершения чемпиона-
та вам потребуется медицинская по-
мощь

Если вы принимаете какие-либо 
препараты или имеете проблемы 
со здоровьем, которые могут повли-
ять на ваше выступление или лече-
ние, если потребуется медицинское 
вмешательство, вы обязаны уведо-
мить об этом организаторов забла-
говременно до дня проведения чем-
пионата. После обработки заявки на 
участие вы обязаны в письменной 
форме уведомить офис организато-
ров в Коне о любых изменениях в со-
стоянии вашего здоровья. Невыпол-
нение этого требования может по-
влечь за собой приостановку или 
потерю права на участие в соревно-
ваниях IRONSTAR в будущем.

Обратите внимание: обязательным 
условием является предоставление 
всех данных о состоянии здоровья, 
общих лечебно-профилактических 
процедурах и случаях хирургиче-
ского вмешательства за последние 
12 месяцев перед соревнованием. 
Перед приемом в состав участников 
IRONSTAR SPRINT & 113 SOCHI 2015, 
может потребоваться консультация 
врача / медицинское освидетель-
ствование лечащим врачом. Во всех 
случаях окончательное решение, 
связанное с медицинским освиде-
тельствованием, принимается глав-
ным врачом IRONSTAR.

Важно понимать, что именно спор-
тсмен несет всю ответственность 
за отказ от приема медикаментов, 
входящих в список запрещенных 
веществ, составленный Россий-
ским антидопинговым агентством 
(РУСАДА).

Подавляющее большинство посе-
щений медицинских специалистов 
— визиты спортсменов, финиширо-
вавших в забеге, в главный меди-
цинский шатер рядом с финишной 
чертой. Покидайте зону, открытую 
после окончания соревнования, 
только в том случае, если хорошо 
себя чувствуете, способны пить, не 
испытывая рвоту, и стоять без го-
ловокружения. Процесс адаптации 
к относительному бездействию по-
сле 4 - 8 часов соревнований может 
занять некоторое время. Опреде-
ленные судороги и дискомфорт яв-
ляются нормальными ощущениями 
и не требуют медицинского вмеша-
тельства. Внутривенное введение 
жидкостей будет предложено атле-
там только в соответствии с меди-
цинскими показаниями.

Медицинский шатер официально 
закрывается в 17:00 в субботу 4 
июня 2016. Спортсменам, нуждаю-
щимся в медицинской помощи по 
истечении этого времени, следует 
обращаться в отделение неотлож-
ной помощи больницы Адлер. От-
ветственность за все медицинские 
расходы, понесенные вне медицин-
ского шатра или официальных ме-
дицинских автомобилей IRONSTAR, 
возлагается исключительно на ат-
летов. В обстоятельствах, отвечаю-
щих определенным условиям, ФТР 
предоставляет дополнительную 
страховую защиту. Спортсмены, от-
казывающиеся от материальной 
ответственности перед местными 
учреждениями здравоохранения, 
могут быть отстранены от участия 
в соревнованиях IRONSTAR до тех 
пор, пока счета не будут оплачены.
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