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👉

👉

👉

👉

👉

👉

https://www.youtube.com/@ironstar_official
https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.shop/
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https://iron-star.com/news/novye-usloviya-popadaniya-v-kategoriyu-elita/
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https://yandex.ru/maps/-/CDrFvKp0
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👉 👉

★

★
★
★

👉 👉

https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf




▪

▪

▪ 👉

▪

▪

▪ 👉

▪

👉

👉

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720
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https://iron-star.com/personal/orders/
https://iron-star.com/personal/orders/
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https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240624
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/9y_O_1j0mfQ?feature=share
https://live.russiarunning.com/
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✦



👉

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, взять с 
собой стартовый нагрудный номер. Велосипед в транзитной зоне держать только в руках, 
шлем должен быть на голове. 

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

ЗАПРЕЩЕНО 
.

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

,
▪

▪ Вход в «транзитку» разрешен в застегнутом шлеме.

https://www.youtube.com/@ironstar_official
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✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ 
ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.
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Место старта и транзитная зона расположены на удаленном расстоянии. 
Для участников будут работать две камеры хранения:

1. В зоне ЭКСПО (основная) — время работы 05:30-16:30
После проверки снаряжения в транзитной зоне вы можете переодеться, 
оставить вещи в камере хранения на ЭКСПО и пешком дойти до места старта 
(1,7 км). Учтите время на дорогу (15-20 минут). Выходите заранее, чтобы 
успеть на старт.

2. На месте старта (мобильная) — время работы 05:30-08:50
Вы можете переодеться и оставить вещи в камере хранения на месте старта. 
Затем мы перевезем их в камеру хранения на ЭКСПО, где вы заберете их 
после финиша.





👉

✓

✓

✓

✓

✓

• Для дистанции OLYMPIC 
• Для дистанции 113 —

• ЗА 100 МЕТРОВ ДО И ПОСЛЕ РАЗВОРОТА КАЖДОГО КРУГА
• ЗА 100 МЕТРОВ ДО И ПОСЛЕ ПУНКТА ПИТАНИЯ 

Зоны перед разворотом и на пунктах питания будут отмечены специальными табличками.

•

•

Карты маршрутов велогонки смотрите в разделе ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ЭТАП.

https://rustriathlon.ru/uploads/45cc8cbf2b5171f125d599f5f5b11c41d3476368.docx
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ОТСТОЯТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ ШТРАФ — ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО 
СПОРТСМЕНА! 
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https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.com/faq/




поднять руку

поднимите руку 

поднимите руку 













• дистанция 113 — 11 км, 28 км, 46 км, 62 км, 79 км трассы велосипедного этапа

• дистанция OLYMPIC — 11 км, 28 км трассы велосипедного этапа









✓

✓



https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46








Беговой этап пройдет вдоль набережной реки Туры.

• дистанция 113 — на 1,5 км; 3,5 км; 6,5 км; 9 км; 12,5 км; 15 км; 18,5 км трассы

• дистанция OLYMPIC — на 1,5 км; 3,5 км; 6,5 км; 9 км трассы

• дистанция 113:
на 0,4 км; 2,6 км; 4,8 км; 6 км; 8,2 км; 10,4 км; 
12,2 км; 14,4 км; 16,6 км; 18,8 км трассы

• дистанция OLYMPIC:
на 0,4 км; 2,6 км; 4,8 км; 6 км; 8,2 км трассы
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▪

▪

▪

▪



https://t.me/SiberianWellnessOfficialBot?start=n_100280__c_5261






ПРОВЕРЬТЕ НАДЕЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ
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▪

▪

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 
ВРЕМЯ В ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЕ ВХОДИТ В ЛИМИТ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ ДИСТАНЦИИ.
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•

👉

https://iron-star.com/faq/




Завершив гонку, вы получите медаль финишера IRONSTAR. Затем необходимо 
пройти в зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишера.
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✦

✦



✦

✦

✦

✦

Вход по браслету участника или болельщика, а также медали финишера.

В программе:

•

•

•
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👉

https://yandex.ru/maps/org/6757259776
https://2gis.ru/tyumen/geo/70000001074895501
https://yandex.ru/maps/org/1096046172
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👉

https://yandex.ru/maps/org/9797316581
https://yandex.ru/maps/org/140727875691
https://yandex.ru/maps/org/7840625928




•

•

•

•

👉

•

•

•

•

👉

https://yandex.ru/maps/-/CDfjeXkH
https://yandex.ru/maps/org/53501568214
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https://bakeup-tyumen.ru/
https://yandex.ru/maps/-/CDfhj6lu
https://yandex.ru/maps/-/CDrUVGp4
https://yandex.ru/maps/-/CDrUJP15
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https://yandex.ru/maps/org/9624324997
https://t.me/teplohod72tmn
https://yandex.ru/maps/-/CDr64Xll
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https://yandex.ru/maps/org/1058340821
https://strashnotemno.ru/tumen/book
https://yandex.ru/maps/org/202331252798
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👉

👉

https://yandex.ru/maps/org/202331252798
https://yandex.ru/maps/discovery/na-avtobuse-po-tsentru-tyumeni/?ll=65.559225%2C57.138511&z=13
https://yandex.ru/maps/-/CDr6jPME
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👉

👉

https://yandex.ru/maps/55/tyumen/search/термальные%20источники%20тюмень/?ll=65.562170%2C57.202723&sll=65.562170%2C57.202723&sspn=0.461178%2C0.156562&z=11.58
https://yandex.ru/maps/-/CDrbYHOH
https://yandex.ru/maps/-/CDrbUMZO


https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024
https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024











