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Дорогие друзья, мы рады вновь приветствовать вас в одной из самых красивых, уютных, ламповых и 
солнечных локаций календаря наших стартов → в гостеприимной и прекрасной Анапе! 

Это будет очень долгожданная, яркая, динамичная и эмоциональная гонка!

В двухдневной программе соревнований → триатлон на дистанциях OLYMPIC, SPRINT & командная 
эстафета SUPERSPRINT RELAY, а также женский и детский забеги. Нас с вами ждёт потрясающая 
динамика, открытое море, велогонка с разрешённым драфтингом, скорость, бег под кронами 
деревьев, эмоциональный подъём, и масса долгожданных встреч с близкими по духу людьми!

Оргкомитет соревнования, власти, волонтёры и наши партнёры проделали огромную работу, чтобы 
это мероприятие состоялось! Желаем вам насладиться каждым моментом дистанции и провести 
насыщенный на эмоции уикенд. Пусть борьба будет честной, соблюдайте правила, ставьте личные 
рекорды и внимательно прислушивайтесь к своему организму. 

ДАВАЙТЕ ВМЕСТЕ ВОРВЁМСЯ В ПЕРВЫЙ ЮЖНЫЙ СТАРТ СЕЗОНА ☆





Официальный хронометраж соревнований осуществляет компания Russia Running. 
Результаты можно отслеживать онлайн в день старта на сайте → https://iron-star.com/live/
После финиша каждый участник получит SMS со своим результатом на номер телефона, 
указанный при регистрации.

На дистанции для вас работают профессиональные фотографы. Обязательно улыбайтесь им!
Фото можно будет приобрести на сайте → photo.iron-star.com

Наши партнеры MySportFilm готовятся порадовать участников гонки новыми персональными 
фильмами прямо с дистанции. Улыбайтесь камерам MySportFilm на трассе и после гонки сможете 
заказать фильм о своей победе. Пример ролика → ждёт вас по ссылке.

Самая актуальная информация о соревновании, оперативные новости и важные объявления
в нашем Telegram-канале @ironstar_official → https://t.me/ironstar_official

https://iron-star.com/live/
https://photo.iron-star.com/
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k










▪ ПАСПОРТ (удостоверение личности).

▪ МЕДИЦИНСКАЯ СПРАВКА, которая включает в себя: 
→ Заключение, что вы допущены к соревнованиям по триатлону на дистанцию не меньше той, которую 
собираетесь преодолеть (обратите внимание, что дистанция должна быть чётко прописана, например, 
плавание — Х км, велогонка — Х км, бег — Х км). Участнику эстафетной команды достаточно указать 
дистанцию того этапа, который он преодолевает
→ Дату выдачи (должна действовать в течение 6 месяцев, если в ней не указано иное)
→ Ваши полные ФИО
→ Печать медицинского учреждения
→ Подпись и печать врача
→ Чтобы получить стартовый пакет, необходимо иметь с собой оригинал справки, которую нужно 
будет показать волонтёрам

Справку нужно оформить заранее и самостоятельно. 
На ЭКСПО услуги оформления справок нет.

▪ ЛИЦЕНЗИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ТРИАТЛОНА
→ Каждый участник, достигший 18 лет, должен иметь действующую лицензию ФТР
→ Участники, НЕ достигшие 18 лет, должны иметь страховой полис, включающий риски «триатлон»
→ У участников без российского гражданства должна быть национальная лицензия + страховой полис, 
включающий риски «триатлон» (действующий на территории РФ)

▪ РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ (подписывается на месте)

▪ РАЗРЕШЕНИЕ ОТ РОДИТЕЛЕЙ (для участников младше 18 лет)

▪ ДОВЕРЕННОСТЬ на случай, если вы поручили забрать свой стартовый пакет третьему лицу

КОМАНДА ПОЛУЧАЕТ ВМЕСТЕ. 
Если стартовый пакет забирает один за всех участников, то необходимо предоставить:
• Доверенности от остальных  участников
• Полного пакета всех необходимых документов от каждого из участников

▪ Рюкзак
▪ Нагрудный номер
▪ Чип хронометража (обязательно проверьте его наличие на месте получения стартового пакета)
▪ Официальную плавательную шапочку
▪ Переводные наклейки с номером участника
▪ Комплект наклеек 

(3 наклейки для шлема, 1 наклейка для мешка и 1 наклейка на подседельный штырь)
▪ Подарки от спонсоров и партнёров
▪ Браслет участника

Белый → дистанция OLYMPIC 
Голубой → эстафеты дистанции OLYMPIC
Жёлтый → дистанция SPRINT
Салатовый → эстафеты дистанции SPRINT
Оранжевый → дистанция SUPERSPRINT RELAY

Серый → категория ЭЛИТА
Золотой → категория ALL STARS
Синий → камера хранения 

https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2022-godu/
https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2022-godu/
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В КОНЦЕ ГОДА, АБСОЛЮТНЫЕ ПОБЕДИТЕЛИ РЕЙТИНГА ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН 
ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ ПАРТНЕРОВ!



▩ Спортсмен с pro-лицензией выступает ТОЛЬКО в категории «Элита»

▩ Спортсмены, которые попали в категорию «Элита» по нормативам IRONSTAR → имеют 
возможность переходить из элитного стартового кластера (и розыгрыша мест только в 
категории «Элита») в возрастные группы (и участвовать в розыгрыше мест в возрастных 
группах). Переход между кластерами возможен при получении стартового пакета

▩ Награждение «Элиты» и pro-спортсменов будет включать ТОП-6 призовых мест среди 
мужчин и женщин

▩ Спортсмены с pro-лицензией НЕ могут участвовать в любительском соревновании на той же 
дистанции, на которой в этот же день проходит всероссийское соревнование, включённое в 
ЕКП (Чемпионат России, Кубок России, Этап Кубка России)

▩ Участники категории «Элита» → НЕ попадают в розыгрыш мест в возрастных группах

▩ Получение стартовых пакетов для спортсменов, которые стартуют в «Элите» и в pro-
спортсменов → будет проходить на стойках регистрации ALL STARS

▩ «Элита» и pro-спортсмены, как и всегда стартует по ган.тайму (gun time) → одновременный 
старт участников категории по единому сигналу судьи

▩Шапочки выдаются серебряные, выступать необходимо только в них



♡

ДИСТАНЦИЯ → 4 КМ (2 КРУГА)
ЛИМИТ ВРЕМЕНИ → 40 минут
ВСЕ IRONLADY ПОЛУЧАТ ↓

•

•

•

•

•

По итогам забега будут награждены победительницы 1, 2 и 3 места





♡

ДИСТАНЦИИ → 500 И 1000 МЕТРОВ 

ВОЗРАСТ УЧАСТИЯ → ОТ 0 И ДО 12 ЛЕТ ВКЛЮЧИТЕЛЬНО ↓

• Детки от 0 до 6 лет → бегут 500 метров
• Ребята от 7 до 12 лет → 1000 метров

• Стартовый номер под номером «1» (ведь каждый участник → уже победитель)
• Футболку STARKIDS
• Медаль финишера

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!





☺

Следить за обстановкой в Анапе и комментировать будут легендарные личности! 

Мария Шорец → мастер спорта международного класса по триатлону, участница Олимпийских 
игр-2016 и Александр Кузьмин → победитель Кубка Мира по биатлону.

• В нашей группе Вконтакте (прямая ссылка на трансляцию тут)
• На нашем канале в YouTube (перейти напрямую к трансляции можно тут)

Результаты в режиме LIVE можно отслеживать здесь.

♡

https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240349
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/wTXf3b1VOSw
http://live.russiarunning.com/


Отправляясь на гонку, собирайте вещи по списку, последовательно представляя 
в голове все этапы гонки. Здесь, как и в сборах в отпуск: лучше взять больше, 
чем что-то забыть и искать это «что-то» на месте соревнования.
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ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46


Вкусная новость для триатлетов! В ваших стартовых пакетах вас будет ждать купон на 
традиционную предстартовую углеводную загрузку от нашего партнера Støy! Bar →
обязательно возьмите его с собой в пятницу, чтобы обменять его на любимую пасту 🍝

✦

✦

✦

Для вас будет 2 вида пасты (с соусом «Болоньезе» и веганская с «Песто»). Вы сможете 
поесть прямо на месте, в компании будущих участников или забрать ужин с собой, чтобы 
как следует «загрузиться» в любом удобном для вас месте.

Кстати, на следующий день (после финиша) → 13 мая с 9:00 до 17:30 
→ мы ждём вас здесь же за финишным питанием 😋



Мы всегда проверяем качество воды водоёмов, в которых проводим наши гонки, 
но хотим обратить ваше внимание, что открытая вода → естественная среда и она 
не бывает стерильной.

Микрофлора каждого водоёма — может стать новым для вашего иммунитета и неприятно 
удивить перед-на- или после старта. Поэтому, каким бы чистым и проверенным не был 
водоём, «среагировать» может любой, даже самый крепкий иммунитет. Особенно, если вы 
недавно перенесли заболевание или стресс, то риск дисбактериоза увеличивается. 

Да, есть пловцы, которые не используют препараты для детоксикации и не мучаются с 
отравлениями, поэтому → стоит ли пить что-то для профилактики — решать вам. Но мы 
рекомендуем пропить курс сорбентов за 3-5 дней до старта + съедать ложку перед 
заплывом. Если вы переживаете, что в стартовом коридоре или прямо на дистанции вас 
может настигнуть «опасность», то вы можете заранее выпить что-то антидиарейное. Но 
помните, что перед стартом нельзя принимать ничего нового, поэтому заранее 
протестируйте всё на домашних тренировках. И проконсультируйтесь с врачом перед 
выбором препаратов.

• Сорбент
• Антидиарейное средство
• Мазь от натираний
• Средство от укачивания
• Средство от ожогов
• Крем от загара (водоотталкивающий)
• Лейкопластырь

• Избегайте продуктов с высоким содержанием клетчатки.
• Уберите из предстартового рациона всё, на что реагирует ваш кишечник.
• Постарайтесь исключить кофе за несколько часов до старта, так как он очень ускоряет 

кишечник и может «не сыграть вам на руку»



▪ Обязательно прочитайте инфокаталог и изучите карты + количество кругов маршрутов
▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

♡



ВЫ ДОЛЖНЫ РАЗМЕСТИТЬ ВСЮ СВОЮ ЭКИПИРОВКУ В КОНТЕЙНЕРАХ, 
ОТМЕЧЕННЫХ ВАШИМ НОМЕРОМ. ВЕШАЛ ДЛЯ МЕШКОВ НЕ БУДЕТ!

ВХОД В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ РАЗРЕШЕН 
ТОЛЬКО УЧАСТНИКАМ ПРИ НАЛИЧИИ БРАСЛЕТА И ЧИПА!

Прежде чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, 
взять с собой стартовый нагрудный номер.

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ ВНЕ КОНТЕЙНЕРА.

Вне отведённого времени доступ в транзитную зону будет закрыт!

▪ Наличие браслета участника и чип
▪

▪

▪

▪

▪

не предусмотренное производителем 
▪

▪ (вход в «транзитку» разрешён в застёгнутом шлеме)



НА ВЕЛОСИПЕДЕ РАЗРЕШЕНО РАЗМЕЩАТЬ:
▪

▪

▪

▪

ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ, ВНЕ КОНТЕЙНЕРА: ЗАПРЕЩЕНО.

Судьи уберут такие отметки и могут сделать предупреждение.

ЗАПРЕЩЕНЫ:
✗

✗

✗

✗

✗

✗

✗

✗

РАЗРЕШЕНЫ:
✓

✓

✓



• Нет чипа = нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочке соревнования, выданной вам в 

стартовом пакете, вы не будете допущены на старт
• Перед стартом участники смогут зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колёс
• Обратите внимание: насосы оставлять в транзитной зоне запрещено
• Перед стартом участники могут сдать свою одежду в камеру хранения



▪ Проходит в шикарном Чёрном море
▪ Во время соревнований участники могут обгонять друг друга
▪ Использование гидрокостюмов разрешено
▪ Rolling start — старт по очереди, небольшими группами, по сигналу судьи
▪ Отсчёт времени начинается после прохождения контрольной точки на входе в воду

▪

▪

▪

▪

▪

РЕКОМЕНДУЕМ ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАТЬ РАЗДЕЛ «БЕЗОПАСНОСТЬ», ГДЕ ВЫ НАЙДЕТЕ 
ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ИЗБЕЖАТЬ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ «ДО», «ВО 
ВРЕМЯ» И «ПОСЛЕ» ЗАПЛЫВА, СОХРАНИВ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ.

Австралийский выход — термин, используемый для заплыва в открытой воде с несколькими 
кругами, когда пловец после первого круга или этапа должен выйти из воды, пробежать 
определенную дистанцию по берегу и затем снова войти в воду для продолжения 
преодоления дистанции. 

На IRONSTAR OLYMPIC ANAPA 2022 вас будет ждать пробегание по берегу (около 50 
метров), возвращение обратно в воду и последующее продолжение плавательного этапа. 

•

•

•

ОН НАГЛЯДНО ПРЕДСТАВЛЕН НА КАРТЕ ПЛАВАТЕЛЬНОГО ЭТАПА ДИСТАНЦИИ 
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После выхода из воды вам необходимо проследовать в транзитную зону 1 (Т1), где вы 
сможете сменить плавательную экипировку на велосипедную и взять свой велосипед. 

в контейнере 

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЭСТАФЕТНЫХ КОМАНД ДИСТАНЦИЙ OLYMPIC & SPRINT БУДЕТ ВЫДЕЛЕНА 
ЗОНА ДЛЯ ПЕРЕДАЧИ ЧИПА ВНЕ Т1, В СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЁННОЙ ДЛЯ ЭТОГО ЗОНЕ. 

Шлем должен быть надет и застегнут, если участник находится с велосипедом в руках или 
едет на нём. Несоблюдение этого правила может привести к штрафу. После выхода  из  Т1  
на  земле  будет  отмечена  линия  посадки,  после  которой  участник  может  сесть  на 
велосипед и поехать. Посадка на велосипед до линии может привести к штрафу.

ПОСЛЕ ФИНИША ВЫ СМОЖЕТЕ ЗАБРАТЬ ЭКИПИРОВКУ И ВЕЛОСИПЕД 
СТРОГО В УКАЗАННОЕ В РАСПИСАНИИ ВРЕМЯ.







▪ Проложен по  улицам города
▪ Драфтинг разрешен 

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

НАРУШЕНИЕ ЭТИХ ПРОСТЫХ ПРАВИЛ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ШТРАФУ. 



➢ Запрещается драфтинг за участником противоположного пола 
в индивидуальном зачёте

➢ Запрещается драфтинг за мотоциклом
➢ Запрещены разделочные и ТТ велосипеды
➢ Запрещены шлемы-капли
➢ Запрещено следующее оборудование на велосипеде: 
▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

ЖЕЛТАЯ 

OLYMPIC → штраф 15 секунд 
SPRINT & SUPERSPRINT RELAY → штраф 10 секунд

СИНЯЯ
OLYMPIC → штраф 2 минуты Penalty Box 
SPRINT & SUPERSPRINT RELAY → штраф 1 минута Penalty Box

КРАСНАЯ

ПОЛНАЯ ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ ВСЕХ ДИСТАНЦИЙ  

ШАТЕР PENALTY BOX НАХОДИТСЯ НА БЕГОВОМ ЭТАПЕ (ЗА 500 МЕТРОВ ДО ФИНИША)

протесты подаются в апелляционную 
комиссию (инфостойка зоны получения стартовых пакетов) в течение 30 минут после 
официального закрытия финиша с приложением 3 000 рублей. 

ОТСТОЯТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ ШТРАФ — ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО 
СПОРТСМЕНА! 



Во время прохождения участниками велосипедного сегмента на дистанции будет
присутствовать стационарный и мобильный пункты технической помощи, специалисты
которого смогут помочь вам устранить основные виды поломок, например:

✓

✓

Учтите, что мобильной техничке может потребоваться некоторое время, чтобы доехать
до вас. Техпомощь на трассе оказывается в качестве дополнительного сервиса по
принципу живой очереди. Вы можете взять с собой дополнительные трубки, шины,
инструменты и т.п. для самостоятельного устранения неисправностей.

Маршрут велогонки будет закрыт для проезда автомобилей и другого транспорта.
Если вдруг автомобиль попадёт на трассу, будьте спокойны и постарайтесь безопасно
объехать его.

В экстренных случаях на маршруте могут оказаться машины специальных служб.









По окончании велогонки на въезде в Т2 обратите внимание на линию спешивания, 
после которой запрещена езда на велосипеде. Линия нанесена на асфальт перед 
транзитной зоной.

в 
контейнере 

ПЕРЕДАЧА ЧИПА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ЭСТАФЕТНЫХ КОМАНД ДИСТАНЦИЙ OLYMPIC & 
SPRINT ПРОИЗВОДИТСЯ ВНЕ Т2, В СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЁННОЙ ДЛЯ ЭТОГО ЗОНЕ. 

ПОСЛЕ ФИНИША ВЫ СМОЖЕТЕ ЗАБРАТЬ ЭКИПИРОВКУ И ВЕЛОСИПЕД
СТРОГО В УКАЗАННОЕ В РАСПИСАНИИ ВРЕМЯ.





▪ Проходит вдоль по улицам рядом с морем

▪ Маршрут проложен по идеально ровному покрытию

✓ Поясной номер должен быть размещён СТРОГО спереди
✓ Запрещено преодолевать дистанцию с голым торсом
✓ На дистанции запрещено мусорить: пожалуйста, выбрасывайте мусор только в 
специально отведённых местах, расположенных «до» и «после» пункта питания
✓ Не допускается использование наушников, телефона, фото и видеотехники
✓ Также запрещены любые виды лидирования (сопровождения) на дистанции (членами 
семьи, друзьями или тренерами на велосипедах или другом транспорте)
✓ Если вы решили сойти с дистанции, пожалуйста, сообщите об этом судьям

НА ПУНКТАХ ПИТАНИЯ БУДУТ ДОСТУПНЫ → ВОДА, ИЗОТОНИК И ГЕЛИ, ФРУКТЫ, 
ГУБКИ 

ТАКЖЕ НА ДИСТАНЦИИ БУДУТ МЕДИЦИНСКИЕ ЗОНЫ, ЕСЛИ ВЫ ПОЧУВСТВУЕТЕ СЕБЯ 
ПЛОХО — СРОЧНО СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ СУДЬЯМ ИЛИ ВОЛОНТЕРАМ.











УТЕРЯ ЧИПА ПРИВДЁТ К НЕВОЗМОЖНОСТИ ФИКСАЦИИ ВАШИХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 
ШТРАФ ЗА УТЕРЮ ЧИПА РАВЕН 6000 РУБЛЕЙ.

Поэтому мы всегда напоминаем вам проверить перед стартом надёжность его крепления

▪ OLYMPIC → 
▪ SPRINT → 
▪ SUPERSPRINT → 

ПОЖАЛУЙСТА, ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 
ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

НАХОДЯСЬ НА ДИСТАНЦИИ ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СВОЕМУ 
СОСТОЯНИЮ И ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ МАЛЕЙШИХ НАМЕКОВ НА 
НЕДОМОГАНИЕ НЕ ТЕРПИТЕ, А ПРЕКРАТИТЕ СОРЕВНОВАНИЕ. 

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.

▪

▪

▪

▪

▪





•

• внимательно прочитайте инфокаталог и прослушайте брифинг.
•

•

•

•

•

Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, поднимите руку, 
чтобы привлечь внимание спасателей или судей. 
Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, отдышаться, вы 
можете замедлить скорость или перевернуться на спину. 
Вас не дисквалифицируют, если на это не будет необходимости. 
На соревнованиях IRONSTAR разрешается плыть любым удобным для вас стилем.

Если вы попали в аварию с другим 
участником, зрителем, волонтером и т.п., пожалуйста, оставайтесь на месте до приезда 
судьи соревнований. 

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

Своевременно восполняйте потерю жидкости, используйте для охлаждения воду, губки 
и лед на пунктах питания, не пренебрегайте головным убором. Признаки теплового 
удара: слабость, жажда, головокружение, ощущение духоты. Для профилактики 
судорог употребляйте солевые таблетки. 

→ зрителям запрещено пересекать финишную черту и 
заходить на финишную дорожку вместе с участниками соревнований

. 



▪

▪

▪

▪

•

•

•

☺



R.A.W. LIFE -  натуральные протеиновые 

батончики для любителей драйва, 

соревнований и максимально активного 

образа жизни!

В основе лучшие источники 

растительного белка: изолят горохового 

протеина, белок семян конопли и белок 

семян чиа. Батончики обладают 

идеальным витаминно-минеральным 

составом, соотношением белков, жиров, 

углеводов и клетчатки для заряда энергии 

и роста мышечной массы.

Вкус и энергия жизни!



Завершив свою гонку, вы прибегаете на финиш, чтобы получить медаль финишера 
IRONSTAR. После этого вам необходимо пройти в зону ЭКСПО (где вы получали 
стартовые пакеты), чтобы получить футболку и пакет финишёра.



Совместно с нашим партнёром, ресторанной группой LaVerandaFamily, приглашаем всех 
участников IRONSTAR ANAPA 2023 на шумную вечеринку, чтобы отпраздновать открытие 
морского сезона и своё участие в гонке! 

✦

✦

✦

В программе:
• Приветственный напиток по медали или футболке финишера 
• Выступление кавер-группы 
• Зажигательные танцы
• Общение с приятелями и другими участниками
• Розыгрыш призов

Резерв столиков по номеру → 8 (961) 510-70-10 (рекомендуем бронировать заранее)

Ресторанная группа LaVerandaFamily — это флагман ресторанного дела Анапы и 
близлежащих городов. В группу входят:

✓ Премиальный итальянский ресторан LaVeranda с шеф-поваром Paolo Lopolito (ЛаВеранда)
✓ Ресторан Кавказкой кухни «Мацони» с шеф-поваром из Грузии Гочава Камиллой (Мацони). 

Кстати, это место отлично подойдет для ранних завтраков и обеда
✓ «Азия рядом» — ресторан паназиатской кухни. Ответственный за меню — шеф Вячеслав 

Хван, особенно хорош их нашумевший Том ям в его исполнении
✓ Большой и атмосферный Пивной ресторан LouisPasteur 4х метровым грилем и с Рок-н-

ролл вечеринками по выходным. Ресторан  для тех, кто хочет совместить вкусный ужин с 
отдыхом в окружении красивых людей, вспомнив старые знакомые мелодии. Именно 
здесь состоится вечеринка финишеров IRONSTAR ANAPA 2023!

Плюсом является локация → все рестораны образовали Гастрономический уголок по 
адресу Ленина 3, в 50 метрах от моря и морского порта Анапы.



Кое-что приятное от наших партнёров в период с 11 по 14 мая:

SURF COFFEE
• Наш любимый кофейный партнёр подготовил для вас специальное предложение, 

в которое входит скидка 10% на напитки и 2 комбо:
✓ Йогурт с гранолой + кофейная классика 0,3
✓ Панкейки + кофейная классика 0,3 

• Кодовое слово «Малибу» 
• Действует в двух кофейнях:
✓ Surf Coffee X Park (Крепостная, 79) 
✓ Surf Coffee X Victory (Горького, 1В)

ПИЦЦЕРИЯ «СИЦИЛИЯ»
• Дарит участникам и болельщикам скидку 10% при заказе в зале
• Также в пиццерии действует скидка 10% на вынос для всех гостей
• Анапа, Астраханская, 3

БАР «ЛЕТОВ»
• Предоставляет участникам и болельщикам скидку 15% по браслету
• Анапа, Ленина, 30а





ВЛАДИМИР ШЕЙКИН Генеральный директор

СЕРГЕЙ МАКЕЕНКОВ
Заместитель генерального директора 
по взаимодействию 
с органами государственной власти

ДМИТРИЙ ОКИШЕВ Спортивный директор

АЛЕКСЕЙ ПОЧАПСКИЙ Административный директор

ВЕРА ОБНОСОВА Директор по маркетингу

МАРИЯ ЛОМАКИНА Заместитель директора по маркетингу

КИРИЛЛ СУББОТИН Директор по спонсорам и партнёрам

ЛЕВ ГОРБАЧЁВ Менеджер по продажам и развитию

ВИОЛИНА МАЛЬЦЕВА Менеджер по продажам и развитию

ЕЛЕНА ЕРЕМИЧЕВА Руководитель PR-отдела

ЯНА КРЖИЖАНОВСКАЯ Event-менеджер

ПОЛИНА СТЕПАНОВА Менеджер по спонсорам и партнёрам

АНТОНИНА ПЕТРОВСКАЯ Офис-менеджер

ДМИТРИЙ ЮМИНОВ Финансовый контролёр

ЛЕОНИД ТЕРЯЕВ Административный менеджер

НИКИТА СЕМЁНОВ Менеджер по работе с мерчендайзингом

ТАТЬЯНА БРУСОВА Главный дизайнер

ЕЛИЗАВЕТА КОЛОСКОВА Digital-менеджер

СВЕТЛАНА МАЛИНКИНА SMM-менеджер

ОКСАНА ЕРЁМИНА Главный судья соревнования

ИРИНА САВОСТЬЯНОВА, ДЕНИС ГУСЕВ, 
ХАРЛАН ДАКЕЕВ

Служба безопасности

ЕЛЕНА САФАРОВА, АЛЕКСАНДР МОГДАНОВ, 
ВЛАДИМИР КОРЕНЮК 

Регистрация

ЛЕВ ГОРБАЧЁВ, ВИОЛИНА МАЛЬЦЕВА, 
АРИНА ДАНИЛОВА

Инфостойка IRONSTAR

ДМИТРИЙ ЮДИН Транзитная зона

ИГОРЬ ГОРОБЕЦ Водный этап

МИХАИЛ ФРОЛОВ, ЮРИЙ ЕГОРОВ Велосипедный этап

АЛЕКСЕЙ ЗЫРИН Беговой этап

ЭДИК ВОСКАНЯН Зона финиша и восстановления

РОМАН СКОБКАРЕВ Пункты питания

МАРИЯ ПАНОВА Координатор волонтеров

ТАТЬЯНА СКОБЕЛЕВА Тимлидер штаба волонтеров

ЕКАТЕРИНА МИХАЙЛУСЕНКО Помощник event-менеджера

АНАСТАСИЯ БЕРЕЗОВСКАЯ Награждение

ДИЛЯРА БАЙБИКОВА, ВСЕВОЛОД СОЛОВЬЁВ Ведущие соревнования

АЛЕКСЕЙ ГОНЧАРОВ DJ соревнования





☺
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