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https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
https://t.me/ironstar_official
https://instagram.com/ironstar_shop?igshid=MzRlODBiNWFlZA==


👉

1. Выход на новый уровень в триатлоне и участие среди лучших из лучших

2. Старт первой волной и свободная трасса

3. Персональное представление ведущими на старте

4. Отдельные велостойки, ближайшие к выходу из транзитной зоны

5. Отдельная стойка регистрации

6. Выделение статуса «Элиты» отдельным цветом шапочек и браслетов

7. Выдача пасты без очереди  на паста-пати по браслету 

▩ Спортсмен с pro-лицензией НЕ может участвовать в соревновании с любителями

▩ Спортсмены участвуют в розыгрыше мест только в одной категории. Если вы стартуете в категории 
«Элита», то не участвуете в розыгрыше мест в возрастной группе

▩ Спортсмены получают стартовые пакеты на отдельных стойках регистрации «Элита»

▩ Спортсмены обязаны выступать только в серебряных шапочках

▩ Спортсмены стартуют одновременно по сигналу судьи

▩ Награждение «Элиты» включает первые 6 призовых мест среди мужчин и женщин

https://iron-star.com/news/novye-usloviya-popadaniya-v-kategoriyu-elita/
https://iron-star.com/faq/
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👉

https://iron-star.com/news/ogranichenie-dvizheniya-transportnykh-sredstv-na-vremya-festivalya-liga-triatlona-ftr-ironstar-kryla/
















★

★

★

★

★

★

★

★

В КОНЦЕ СЕЗОНА ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В АБСОЛЮТЕ И В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
РЕЙТИНГА ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ!
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https://rustriathlon.ru/license
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720
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ВЫ ДОЛЖНЫ РАЗМЕСТИТЬ ВСЮ СВОЮ ЭКИПИРОВКУ В КОНТЕЙНЕРАХ, 
ОТМЕЧЕННЫХ ВАШИМ НОМЕРОМ. ВЕШАЛ ДЛЯ МЕШКОВ НЕ БУДЕТ!

ВХОД В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ РАЗРЕШЕН 
ТОЛЬКО УЧАСТНИКАМ ПРИ НАЛИЧИИ БРАСЛЕТА И ЧИПА!

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, 
взять с собой стартовый нагрудный номер.

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ ВНЕ КОНТЕЙНЕРА.

Вне отведённого времени доступ в транзитную зону будет закрыт!

▪ Наличие браслета участника и чип
▪

▪

▪

▪

▪

▪

не предусмотренное производителем 
▪

▪ (вход в «транзитку» разрешён в застёгнутом шлеме)
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50 м бег, 200 м велогонка, 50 м бег.
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https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2023-godu/
https://www.rustriathlon.ru/uploads/4cef7bbbfdd1ca1326cb6cd5dbfc65ac5e9a000d.docx
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• ссылка на трансляцию)

• ссылка на трансляцию

• ссылка на трансляцию

• ссылка на трансляцию

live.russiarunning

https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240404
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/vikvpy_3mGE?feature=share
https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240405
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/f0ua9yaKIi0?feature=share
https://live.russiarunning.com/
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• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колёс
• Обратите внимание: насосы оставлять в транзитной зоне запрещено
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения.



ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46
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https://t.me/ironstar_official












▪ Трасса велоэтапа проложена по улице Нижние Мневники без заезда на велокольцо
▪ Драфтинг разрешен
▪ На гонке необходимо держаться правой стороны и не препятствовать обгону слева
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✓

✓













▪
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✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

• дистанция OLYMPIC — 1,0 / 2,2 / 3,4 / 4,6 / 5,8 / 7,0 / 8,2 / 9,4 км









Завершив гонку, вы получите медаль финишера IRONSTAR. Затем необходимо пройти в 
зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишера.



✦

✦

✦

✦

•

•



Парк развлечений «Сказка»

➢

•

•

➢

➢

Støy! Craft Bar

•

•

https://parkskazka.com/


ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЕТЕ ЧИП, МЫ НЕ СМОЖЕМ ЗАФИКСИРОВАТЬ ВАШ РЕЗУЛЬТАТ. 
ШТРАФ ЗА УТЕРЮ ЧИПА — 6000 РУБЛЕЙ.

ПРОВЕРЬТЕ НАДЁЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ

▪ OLYMPIC —заплыв (1 час), велогонка (2 часа),  бег (1 час 30 минут), общий: 4 часа 30 минут

▪ SUPERSPRINT

ПОЖАЛУЙСТА, ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 
ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

•

•



▪

▪

▪

▪

НА ДИСТАНЦИИ ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ. ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРИЗНАКОВ НЕДОМОГАНИЯ ПРЕКРАТИТЕ 
СОРЕВНОВАНИЕ. 

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.





•

• внимательно прочитайте инфокаталог и прослушайте брифинг.
•

•

•

•

•

Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, поднимите руку, 
чтобы привлечь внимание спасателей или судей. 
Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, отдышаться, вы 
можете замедлить скорость или перевернуться на спину. 
Вас не дисквалифицируют без необходимости. 
На соревнованиях IRONSTAR разрешается плыть любым удобным стилем.

Если вы попали в аварию с другим 
участником, зрителем, волонтером и т.п., пожалуйста, оставайтесь на месте до приезда 
судьи соревнований. 

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

Своевременно восполняйте потерю жидкости, используйте для охлаждения воду, губки 
и лед на пунктах питания, не пренебрегайте головным убором. Признаки теплового 
удара: слабость, жажда, головокружение, ощущение духоты. Для профилактики 
судорог употребляйте солевые таблетки. 

зрителям запрещено пересекать финишную черту и заходить 
на финишную дорожку вместе с участниками соревнований

. 



поднять руку

поднимите руку 

поднимите руку 



R.A.W. LIFE -  натуральные протеиновые 

батончики для любителей драйва, 

соревнований и максимально активного 

образа жизни!

В основе лучшие источники 

растительного белка: изолят горохового 

протеина, белок семян конопли и белок 

семян чиа. Батончики обладают 

идеальным витаминно-минеральным 

составом, соотношением белков, жиров, 

углеводов и клетчатки для заряда энергии 

и роста мышечной массы.

Вкус и энергия жизни!







https://iron-star.com/event/f/city-is-sirius/?utm_source=infocatalog&utm_medium=ironstar&utm_campaign=nn2023



