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IRONSTAR SOCHI 2020 
ПРОГРАММА 8-11 ОКТЯБРЯ 2020  / SCHEDULE FOR OCTOBER 8-11, 2020

Четверг, 8 октября 2020 / thursday, october 8TH, 2020

12:00 Онлайн-брифинг для участников IRONSTAR SOCHI выложен на YouTube канале IRONSTAR
Race briefing video is published on the IRONSTAR Youtube channel

15:00 21:00 Информационный центр IRONSTAR
IRONSTAR information center

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

15:00 21:00 Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО
EXPO and IRONSTAR merchandise store

15:00 21:00 Технический сервис велосипедов
Bike technical sevice

15:00 21:00
Выдача стартовых пакетов IRONSTAR, 
SWIMSTAR, IRONLADY, STARKIDS
IRONSTAR, SWIMSTAR, IRONLADY, STARKIDS race kit 
pick-up

пятница, 9 октября 2020 / friday, october 9TH, 2020

9:00 20:30 Информационный центр IRONSTAR
IRONSTAR information center

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

9:00 20:30 Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО
EXPO and IRONSTAR merchandise store

9:00 20:30 Технический сервис велосипедов
Bike technical sevice

9:00 20:30 Выдача стартовых пакетов IRONSTAR
IRONSTAR race kit pick-up

9:00 11:00 Выдача стартовых пакетов SWIMSTAR
SWIMSTAR race kit pick-up

9:00 14:30 Выдача стартовых пакетов IRONLADY
IRONLADY race kit pick-up

9:00 16:00 Выдача стартовых пакетов STARKIDS
STARKIDS race kit pick-up

11:00 18:00 Работа камер хранения
Storage room working hours

12:00
Старт заплыва SWIMSTAR MILE и SWIMSTAR 
DOUBLE MILE
SWIMSTAR MILE and SWIMSTAR DOUBLE MILE 
swimming race start

Имеретинский яхтенный порт, причал возле 
ресторана Рыбус
Adler Port Imeretinsky, near the Rybus restaurant

13:30 Закрытие финиша SWIMSTAR MILE
SWIMSTAR MILE last finisher

Имеретинский яхтенный порт, 
возле детского парусного клуба Sail in Sochi
Adler Port Imeretinsky

14:30 Закрытие финиша SWIMSTAR DOUBLE MILE
SWIMSTAR DOUBLE MILE last finisher

14:15 15:00 Просмотр плавательного этапа IRONSTAR 113 & 226
IRONSTAR 113 & 226 Swim course familiarization

14:00 21:00

Открыта транзитная зона IRONSTAR 113 & 226 
для постановки велосипедов и сдачи мешков 
BIKE/RUN
IRONSTAR 113 & 226 transition area is open. Bike Check-in. 
BIKE/RUN bags Check-in

14:30 15:15 Церемония награждения SWIMSTAR
Award Ceremony SWIMSTAR

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

15:30 16:15 Забег IRONLADY
IRONLADY race 

Перекресток Парусной улицы и Морского 
бульвара
Intersection of Parusnaya street and Morskoy 
boulevard

16:15 16:30 Церемония награждения IRONLADY
Award Ceremony IRONLADY

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

16:45 17:00 Забег STARKIDS 0-6 лет мальчики (250 м)
STARKIDS race 0-6 year boys (250 m)

Перекресток Парусной улицы и Морского 
бульвара
Intersection of Parusnaya street and Morskoy 
boulevard

17:00 17:15 Забег STARKIDS 0-6 лет девочки (250 м)
STARKIDS race 0-6 year girls (250 m)

17:15 17:30 Забег STARKIDS 7-12 лет мальчики (620 м)
STARKIDS race 7-12 year boys (620 m)

17:30 17:45 Забег STARKIDS 7-12 лет девочки (620 м)
STARKIDS race 7-12 year girls (620 m)

17:00 21:00 IRONSTAR 113 & 226 Barilla Pasta Party
IRONSTAR 113 & 226 Barilla Pasta Party

TBA
TBA

суббота, 10 октября 2020 / satturday, october 10TH, 2020

5:30 21:00 Технический сервис велосипедов
Bike Technical Service

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

5:30 6:40

Открыта транзитная зона IRONSTAR 226. 
Cдача мешков BIKE/RUN, подкачка колёс. По-
становки велосипедов нет!
IRONSTAR 226 transition area open. BIKE/RUN bags 
check-in, gear and food setup. NO bike Check-in. Имеретинский яхтенный порт, набережная

Adler Port Imeretinsky, embankment

5:30 7:30

Открыта транзитная зона IRONSTAR 113. 
Cдача мешков BIKE/RUN, подкачка колёс. По-
становки велосипедов нет!
IRONSTAR 113 transition area open. BIKE/RUN bags 
check-in, gear and food setup. NO bike Check-in.

6:00 23:30 Работа камер хранения
Storage room working hours

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

6:00 20:30 Информационный центр IRONSTAR
IRONSTAR information center

6:00 20:30 Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО
EXPO and IRONSTAR merchandise store

6:30 23:50 Перекрытие автомобильных дорог
Road raffic limitations and roads closure

Сочи, микрорайон Адлер, Новое Краснопо-
лянское шоссе
Sochi, Adler district, Novoye Krasnopolyanskoye 
shosse

6:45 Открытие стартовых кластеров IRONSTAR 226
IRONSTAR 226 start claster open

Имеретинский яхтенный порт, причал возле 
ресторана Рыбус
Adler Port Imeretinsky, near the Rybus restaurant

7:00 Старт Элита и All-stars М IRONSTAR 226
Men Elite IRONSTAR 226 start

7:05 Старт Элита и All-stars Ж IRONSTAR 226
Women Elite IRONSTAR 226 start

7:10 Старт возрастные группы IRONSTAR 226
AG IRONSTAR 226 start

7:25 Старт эстафетных команд IRONSTAR 226
Relay teams IRONSTAR 226 start

9:00 20:30 Выдача стартовых пакетов 
IRONSTAR SPRINT & OLYMPIC
IRONSTAR SPRINT & OLYMPIC race kit pick-up

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

9:00 Открытие стартовых кластеров IRONSTAR 113
IRONSTAR 113 start claster open Имеретинский яхтенный порт, причал возле 

ресторана Рыбус
Adler Port Imeretinsky, near the Rybus restaurant

9:15 Старт Элита и All-stars М IRONSTAR 113
Men Elite IRONSTAR 113 start
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9:20 Старт Элита и All-stars Ж IRONSTAR 113
Women Elite IRONSTAR 113 start

Имеретинский яхтенный порт, причал возле 
ресторана Рыбус
Adler Port Imeretinsky, near the Rybus restaurant

9:25 Старт возрастные группы IRONSTAR 113
AG IRONSTAR 113 start

9:50 Старт эстафетных команд IRONSTAR 113
Relay teams IRONSTAR 113 start

13:00 Финиш первого участника IRONSTAR 113
First finisher IRONSTAR 113

Финишная арка напротив центрального 
входа в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance

13:00 20:30 Гравировка медалей финишера
Medal engraving

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

15:00 Финиш первого участника IRONSTAR 226 
First finisher IRONSTAR 226 

Финишная арка напротив центрального 
входа в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance

15:30 17:45
Выдача велосипедов из транзитной зоны 
IRONSTAR 113
IRONSTAR 113 transition area open for bike check-out

Имеретинский яхтенный порт, набережная
Adler Port Imeretinsky, embankment

17:00 21:00 IRONSTAR SPRINT & OLYMPIC Barilla Pasta Party
IRONSTAR SPRINT & OLYMPIC Barilla Pasta Party

TBA
TBA

17:30 Закрытие финиша IRONSTAR 113
Last finisher IRONSTAR 113

Финишная арка напротив центрального 
входа в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance

17:30 23:50
Выдача велосипедов из транзитной зоны 
IRONSTAR 226
IRONSTAR 226 transition area open for bike check-out

Имеретинский яхтенный порт, набережная
Adler Port Imeretinsky, embankment

18:00 22:00

Открыта транзитная зона IRONSTAR OLYMPIC 
для постановки велосипедов и сдачи мешков 
BIKE/RUN (на место 113)
IRONSTAR OLYMPIC transition area is open. Bike Check-
in. BIKE/RUN bags Check-in

19:00 20:00 Церемония награждения IRONSTAR 113
Award Ceremony IRONSTAR 113

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

23:30
Встреча последнего финишера, закрытие фи-
ниша IRONSTAR 226 и салют
Last finisher IRONSTAR 226 and fireworks

Финишная арка напротив центрального вхо-
да в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance

воскресенье, 11 октября 2020 / sunday october 11TH, 2020

7:00 18:00 Информационный центр IRONSTAR
IRONSTAR information center

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel7:00 18:00 Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

EXPO and IRONSTAR merchandise store

7:00 18:00 Технический сервис велосипедов
Bike technical sevice

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel7:00 18:00 Работа камер хранения

Storage room working hours

7:00 8:15

Открыта транзитная зона IRONSTAR OLYMPIC. 
Cдача мешков BIKE/RUN, подкачка колёс. 
Постановки велосипедов нет!
IRONSTAR OLYMPIC transition area open. BIKE/RUN 
bags check-in, gear and food setup. NO bike Check-in!

Имеретинский яхтенный порт, набережная
Adler Port Imeretinsky, embankment

7:30 15:30 Перекрытие автомобильных дорог
Road traffic limitations and roads closure

Сочи, микрорайон Адлер, 
Новое Краснополянское шоссе
Sochi, Adler district, Novoye Krasnopolyanskoye 
shosse

8:15
Открытие стартовых кластеров IRONSTAR 
OLYMPIC
IRONSTAR OLYMPIC start claster open

Имеретинский яхтенный порт, причал возле 
ресторана Рыбус
Adler Port Imeretinsky, near the Rybus restaurant

8:30 Старт Элита и All-stars М IRONSTAR OLYMPIC
Men Elite and All-stars IRONSTAR OLYMPIC start

8:33 Старт Элита и All-stars Ж IRONSTAR OLYMPIC
Women Elite and All-stars IRONSTAR OLYMPIC start

8:35 Старт возрастные группы IRONSTAR OLYMPIC
AG IRONSTAR OLYMPIC start

8:55 Старт эстафетных команд IRONSTAR OLYMPIC
Relay teams IRONSTAR OLYMPIC start

10:00 13:30

Открыта транзитная зона IRONSTAR SPRINT для 
постановки велосипедов и сдачи мешков BIKE/
RUN (на место 226)
IRONSTAR SPRINT transition area is open. Bike Check-in. 
BIKE/RUN bags Check-in

Имеретинский яхтенный порт, набережная
Adler Port Imeretinsky, embankment

10:00 11:00 Церемония награждения IRONSTAR 226
Award Ceremony IRONSTAR 226

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel10:00 18:00 Гравировка медалей финишера

Medal engraving

10:15 Финиш лидера IRONSTAR OLYMPIC
First finisher IRONSTAR OLYMPIC

Финишная арка напротив центрального вхо-
да в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance13:30 Закрытие финиша IRONSTAR OLYMPIC

Last finisher IRONSTAR OLYMPIC

13:30
Открытие стартовых кластеров 
IRONSTAR SPRINT
IRONSTAR SPRINT start claster open

Имеретинский яхтенный порт, причал возле 
ресторана Рыбус
Adler Port Imeretinsky, near the Rybus restaurant

13:40 Старт Элита и All-stars М IRONSTAR SPRINT
Men Elite and All-stars IRONSTAR SPRINT start

13:43 Старт Элита и All-stars Ж IRONSTAR SPRINT
Women Elite and All-stars IRONSTAR SPRINT start

13:45 Старт возрастные группы IRONSTAR SPRINT
AG IRONSTAR SPRINT start

13:55 Старт эстафетных команд IRONSTAR SPRINT
Relay teams IRONSTAR SPRINT start

14:30 Финиш лидера IRONSTAR SPRINT
First finisher IRONSTAR SPRINT

Финишная арка напротив центрального 
входа в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance

15:30 19:00
Выдача велосипедов из транзитной зоны 
IRONSTAR SPRINT & OLYMPIC
IRONSTAR SPRINT & OLYMPIC Transition area open for 
bike check-out

Имеретинский яхтенный порт, набережная
Adler Port Imeretinsky, embankment

15:00 16:00 Церемония награждения IRONSTAR OLYMPIC
Award Ceremony IRONSTAR OLYMPIC

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel

16:15 Закрытие финиша IRONSTAR SPRINT
Last finisher IRONSTAR SPRINT

Финишная арка напротив центрального 
входа в отель Имеретинский
The finish line in front of the Imeretinsky hotel main 
entrance

16:45 17:45 Церемония награждения IRONSTAR SPRINT
Award Ceremony IRONSTAR SPRINT

Парковка на Парусной улице напротив отеля 
Radisson Blu
Parking on Parusnaya street in front of Radisson Blu 
hotel17:45 Закрытие триатлонного фестиваля IRONSTAR

IRONSTAR triathlon festival closing ceremony


