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1. Общие положения 

1.1. Статус Регламента 

1.1.1. Настоящий Регламент определяет порядок организации и проведения Фестиваля спорта 
IRONSTAR ТЮМЕНЬ 2026 (далее - Фестиваль), а также условия участия в соревнованиях, 
входящих в программу Фестиваля. 

1.1.2. Фестиваль является организационным мероприятием, объединяющим несколько 
соревнований, проводимых в единой программе, на единой площадке и с единой процедурой 
регистрации и выдачи стартовых пакетов. 

1.1.3. Каждое соревнование, входящее в программу Фестиваля, является самостоятельным видом 
программы, по которому определяются результаты, победители и призеры. 

1.1.4. Настоящий Регламент применяется ко всем соревнованиям Фестиваля, если специальными 
условиями карточки соревнования или приложениями к Регламенту не установлены иные правила. 

1.1.5. Детские забеги, семейные активности, фан-старты и иные мероприятия, не являющиеся 
спортивными соревнованиями, не регулируются настоящим Регламентом, если иное прямо не 
указано Организатором. 

 

2. Термины и сокращения 

Для целей настоящего Регламента используются следующие термины: 

Фестиваль - Фестиваль спорта IRONSTAR ТЮМЕНЬ 2026, объединяющий соревнования по бегу, 
плаванию на открытой воде и триатлону. 

Соревнование - отдельный старт, входящий в программу Фестиваля, по которому определяются 
результаты, победители и призеры. 

Карточка соревнования - часть настоящего Регламента или приложение к нему, содержащее 
специальные условия конкретного соревнования: дистанцию, дату, лимит времени, лимит 
участников, возраст допуска, формат участия, категории и особенности награждения. 

Организатор – ООО «Архитектура спорта». 

Оргкомитет IRONSTAR - Организатор, привлеченные им лица, судейская коллегия, подрядчики, 
волонтеры и иные лица, обеспечивающие подготовку и проведение Фестиваля. 

Директор мероприятия - лицо, осуществляющее общее оперативное руководство подготовкой и 
проведением Фестиваля. 

Главный судья соревнований - лицо, осуществляющее судейское руководство соревнованиями 
Фестиваля. 

Участник - физическое лицо, зарегистрированное для участия в одном или нескольких 
соревнованиях Фестиваля. 
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Эстафетная команда - команда из двух или трех участников, последовательно преодолевающих 
отдельные этапы соревнования, если такой формат предусмотрен карточкой соревнования. 

Медицинское заключение - медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных 
мероприятиях и/или спортивных соревнованиях. 

Инфокаталог - информационный документ Организатора, содержащий актуальные сведения о 
маршрутах, стартовых городках, расписании, транзитных зонах, пунктах питания, брифингах и 
иных организационных вопросах. 

Брифинг - обязательный информационный инструктаж Организатора для участников, проводимый 
в онлайн-формате и/или офлайн-формате. 

Старт по очереди (rolling start) - формат старта, при котором участники начинают прохождение 
дистанции не одновременно, а последовательно, группами или по одному, с фиксацией 
индивидуального времени старта. 

Масс-старт - формат старта, при котором участники одной стартовой волны начинают прохождение 
дистанции одновременно по стартовому сигналу. 

Фактическая дистанция маршрута - протяженность дистанции, определенная с учетом 
утвержденного маршрута, особенностей локации, согласований, требований безопасности и 
технических условий проведения соревнования. 

 

3. Приоритет документов и правил 

3.1. В случае противоречий между документами и источниками правил применяется следующий 
порядок приоритета: 

1. законодательство Российской Федерации; 
2. настоящий Регламент; 
3. приложения к настоящему Регламенту, устанавливающие правила участия и условия проведения 
соревнований по соответствующему виду программы; 
4. правила IRONSTAR, опубликованные Организатором; 
5. инфокаталог; 
6. схема маршрута; 
7. онлайн-брифинг или офлайн-брифинг; 
8. применимые правила соответствующего вида спорта, если вопрос прямо не урегулирован 
настоящим Регламентом, приложениями к нему, правилами IRONSTAR, инфокаталогом, схемой 
маршрута или брифингом; 
9. информация на сайте Организатора. 

3.2. Если в приложении к настоящему Регламенту содержатся общие правила по виду программы и 
карточка конкретного соревнования, условия карточки конкретного соревнования имеют приоритет 
над общими правилами соответствующего приложения. 
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3.3. Правила приложения и карточки конкретного соревнования имеют приоритет над общими 
условиями настоящего Регламента только в той части, в которой они прямо уточняют порядок 
участия, дистанцию, лимиты, возраст допуска, формат старта, категории, награждение, 
хронометраж, протесты или иные особенности конкретного соревнования. 

3.4. Участник обязан самостоятельно ознакомиться с настоящим Регламентом, приложениями к 
Регламенту, карточкой выбранного соревнования, правилами IRONSTAR, инфокаталогом, 
маршрутом, схемами стартового городка и брифингом. 

3.5. Участие в соревновании означает, что участник принял условия настоящего Регламента и 
обязуется соблюдать указания судей, волонтеров, медицинского персонала, спасателей и 
представителей Оргкомитета IRONSTAR. 

3.6. Брифинг является обязательным для участников. На брифинге могут быть озвучены уточнения 
порядка старта, прохождения дистанции, транзитных зон, пунктов питания, финиша, возврата 
чипов, мер безопасности и иных организационных условий. Такие уточнения являются 
обязательными для участников, если не противоречат законодательству Российской Федерации и 
настоящему Регламенту. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Общая информация о Фестивале 

4.1. Наименование Фестиваля: Фестиваль спорта IRONSTAR ТЮМЕНЬ 2026. 

4.2. Место проведения: Российская Федерация, г. Тюмень. 

4.3. Даты проведения Фестиваля: 04-05 июля 2026 г. 

4.4. Организатор Фестиваля: ООО «Архитектура спорта». 

4.5. Директор мероприятия: Владимир Шейкин. 

4.6. Главный судья соревнований: Сергей Семин. 

4.7. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию и 
Оргкомитет IRONSTAR. 

4.8. Актуальное расписание Фестиваля публикуется на сайте Организатора. Организатор вправе 
вносить изменения в расписание Фестиваля, время стартов, порядок выдачи стартовых пакетов, 
схемы маршрутов и иные организационные условия с последующим уведомлением участников. 
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5. Программа Фестиваля 

5.1. Соревнования 04 июля 2026 

Соревнование Вид 
программы Формат 

Фактическая 
дистанция 
маршрута 

Возраст 
допуска 

Лимит 
участник
ов 

IRONLADY Тюмень 
2026 бег индивидуал

ьный 5 км 14+ 500 

MANSTAR Тюмень 
2026 бег индивидуал

ьный 5 км 14+ 300 

5.2. Соревнования 05 июля 2026 

Соревнование 
Вид 
програм
мы 

Формат 
Фактическая 
дистанция 
маршрута 

Возраст 
допуска 

Лимит 
участнико
в 

IRONSTAR 
OLYMPIC Тюмень 
2026 

триатлон индивидуальны
й / эстафетный 

1,8 км плавание + 
47,2 км велогонка + 
9,9 км бег 

18+ 500 инд., 
50 эстафет 

IRONSTAR 113 
Тюмень 2026 триатлон индивидуальны

й / эстафетный 

1,8 км плавание + 
89,7 км велогонка + 
19,3 км бег 

18+ 400 инд., 
50 эстафет 

5.3. Фактическая протяженность дистанций может отличаться от стандартных дистанций 
соответствующих спортивных дисциплин в связи с особенностями локации, согласованиями 
маршрута, требованиями безопасности, рельефом, конфигурацией трассы и иными объективными 
условиями. 

5.4. Для целей настоящего Регламента приоритет имеет фактическая дистанция маршрута, указанная 
в карточке соревнования, инфокаталоге и схеме маршрута. 

5.5. Организатор вправе уточнить фактическую дистанцию маршрута после завершения 
согласований и технической подготовки трассы. Обновленная информация публикуется на сайте 
Организатора, в инфокаталоге и/или доводится до участников на брифинге. 

5.6. Участник понимает и принимает, что коммерческое или традиционное название дистанции, 
включая OLYMPIC, 113, может использоваться как название формата соревнования и не всегда 
означает полное совпадение фактической дистанции маршрута со стандартной дистанцией 
спортивной дисциплины. 

 

6. Форматы участия 

6.1. В соревнованиях Фестиваля допускаются следующие форматы участия: 

1.​ индивидуальное участие - участник самостоятельно преодолевает всю дистанцию; 
ООО «Архитектура спорта» 
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2.​ эстафетное участие - двое или трое участников последовательно преодолевают отдельные 
этапы дистанции, если такой формат предусмотрен карточкой соревнования. 

6.2. В эстафетной команде каждый участник обязан соответствовать требованиям допуска, 
установленным настоящим Регламентом и карточкой соответствующего соревнования. 

6.3. Если участник эстафетной команды проходит один этап, его медицинский допуск должен 
соответствовать этому этапу. Если участник проходит несколько этапов, его медицинский допуск 
должен покрывать каждый из таких этапов либо всю соответствующую дистанцию. Требования к 
страхованию участников определяются разделом 10 настоящего Регламента. 

 

7. Возраст участников 

7.1. Возраст участника определяется по состоянию на 31 декабря года проведения Фестиваля. 

7.2. Минимальный возраст допуска указывается в карточке соответствующего соревнования. 

7.3. Участник, не достигший минимального возраста допуска на дату, указанную в пункте 7.1 
настоящего Регламента, к участию в соответствующем соревновании не допускается. 

7.4. Участник, не достигший возраста 18 лет на дату фактического прохождения комиссии по 
допуску и/или получения стартового пакета, допускается к участию только при наличии: 

1.​ письменного согласия законного представителя на участие несовершеннолетнего в 
соревновании; 

2.​ копии документа, удостоверяющего личность законного представителя; 
3.​ копии документа, удостоверяющего личность участника; 
4.​ медицинского заключения; 
5.​ страхового полиса, кроме забегов MANSTAR и IRONLADY. 

 

8. Регистрация участников 

8.1. Для участия в соревновании участник должен пройти регистрацию на сайте Организатора: 
www.iron-star.com. 

8.2. Участник считается зарегистрированным после подачи заявки, принятия условий участия и 
оплаты стартового взноса. 

8.3. Участник, прошедший регистрацию, включается в стартовый список соответствующего 
соревнования. 

8.4. Участник несет ответственность за достоверность и актуальность данных, указанных при 
регистрации. 

8.5. Участник обязан указать актуальные номер телефона и адрес электронной почты. Сообщения, 
направленные Организатором по указанным контактам, считаются надлежащим уведомлением 
участника. 
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8.6. Стартовые списки закрываются для внесения изменений, передачи слота и иных операций со 
слотами не позднее чем за 16 дней до старта, если Организатор не установит иной срок. 

8.7. Передача слота третьему лицу возможна через личный кабинет в порядке, установленном 
Организатором. 

 

 

 

 

9. Медицинский допуск 

9.1. Для допуска к участию в соревновании участник обязан предоставить медицинское заключение 
о допуске к участию в физкультурных мероприятиях и/или спортивных соревнованиях. 

9.2. Медицинское заключение должно быть оформлено по форме, утвержденной приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 N 1144н, и соответствовать 
требованиям настоящего Регламента. 

9.3. Подробные требования к медицинскому заключению, сроку его действия, форме 
предоставления, соответствию вида спорта и дистанции, командным заявкам-допускам, примерам 
подходящих и неподходящих формулировок, а также основаниям для отказа в принятии 
медицинского заключения установлены Приложением N 4 к настоящему Регламенту. 

9.4. Участник, заявленный на несколько соревнований Фестиваля, проходит комиссию по допуску 
один раз. 

9.5. Одно медицинское заключение может быть принято для нескольких соревнований, если оно 
соответствует требованиям настоящего Регламента и подтверждает допуск участника к 
соответствующим видам спорта и дистанциям. 

9.6. Окончательное решение о принятии медицинского заключения принимает комиссия по допуску. 

 

10. Страхование участников 

10.1. Организатор рекомендует всем участникам Фестиваля иметь действующий договор 
страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на дату участия в соревновании. Наличие 
страхового полиса является обязательным для всех соревнований Фестиваля, кроме забегов 
MANSTAR и IRONLADY, где страхование носит рекомендательный характер. 

10.2. Минимальное страховое покрытие: 

Соревнования Статус 
страхования Требуемые риски Минимальное 

покрытие 

IRONLADY, MANSTAR рекомендуетс
я 

бег / легкая атлетика / участие в 
спортивных соревнованиях 

350 000 рублей 

ООО «Архитектура спорта» 
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Соревнования Статус 
страхования Требуемые риски Минимальное 

покрытие 

IRONSTAR OLYMPIC, 
IRONSTAR 113 обязательно триатлон 1 000 000 

рублей 

 

 

10.3. Участникам соревнований по бегу MANSTAR и IRONLADY рекомендуется иметь страховой 
полис с покрытием не менее 350 000 рублей, действующий на дату соревнования и покрывающий 
риски, связанные с участием в беговом соревновании. Отсутствие страхового полиса у участника 
MANSTAR или IRONLADY не является основанием для отказа в выдаче стартового пакета и 
допуске к старту. 

10.5. Участник соревнований IRONSTAR, выступающий индивидуально или в эстафетной команде, 
обязан иметь медицинскую страховку с включенным риском «триатлон» с покрытием не менее 1 000 
000 рублей либо действующую лицензию Федерации триатлона России, если такая лицензия 
подтверждает требуемый допуск и страховое обеспечение. 

10.6. Участник без российского гражданства, участвующий в соревнованиях по триатлону, обязан 
иметь национальную лицензию и медицинскую страховку с включенным риском «триатлон», 
действующую на территории Российской Федерации, с покрытием не менее 1 000 000 рублей. 

10.7. Для эстафетных команд SWIMSTAR и IRONSTAR страховое покрытие требуется в отношении 
каждого участника команды. 

10.8. Организатор вправе отказать в выдаче стартового пакета и допуске к участию при отсутствии 
страхового полиса, несоответствии страхового покрытия требованиям настоящего Регламента или 
невозможности установить, что страховой полис относится к соответствующему участнику, за 
исключением участников забегов MANSTAR и IRONLADY. 

 

11. Получение стартового пакета 

11.1. Стартовый пакет выдается участнику лично при прохождении процедуры допуска. 

11.2. Если участник не имеет возможности получить стартовый пакет лично, стартовый пакет может 
быть получен представителем участника на основании доверенности. 

11.3. Для получения стартового пакета лично участник предъявляет: 

1.​ документ, удостоверяющий личность; 
2.​ медицинское заключение; 
3.​ страховой полис, кроме забегов MANSTAR и IRONLADY; 
4.​ дополнительные документы, предусмотренные карточкой соревнования. 

11.4. Для получения стартового пакета представителем предъявляются: 
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1.​ оригинал доверенности на имя представителя; 
2.​ документ, удостоверяющий личность представителя; 
3.​ копия документа, удостоверяющего личность участника; 
4.​ медицинское заключение участника; 
5.​ страховой полис участника, кроме забегов MANSTAR и IRONLADY; 
6.​ иные документы, предусмотренные настоящим Регламентом. 

11.5. Стартовый пакет несовершеннолетнего участника выдается при наличии документов, 
указанных в разделе 7 настоящего Регламента. 

11.6. Участник допускается к старту только после прохождения процедуры выдачи стартового 
пакета и проверки обязательных документов. 

11.7. Для соревнований по триатлону после прохождения допуска участник получает браслет. 
Браслет является пропуском в транзитную зону и иные зоны, предназначенные только для 
участников соревнования. 

 

12. Электронный хронометраж и чипы 

12.1. Хронометраж соревнований Фестиваля осуществляется с использованием систем электронного 
хронометража. 

12.2. Для соревнований по бегу IRONLADY и MANSTAR используется система MyLaps BibTag. 

12.3. Для соревнований SWIMSTAR и IRONSTAR используется система MyLaps ProChip. 

12.4. Чип MyLaps BibTag закрепляется в стартовом номере участника. Отдельный возврат чипа 
MyLaps BibTag не требуется, если Организатор не установит иное. 

12.5. Участник соревнований SWIMSTAR или IRONSTAR получает персональный чип электронного 
хронометража MyLaps ProChip. 

12.6. Участники SWIMSTAR возвращают чип после финиша в зоне возврата чипов. 

12.7. Участники IRONSTAR возвращают чип при получении велосипеда из транзитной зоны после 
завершения гонки либо на финише согласно указаниям Организатора. 

12.8. В эстафетах SWIMSTAR передача эстафеты осуществляется передачей чипа хронометража в 
эстафетном кластере на берегу, если иное не указано в инфокаталоге или брифинге. 

12.9. В случае утраты чипа MyLaps ProChip участник обязан оплатить штраф в размере 9 000 
рублей. 
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13. Правила соревнований 

13.1. Соревнования Фестиваля проводятся в соответствии с настоящим Регламентом, карточками 
соревнований, приложениями к Регламенту, инфокаталогом, брифингом, правилами IRONSTAR и 
применимыми правилами соответствующих видов спорта. 

13.2. Соревнования по бегу проводятся в соответствии с настоящим Регламентом, правилами 
IRONSTAR и Правилами вида спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорта 
России от 09.03.2023 N 153, в части, применимой к формату соответствующего соревнования. 

13.3. Соревнования по плаванию на открытой воде проводятся в соответствии с настоящим 
Регламентом, правилами IRONSTAR и Правилами вида спорта «плавание», утвержденными 
приказом Минспорта России от 23.01.2026 N 25, в части, применимой к соревнованиям на открытой 
воде и не противоречащей формату массового любительского старта. 

13.4. Соревнования по триатлону проводятся в соответствии с настоящим Регламентом, правилами 
IRONSTAR, инфокаталогом, брифингом и Правилами вида спорта «триатлон», утвержденными 
приказом Минспорта России от 28.01.2025 N 62, в части, не урегулированной документами 
Организатора и не противоречащей законодательству Российской Федерации. 

13.5. Участник обязан знать маршрут выбранного соревнования, соблюдать указания судей, 
волонтеров, медицинского персонала, спасателей и представителей Оргкомитета IRONSTAR. 

13.6. Участник несет ответственность за прохождение дистанции и обязан оценивать собственную 
готовность к участию. 

13.7. Участник, создающий опасность для себя, других участников, зрителей, судей, волонтеров или 
иных лиц, может быть снят с соревнования решением главного судьи или уполномоченного 
представителя Оргкомитета IRONSTAR. 

 

14. Форматы старта 

14.1. В соревнованиях Фестиваля могут применяться следующие форматы старта: 

1.​ масс-старт; 
2.​ старт волнами; 
3.​ старт по очереди (rolling start). 

14.2. Конкретный формат старта указывается в карточке соревнования, инфокаталоге и брифинге. 

14.3. В целях безопасности участников для массовых стартов может применяться старт по очереди 
(rolling start), при котором участники стартуют последовательно, группами или по одному. 

14.4. В категории «Элита» может применяться масс-старт, если это предусмотрено карточкой 
соревнования. 

14.5. Если участник категории «Элита» отказывается от старта в первой волне и стартует вместе с 
возрастными группами, он не участвует в распределении призовых мест в абсолютном зачете, если 
иное не установлено карточкой соревнования. 
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15. Определение результатов 

15.1. Победители и призеры соревнований определяются в соответствии с настоящим Регламентом, 
карточкой соответствующего соревнования и применимыми правилами. 

15.2. В соревнованиях с форматом старта по очереди (rolling start) результат участника определяется 
по чистому времени, зафиксированному системой электронного хронометража. 

15.3. В категории «Элита» при масс-старте результат определяется по времени от стартового сигнала 
и порядку пересечения финишной линии с учетом соблюдения маршрута, правил соревнования и 
решений судейской коллегии. 

15.4. В соревнованиях по бегу IRONLADY и MANSTAR абсолютный зачет разыгрывается среди 
участников категории «Элита», стартующих масс-стартом в первой волне. 

15.5. В соревнованиях по бегу IRONLADY и MANSTAR участники возрастных групп стартуют 
волнами в формате старта по очереди (rolling start), а места в возрастных группах определяются по 
чистому времени. 

15.6. В соревнованиях IRONSTAR порядок определения победителей и призеров устанавливается 
карточкой соревнования, настоящим Регламентом, правилами IRONSTAR и решениями судейской 
коллегии. 

15.7. После рассмотрения протестов и утверждения главным судьей официальные результаты 
соревнования являются окончательными для целей распределения призовых мест и проведения 
награждения. 

15.8. Спортивные вопросы, связанные с определением результатов, нарушениями правил, 
штрафами, дисквалификацией, распределением мест и награждением, рассматриваются в порядке 
подачи и рассмотрения протестов, установленном настоящим Регламентом. 

 

 

 

16. Протесты 

16.1. Протест подается в письменной форме с указанием обстоятельств, нарушения пункта 
Регламента или правил соревнований, а также требований заявителя. 

16.2. Протест подается не позднее чем за 45 минут до церемонии награждения по соответствующей 
дистанции, если иной срок не установлен карточкой соревнования или решением главного судьи. 

16.3. Протест сопровождается денежным залогом. 

16.4. Размер денежного залога: 
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Соревнования Размер 
залога 

IRONLADY, MANSTAR 1 500 
рублей 

SWIMSTAR 1 500 
рублей 

IRONSTAR OLYMPIC, 
IRONSTAR 113 

3 000 
рублей 

16.5. При удовлетворении протеста денежный залог возвращается заявителю. 

16.6. При отказе в удовлетворении протеста денежный залог не возвращается. 

16.7. Протесты по соревнованиям IRONLADY, MANSTAR подаются в апелляционную комиссию. 

16.8. Протесты по соревнованиям IRONSTAR подаются главному судье для рассмотрения 
апелляционным жюри. 

16.9. Протесты на штраф за нарушение правил драфтинга в соревнованиях по триатлону не 
принимаются. 

 

 

 

 

 

 

 

17. Награждение 

17.1. Награждение проводится в категориях, указанных в карточке соответствующего соревнования. 

17.2. Все участники, завершившие дистанцию в пределах лимита времени и не 
дисквалифицированные судейской коллегией, награждаются медалью финишера, если иное не 
указано в карточке соревнования. 

17.3. Участники, занявшие призовые места в категории «Элита», не участвуют в распределении 
призовых мест в возрастных группах, если иное не установлено карточкой соревнования. 

17.4. Участник, дисквалифицированный судейской коллегией, не участвует в распределении 
призовых мест и награждении. 

17.5. Порядок допуска, условия участия и награждения параатлетов устанавливаются отдельным 
приложением к настоящему Регламенту. 
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18. Категория «Элита» 

18.1. В отдельных соревнованиях Фестиваля может выделяться категория «Элита». 

18.2. Участники категории «Элита» стартуют отдельно в первой волне в формате масс-старт, если 
иное не указано в карточке соревнования. 

18.3. Участники категории «Элита» соревнуются за призовые места в абсолютном зачете и не 
участвуют в распределении призовых мест в возрастных группах. 

18.4. Участник, попавший в категорию «Элита», вправе отказаться от старта в первой волне и 
стартовать в общей волне с возрастными группами. В таком случае участник не участвует в 
распределении призовых мест в категории «Элита», если иное не установлено карточкой 
соревнования. 

18.5. Критерии допуска в категорию «Элита», порядок подтверждения результатов, автоматический 
отбор, сроки подачи заявок и особенности участия спортсменов с pro-лицензией устанавливаются 
Приложением N 5 к настоящему Регламенту. 

 

19. Команды, названия, символика 

19.1. Участники вправе объединяться в команды, использовать командные названия, форму, флаги, 
девизы и иную символику, если они не нарушают законодательство Российской Федерации, права 
третьих лиц, требования безопасности и нормы спортивной этики. 

19.2. Запрещается использовать названия, лозунги, изображения и символику, содержащие 
экстремистские, дискриминационные, оскорбительные, незаконные элементы, а также элементы, 
нарушающие права третьих лиц. 

19.3. При использовании товарных знаков, объектов авторского права и иных охраняемых 
результатов интеллектуальной деятельности участники самостоятельно несут ответственность за 
наличие необходимых прав или согласий правообладателей. 

19.4. Флаги, баннеры, элементы экипировки и иные предметы не должны препятствовать движению 
участников, работе судей, хронометражу, медицинской помощи, эвакуации, обзору трассы, 
видимости указателей, стартовых и финишных арок, а также размещению обязательной 
информации Организатора. 

19.5. Организатор вправе потребовать прекратить использование символики или предметов, 
нарушающих настоящий раздел Регламента. 

 

20. Отказ в регистрации или допуске 

20.1. Организатор вправе отказать участнику в регистрации, выдаче стартового пакета или допуске к 
старту в следующих случаях: 

1.​ участник не соответствует возрастным требованиям; 
2.​ участник предоставил недостоверные сведения при регистрации; 
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3.​ участник не предоставил обязательные документы; 
4.​ медицинское заключение не соответствует требованиям настоящего Регламента; 
5.​ страховой полис не предоставлен или не соответствует требованиям настоящего Регламента, 

за исключением забегов MANSTAR и IRONLADY; 
6.​ участие участника может создать угрозу его жизни или здоровью; 
7.​ участие участника может создать угрозу жизни или здоровью других участников, зрителей, 

судей, волонтеров или иных лиц; 
8.​ участник ранее был дисквалифицирован или отстранен за нарушения, несовместимые с 

безопасным участием в соревновании; 
9.​ имеются иные основания, предусмотренные законодательством Российской Федерации, 

настоящим Регламентом или правилами соревнования. 

20.2. Отказ в регистрации или допуске не может быть основан на дискриминационных признаках, 
запрещенных законодательством Российской Федерации. 

20.3. В случае отказа участнику направляется уведомление по электронной почте с указанием 
причин отказа. 

20.4. Если на момент отказа участником был оплачен стартовый взнос, возврат осуществляется в 
порядке, установленном условиями регистрации, договором-офертой и разделом 21 настоящего 
Регламента.

 

 

21. Обмен и возврат 

21.1. Участник вправе отказаться от участия в соревновании в порядке, установленном настоящим 
Регламентом, договором-офертой и законодательством Российской Федерации. 

21.2. Упрощенный порядок возврата по инициативе участника предусматривает зачисление 75% от 
стоимости слота на внутренний баланс личного кабинета участника. 

21.3. Средства с внутреннего баланса могут быть использованы для оплаты любого доступного 
слота на сайте www.iron-star.com. 

21.4. Денежный возврат на исходный способ оплаты или иным способом осуществляется по 
письменному заявлению участника в случаях и порядке, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации и договором-офертой, с учетом фактически понесенных Организатором 
расходов, связанных с исполнением обязательств перед участником. 

21.5. Передача слота третьему лицу возможна через личный кабинет согласно правилам передачи 
слотов. 

21.6. Сроки передачи слота, изменения регистрационных данных и иных операций со слотами 
определяются разделом 8 настоящего Регламента. 

21.7. В случае отмены соревнования Организатор вправе предложить участнику перенос участия на 
другое соревнование Организатора, зачисление средств на внутренний баланс личного кабинета или 
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денежный возврат в порядке, предусмотренном договором-офертой и законодательством Российской 
Федерации. 

 

22. Безопасность и медицинское обеспечение 

22.1. При организации Фестиваля Организатор обеспечивает меры безопасности участников и 
зрителей с учетом требований законодательства Российской Федерации, согласований с 
уполномоченными органами, условий площадки, а также применимых положений Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, если такие 
правила подлежат применению. 

22.2. Медицинское обеспечение Фестиваля осуществляется с учетом требований законодательства 
Российской Федерации, применимых нормативных актов и согласованных условий проведения 
мероприятия. 

22.3. Организатор вправе изменить маршрут, время старта, формат старта, порядок прохождения 
дистанции, лимиты времени, расположение стартовой и финишной зон, транзитных зон, пунктов 
питания и иных объектов, если это необходимо для обеспечения безопасности участников и иных 
лиц. 

22.4. При возникновении угрозы жизни или здоровью участник обязан немедленно прекратить 
движение по дистанции, обратиться к судье, волонтеру, медицинскому работнику, спасателю или 
иному представителю Оргкомитета IRONSTAR. 

22.5. На плавательном этапе при возникновении опасности участник обязан подать сигнал 
спасателям, каякерам или судейским лодкам поднятием руки вверх либо иным очевидным способом. 

22.6. На велосипедном и беговом этапах при возникновении опасности участник обязан обратиться 
к ближайшему судье, волонтеру, медику или представителю Оргкомитета IRONSTAR. 

 

23. Обстоятельства непреодолимой силы и изменение условий проведения 

23.1. При возникновении обстоятельств, создающих угрозу жизни и здоровью участников, зрителей, 
судей, волонтеров или иных лиц, Организатор вправе изменить маршрут, время старта, формат 
старта, сократить дистанцию, отменить отдельный этап или отменить соревнование полностью. 

23.2. К таким обстоятельствам относятся, в частности: 

1.​ неблагоприятные погодные условия; 
2.​ неблагоприятное состояние воды; 
3.​ угроза чрезвычайной ситуации; 
4.​ решения органов государственной власти или местного самоуправления; 
5.​ ограничения, связанные с безопасностью, транспортной схемой или использованием 

территории; 
6.​ иные обстоятельства, находящиеся вне разумного контроля Организатора. 
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23.3. При изменении условий проведения Организатор уведомляет участников через сайт, 
электронную почту, SMS, мессенджеры, информационные табло, брифинг, ведущего мероприятия 
или иные доступные каналы связи. 

23.4. Последствия переноса, изменения формата, сокращения дистанции, отмены отдельного этапа 
или отмены соревнования для оплаченного участия определяются разделом 21 настоящего 
Регламента, договором-офертой и законодательством Российской Федерации. 
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Приложение №1. Правила участия и условия проведения соревнований по бегу MANSTAR и 
IRONLADY 

1. Общие правила для IRONLADY и MANSTAR 

1.1. Соревнования по бегу проводятся в соответствии с настоящим Регламентом, настоящим 
приложением, правилами IRONSTAR, инфокаталогом, брифингом и Правилами вида спорта «легкая 
атлетика», утвержденными приказом Минспорта России от 09.03.2023 N 153, в части, применимой к 
формату соревнования. 

1.2. Хронометраж осуществляется с помощью системы MyLaps BibTag. 

1.3. В соревнованиях по бегу применяются два формата старта: 

•​ для категории «Элита» - масс-старт в первой волне; 
•​ для участников возрастных групп - старт волнами в формате старта по очереди (rolling start). 

1.4. Абсолютный зачет разыгрывается среди участников категории «Элита». 

1.5. Победители и призеры возрастных групп определяются по чистому времени. 

1.6. Требования к страхованию участников определяются разделом 10 настоящего Регламента. 

1.7. Протесты подаются и рассматриваются в порядке, установленном разделом 16 настоящего 
Регламента. 

2. Карточка соревнования IRONLADY Тюмень 2026 

Параметр Условие 
Вид программы бег 
Формат индивидуальный 
Участники женщины 
Дата 04 июля 2026 г. 
Фактическая дистанция 
маршрута 5 км 

Лимит времени 40 минут 
Минимальный возраст 14 лет 
Лимит участников 500 
Хронометраж MyLaps BibTag 

Страхование рекомендуется согласно разделу 10 настоящего 
Регламента 

Протесты согласно разделу 16 настоящего Регламента 

Возрастные группы IRONLADY: 

•​ женщины 14-19 лет; 
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•​ женщины 20-29 лет; 
•​ женщины 30-39 лет; 
•​ женщины 40-49 лет; 
•​ женщины 50 лет и старше. 

Награждение IRONLADY:​
Награждаются: 

1.​ женщины, занявшие 1-3 места в категории «Элита»; 
2.​ женщины, занявшие 1-3 места в своих возрастных группах.

 
 

3. Карточка соревнования MANSTAR Тюмень 2026 

Параметр Условие 
Вид программы бег 
Формат индивидуальный 
Участники мужчины 
Дата 04 июля 2026 г. 
Фактическая дистанция 
маршрута 5 км 

Лимит времени 40 минут 
Минимальный возраст 14 лет 
Лимит участников 300 
Хронометраж MyLaps BibTag 

Страхование рекомендуется согласно разделу 10 настоящего 
Регламента 

Протесты согласно разделу 16 настоящего Регламента 

Возрастные группы MANSTAR: 

•​ мужчины 14-19 лет; 
•​ мужчины 20-29 лет; 
•​ мужчины 30-39 лет; 
•​ мужчины 40-49 лет; 
•​ мужчины 50 лет и старше. 

Награждение MANSTAR:​
Награждаются: 

1.​ мужчины, занявшие 1-3 места в категории «Элита»; 
2.​ мужчины, занявшие 1-3 места в своих возрастных группах. 
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Приложение №2. Правила участия и условия проведения соревнований по триатлону 
IRONSTAR 

1. Общие правила для IRONSTAR OLYMPIC и IRONSTAR 113 

1.1. Соревнования IRONSTAR проводятся по триатлону. 

1.2. Соревнования IRONSTAR проводятся в соответствии с настоящим Регламентом, настоящим 
приложением, правилами IRONSTAR, инфокаталогом, брифингом и Правилами вида спорта 
«триатлон», утвержденными приказом Минспорта России от 28.01.2025 N 62, в части, не 
урегулированной документами Организатора. 

1.3. Хронометраж осуществляется с помощью системы MyLaps ProChip. 

1.4. Старт соревнований может проводиться в формате масс-старта, старта волнами или старта по 
очереди (rolling start). Конкретный формат указывается в инфокаталоге и брифинге. 

1.5. Категория «Элита» стартует в первой волне в формате масс-старт. 

1.6. В велосипедном сегменте драфтинг запрещен для всех форматов гонки и всех категорий 
участников, если иное прямо не указано в карточке соревнования. 

1.7. Требования к велосипедам участников применяются в соответствии с правилами IRONSTAR, 
настоящим Регламентом, инфокаталогом, брифингом и применимыми правилами вида спорта 
«триатлон». 

1.8. Участник обязан изучить инфокаталог, посмотреть и прослушать онлайн-брифинг или 
присутствовать на офлайн-брифинге, знать маршрут гонки и правила прохождения транзитных зон. 

1.9. Требования к страхованию участников определяются разделом 10 настоящего Регламента. 

1.10. Протесты подаются и рассматриваются в порядке, установленном разделом 16 настоящего 
Регламента. 

1.11. Протесты на штраф за нарушение правил драфтинга не принимаются. 

1.12. Правила участия параатлетов, порядок сопровождения, допустимая помощь, требования к 
оборудованию и особенности размещения в транзитной зоне устанавливаются отдельным 
приложением к настоящему Регламенту.

 

 

2. Карточка соревнования IRONSTAR OLYMPIC Тюмень 2026 

Параметр Условие 
Вид программы триатлон 
Формат индивидуальный / эстафетный 
Дата 05 июля 2026 г. 
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Параметр Условие 
Фактическая дистанция 
маршрута 1,8 км плавание + 47,2 км велогонка + 9,9 км бег 

Минимальный возраст 18 лет 
Лимит участников 555 индивидуально, 50 эстафет 
Хронометраж MyLaps ProChip 
Страхование обязательно согласно разделу 10 настоящего Регламента 

Протесты согласно разделу 16 настоящего Регламента 

Лимиты времени IRONSTAR OLYMPIC: 

•​ плавание 1,8 км - 45 минут; 
•​ плавание 1,8 км + велогонка 47,2 км - 2 часа 45 минут; 
•​ общий лимит - 4 часа 15 минут с момента старта. 

Категории IRONSTAR OLYMPIC:​
Возрастные группы индивидуального зачета: 

•​ мужчины 18-24 года; женщины 18-24 года; 
•​ мужчины 25-29 лет; женщины 25-29 лет; 
•​ мужчины 30-34 года; женщины 30-34 года; 
•​ мужчины 35-39 лет; женщины 35-39 лет; 
•​ мужчины 40-44 года; женщины 40-44 года; 
•​ мужчины 45-49 лет; женщины 45-49 лет; 
•​ мужчины 50-54 года; женщины 50-54 года; 
•​ мужчины 55-59 лет; женщины 55-59 лет; 
•​ мужчины 60-64 года; женщины 60-64 года; 
•​ мужчины 65-69 лет; женщины 65-69 лет; 
•​ мужчины 70-74 года; женщины 70-74 года; 
•​ мужчины 75-79 лет; женщины 75-79 лет; 
•​ мужчины 80 лет и старше; женщины 80 лет и старше. 

Эстафетные категории: 

•​ мужские эстафетные команды; 
•​ женские эстафетные команды; 
•​ смешанные эстафетные команды. 

Категории параатлетов указываются в отдельном приложении. 

Награждение IRONSTAR OLYMPIC:​
Награждаются: 

1.​ мужчины, занявшие 1-6 мест в категории «Элита»; 
2.​ женщины, занявшие 1-6 мест в категории «Элита»; 
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3.​ мужчины, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе; 
4.​ женщины, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе; 
5.​ мужские эстафетные команды, занявшие 1-3 места; 
6.​ женские эстафетные команды, занявшие 1-3 места; 
7.​ смешанные эстафетные команды, занявшие 1-3 места; 
8.​ категории параатлетов - в порядке, установленном отдельным приложением.

 
 

3. Карточка соревнования IRONSTAR 113 Тюмень 2026 

Параметр Условие 
Вид программы триатлон 
Формат индивидуальный / эстафетный 
Дата 05 июля 2026 г. 
Фактическая дистанция 
маршрута 1,8 км плавание + 89,7 км велогонка + 19,3 км бег 

Минимальный возраст 18 лет 
Лимит участников 455 индивидуально, 50 эстафет 
Хронометраж MyLaps ProChip 
Страхование обязательно согласно разделу 10 настоящего Регламента 

Протесты согласно разделу 16 настоящего Регламента 

Лимиты времени IRONSTAR 113: 

•​ плавание 1,8 км - 45 минут; 
•​ плавание 1,8 км + велогонка 89,7 км - 4 часов 45 минут; 
•​ общий лимит - 7 часов 35 минут с момента старта. 

 

Категории IRONSTAR 113:​
Возрастные группы индивидуального зачета: 

•​ мужчины 18-24 года; женщины 18-24 года; 
•​ мужчины 25-29 лет; женщины 25-29 лет; 
•​ мужчины 30-34 года; женщины 30-34 года; 
•​ мужчины 35-39 лет; женщины 35-39 лет; 
•​ мужчины 40-44 года; женщины 40-44 года; 
•​ мужчины 45-49 лет; женщины 45-49 лет; 
•​ мужчины 50-54 года; женщины 50-54 года; 
•​ мужчины 55-59 лет; женщины 55-59 лет; 
•​ мужчины 60-64 года; женщины 60-64 года; 
•​ мужчины 65-69 лет; женщины 65-69 лет; 
•​ мужчины 70-74 года; женщины 70-74 года; 
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•​ мужчины 75-79 лет; женщины 75-79 лет; 
•​ мужчины 80 лет и старше; женщины 80 лет и старше. 

Эстафетные категории: 

•​ мужские эстафетные команды; 
•​ женские эстафетные команды; 
•​ смешанные эстафетные команды. 

Категории параатлетов указываются в отдельном приложении. 

Награждение IRONSTAR 113:​
Награждаются: 

1.​ мужчины, занявшие 1-6 мест в категории «Элита»; 
2.​ женщины, занявшие 1-6 мест в категории «Элита»; 
3.​ мужчины, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе; 
4.​ женщины, занявшие 1-3 места в каждой возрастной группе; 
5.​ мужские эстафетные команды, занявшие 1-3 места; 
6.​ женские эстафетные команды, занявшие 1-3 места; 
7.​ смешанные эстафетные команды, занявшие 1-3 места; 
8.​ категории параатлетов - в порядке, установленном отдельным приложением. 

 

4. Использование индивидуальных страховочных буев и гидрокостюмов в триатлоне 

4.1. Участники категории «Элита» не вправе использовать на плавательном этапе индивидуальные 
страховочные буи и гидрокостюмы при температурах, превышающих лимиты, установленные 
правилами вида спорта «триатлон» и/или правилами IRONSTAR. 

4.2. Участник возрастной категории, который не уверен в своих силах и хочет использовать 
индивидуальный страховочный буй или гидрокостюм при температуре воды, превышающей 
установленные лимиты, может сделать это только при условии участия вне зачета призовых мест. 

4.3. Такой участник отмечается в итоговом протоколе статусом NC (Not Classified) с указанием 
финишного времени. 

4.4. Участник обязан уведомить Организатора о намерении использовать индивидуальный 
страховочный буй или гидрокостюм не позднее чем за 5 дней до старта через раздел «Задайте свой 
вопрос» на сайте Организатора. В теме обращения указывается: «Плавание NC _ город». 

 

 

 

5. Требования к велосипедам и экипировке на велоэтапе 
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5.1. Требования к велосипедам, рулевому оборудованию, тормозным системам, колесам, шлемам и 
иной экипировке устанавливаются правилами IRONSTAR, инфокаталогом, брифингом и 
применимыми правилами вида спорта «триатлон». 

5.2. Технические требования к типам велосипедов, их оборудованию, конфигурации руля и шлемам 
участников определяются Приложением №7 к настоящему Регламенту («Технические требования к 
велосипедам и экипировке»). Велосипед и экипировка, не соответствующие требованиям 
Приложения №7, не допускаются в транзитную зону. 

5.3. Участник обязан использовать технически исправный велосипед и шлем. Судейская коллегия 
вправе отказать участнику в допуске к велоэтапу или снять участника с соревнования при 
выявлении оборудования, создающего угрозу безопасности. 
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Приложение №4. Медицинский допуск участников 

1. Общая логика медицинского допуска 

1.1. Для допуска к участию в соревновании участник обязан предоставить действующее 
медицинское заключение на бумажном носителе. 

1.2. В медицинском заключении должна быть указана дистанция или конкретное мероприятие. 

1.3. Медицинское заключение подходит для участия в соревнованиях по тому же виду спорта или 
спортивной дисциплине на указанной, меньшей или равной дистанции. 

1.4. Медицинское заключение по отдельному виду спорта не подтверждает допуск к триатлону. 

1.5. Медицинское заключение, выданное для участия в соревновании по триатлону, может быть 
принято для участия в соревнованиях по отдельным дисциплинам, входящим в соответствующую 
дистанцию триатлона, при условии, что дистанция отдельной дисциплины не превышает дистанцию 
этой дисциплины, указанную в медицинском заключении. 

2. Документы, принимаемые к допуску 

2.1. К допуску принимается один из следующих документов: 

•​ индивидуальное медицинское заключение участника; 
•​ медицинское заключение о допуске спортсменов спортивной команды к участию в 

спортивном мероприятии / командная заявка-допуск, содержащая сведения о допуске 
участника. 

2.2. Медицинское заключение принимается только на бумажном носителе. 

2.3. К допуску принимается: 

•​ оригинал медицинского заключения на бумажном носителе; 
•​ бумажный экземпляр или распечатка электронного медицинского заключения, заверенная 

медицинской организацией. 

2.4. Если медицинское заключение оформлено медицинской организацией в электронном виде, 
участнику необходимо обратиться в медицинскую организацию, выдавшую заключение, и получить 
бумажный экземпляр или распечатку, заверенную подписью уполномоченного лица и печатью 
медицинской организации. 

2.5. Копии, фотографии, сканы, незаверенные распечатки и электронные медицинские заключения в 
электронном виде не принимаются. 

2.6. Организатор самостоятельно изготавливает копию, фотокопию или иную копию медицинского 
заключения в доступном для Организатора виде для целей допуска участника к соревнованию. 
Оригинал медицинского заключения возвращается участнику. 

3. Срок действия медицинского заключения 

3.1. Медицинское заключение должно быть действительным на дату проведения соревнования. Если 
в медицинском заключении указан срок действия, оно принимается в пределах указанного срока. 
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3.2. Срок действия медицинского заключения при отсутствии прямого указания в документе: 
Если в медицинском заключении срок его действия не указан выдавшей его медицинской 
организацией, Организатор, руководствуясь Приказом Минздрава РФ № 1144н, квалифицирует 
Соревнования как любительские / массовые старты среди лиц, занимающихся физической культурой 
и массовым спортом, и признает такое заключение действительным в течение 12 месяцев с даты 
его выдачи для всех дисциплин Фестиваля (триатлон, плавание, бег). 

При этом применяются следующие обязательные правила и ограничения: 

•​ Приоритет мнения врача: Если в медицинском заключении врачом прямо указан более 
короткий срок действия (например, «действительно в течение 3 месяцев» или «допущено к 
конкретному старту 20.08.2026»), безоговорочно применяется срок, установленный 
медицинской организацией. 

•​ Исключение для профессионального допуска (УМО): Если участник предоставляет 
медицинское заключение, оформленное по результатам Углубленного медицинского 
обследования (УМО) в рамках этапов спортивной подготовки (для членов сборных команд, 
воспитанников спортшкол и т.д.), срок действия такого допуска определяется указанным в 
нем периодом. При отсутствии в таком документе отметки о сроке действия, в соответствии с 
Приказом № 1144н, он признается действительным в течение 6 месяцев с даты выдачи. 

3.3. Медицинские заключения без указанного срока действия и без даты выдачи не принимаются. 

3.4. Требование о том, что медицинское заключение должно быть оформлено не ранее чем за 6 
месяцев до даты соревнования, не применяется, если медицинское заключение действительно на 
дату соревнования либо может быть принято по правилу пункта 3.2 настоящего приложения. 

4. Обязательные сведения в медицинском заключении 

4.1. В медицинском заключении должны быть указаны: 

•​ полное наименование медицинской организации, выдавшей заключение; 
•​ контактные данные медицинской организации (телефон и/или электронная почта); 
•​ сведения, позволяющие идентифицировать участника (ФИО, дата рождения); 
•​ дата выдачи и срок действия при наличии; 
•​ отметка о допуске к участию в физкультурных мероприятиях и/или спортивных 

соревнованиях; 
•​ вид спорта, спортивная дисциплина и/или дистанция; 
•​ сведения об отсутствии медицинских ограничений; 
•​ подпись уполномоченного лица и печать медицинской организации. 

5. Соответствие медицинского заключения дистанции 

5.1. Медицинское заключение подходит для участия: 

•​ в соревновании, указанном в заключении; 
•​ в соревнованиях по тому же виду спорта на указанной или меньшей дистанции. 

5.2. Если медицинское заключение выдано для триатлона, оно может быть принято для отдельных 
дисциплин (бег, плавание, велогонка) в рамках той же дистанции. 
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5.3. Медицинское заключение по отдельному виду спорта не подтверждает допуск к триатлону. 

6. Подходящие и неподходящие формулировки 

Подходящие (примеры): 

•​ «допущен к участию в соревнованиях по триатлону на дистанции IRONSTAR 113»; 
•​ «допущен к участию в соревнованиях по бегу на дистанции 10 км»; 
•​ «допущен к участию в соревнованиях по плаванию на открытой воде на дистанции 1 миля». 

Недостаточные (примеры): 

•​ «допущен к соревнованиям по триатлону» (без дистанции); 
•​ «здоров»; 
•​ «физические нагрузки разрешены»; 
•​ «допущен к тренировкам». 

 

7. Основания для отказа в принятии медицинского заключения 

7.1. Медицинское заключение не принимается, если: 

•​ отсутствует срок действия и невозможно применить правило о принятии заключения по дате 
выдачи в пределах 12 месяцев либо срок действия истек; 

•​ невозможно идентифицировать участника; 
•​ отсутствуют обязательные реквизиты (печать, подпись, наименование учреждения); 
•​ указанная дистанция меньше дистанции соревнования; 
•​ предоставлена копия, фото или скан; 
•​ формулировка не соответствует виду спорта или дистанции. 

 

8. Команды и эстафеты 

8.1. Каждый участник команды должен иметь индивидуальный медицинский допуск (или быть 
включен в командную заявку-допуск). 

8.2. Если участник проходит только один этап, его допуск должен соответствовать этому этапу. Если 
несколько - покрывать все этапы либо всю дистанцию триатлона. 
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Приложение №5. Категория «Элита» - общие правила и критерии допуска 

1. Общие положения 

1.1. Категория «Элита» может применяться в соревнованиях по бегу, плаванию на открытой воде и 
триатлону. 

1.2. Участники категории «Элита» стартуют в первой волне масс-стартом и участвуют только в 
абсолютном зачете (не в возрастных группах). 

1.3. Участник может отказаться от старта в элите и перейти в общую волну - тогда он теряет право 
на призовые места в элите. 

2. Подтверждение категории 

2.1. Допуск в элиту осуществляется: 

•​ автоматически на основе результатов на стартах IRONSTAR за последние 3 года; 
•​ по заявке участника с официальным протоколом сторонних соревнований; 
•​ на основании pro-лицензии (для триатлона); 
•​ по решению Организатора и главного судьи. 

2.2. Нормативы для каждой дисциплины публикуются на сайте Организатора и могут быть 
изменены до старта. 

2.3. Спортсмены с pro-лицензией выступают только в элите и не могут участвовать вместе с 
любителями, если в тот же день проводятся официальные всероссийские соревнования по той же 
дисциплине. 

 

ООО «Архитектура спорта» 

28 



IRONSTAR | Регламент Фестиваля Тюмень 2026 | Редакция 0.7 от 19.06.2026г 

Приложение №6. Правила участия параатлетов 

1. Порядок предварительного уведомления, заявки и регистрации 

●​ Регистрация личного кабинета: При создании профиля на официальном сайте IRONSTAR 
в анкете необходимо в обязательном порядке поставить галочку в строке «Параатлет». 

●​ Регистрация на старт: При оформлении слота на конкретное соревнование участник обязан 
активировать статус «Параатлет» и заполнить обязательные интерактивные поля: 

o​ Инвалидность * (обязательный выбор одного из вариантов: 1 группа / 2 группа / 3 
группа / Другое); 

o​ Особенность заболевания * (обязательный выбор одного из вариантов: Нарушения 
ОДА / Нарушения зрения или слуха / Нарушение целостности тела / Синдром Дауна / 
Патология ЦНС (в т.ч. ДЦП) / Другое); 

o​ Чек-бокс «Мне нужна помощь в заходе, выходе из воды» (активируется при 
необходимости). 

●​ Связка с Лидером (сопровождающим) по этапам гонки: При активации чек-бокса «У 
меня есть лидер» система открывает обязательные поля для фиксации сопровождающих лиц 
на каждом сегменте дистанции: 

o​ ID личного кабинета сопровождающего плавательный этап; 

o​ ID личного кабинета сопровождающего вело-этап; 

o​ ID личного кабинета сопровождающего беговой этап. (Допускается указание как 
одного ID для всех этапов, так и разных ID для разных сопровождающих). 

●​ Эстафетные команды: Если в команде участвуют 1, 2 или 3 параатлета, 
специализированные данные и ID сопровождающих заполняются индивидуально на каждого 
такого участника. 

●​ Ответственность: В случае сокрытия или намеренного искажения данных об инвалидности, 
участник не допускается к соревнованию либо дисквалифицируется на усмотрение 
Организатора. 

2. Порядок получения стартового пакета и обязательные документы 

Выдача стартовых пакетов параатлетам осуществляется строго лично на ЭКСПО. Для получения 
пакета участник обязан предъявить: 

1.​ Стандартный пакет документов, предусмотренный общими правилами соревнований для 
всех участников (включая документ, удостоверяющий личность, медицинскую справку и 
страховой полис в соответствии с Приложением №4 настоящего Регламента). 

2.​ Справку об инвалидности (оригинал или нотариально заверенная копия) — специфическое 
требование для данной категории. 

3. Зависимость от формата гонки (драфтинг) и требования к оборудованию 

●​ Гонки с разрешенным драфтингом (Draft-legal): 
o​ Индивидуальное участие параатлетов возможно только при условии выделения 

специальной стартовой волны параатлетов. Данная мера необходима для 
исключения пересечения на велоэтапе с другими категориями участников в целях 
обеспечения безопасности. 
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o​ В случае отсутствия специальной стартовой волны индивидуальное участие 
параатлетов запрещено. В таком случае допускается их участие только в составе 
эстафетных команд и исключительно на плавательном и беговом этапах. 

●​ Гонки с запрещенным драфтингом (Draft-illegal): 
o​ Допускаются к участию на велоэтапе специализированные средства 

передвижения: хэндбайки (handbikes), тандемные велосипеды, велосипеды с 
коляской-прицепом. 

●​ Безопасность при погодных условиях: В случае опасных погодных условий Организатор 
имеет право не допустить параатлетов к участию в конкретном этапе (водном или других 
этапах триатлона) из соображений безопасности. 

4. Допустимая помощь и допуск сопровождающих (Лидеров) 

●​ Помощь на воде: При выборе опции «Мне нужна помощь в заходе, выходе из воды» 
Организатор или волонтеры оказывают содействие параатлету при перемещении из 
предстартовой зоны в воду и на выходе из водного рубежа к транзитной зоне. 

●​ Допуск Лидеров: Лидер (сопровождающий) имеет право находиться рядом с параатлетом на 
протяжении закрепленного за ним этапа гонки для обеспечения навигации и безопасности. 
Лидер обязан быть официально зарегистрирован в системе и привязан к профилю атлета. 

●​ Помощь на дистанции и финише: Допускается техническая и физическая помощь со 
стороны официального Лидера в транзитной зоне, на этапах гонки и в финишном створе. 
Посторонняя помощь от зрителей запрещена. 

 

5. Порядок размещения в транзитной зоне и особенности маршрута 

●​ Размещение в транзитной зоне: Места для параатлетов и их оборудования выделяются на 
отдельных, наиболее доступных и расширенных участках транзитной зоны (максимально 
приближенных к точкам входа/выхода Т1 и Т2) для минимизации лишних маневров. 

●​ Особенности маршрута: При наличии на трассе специфических или опасных участков, 
данные зоны размечаются дополнительно. Параатлеты и их Лидеры брифингуются отдельно 
перед стартом. 

 

6. Классификация и особенности награждения 

Наградные форматы разделяются в зависимости от официального статуса конкретного Фестиваля: 

СЦЕНАРИЙ А. На этапах, где проводится Кубок IRONSTAR по паратриатлону 
Награждение проводится в соответствии со спортивной классификацией. 

Мужчины (раздельный зачет по категориям): 
●​ Pts 5 — спортсмены с нарушениями верхних конечностей (руки); 

●​ Pts 4 — спортсмены с нарушениями нижних конечностей (голени); 

●​ Pts 3 — спортсмены с тяжелыми нарушениями конечностей (бедра); 

●​ Pts 2 — спортсмены с парной ампутацией (две руки или две ноги); 

●​ Слепые / Глухие — спортсмены с нарушениями зрения или слуха. 
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Женщины: 
●​ Выделяется только Общий Абсолютный зачет среди всех заявленных параатлеток (без 

разделения на категории Pts). 

СЦЕНАРИЙ Б. На фестивалях, где Кубок IRONSTAR НЕ проводится 
Действует упрощенная внутренняя система категорий. 

Категории участников: 
1.​ ПОДА (Лица с поражением опорно-двигательного аппарата); 

2.​ Слепо-глухие (Лица с нарушениями слуха и зрения); 

3.​ Нарушение умственного развития (Лица с ментальными особенностями). 
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Приложение №7. Требования к велосипедам и экипировке участников на велосипедном этапе 

1. Общие обязательные требования 
1.1. К участию в соревнованиях допускаются только велосипеды, приводимые в движение 
исключительно мускульной силой человека. Использование электродвигателей и любых систем 
помощи педалированию (электровелосипедов) строго запрещено. 
1.2. Каждый участник обязан использовать индивидуальный велосипед. Использование одного 
велосипеда двумя участниками запрещено, за исключением случаев, когда официальное расписание 
мероприятия и хронометраж технически позволяют осуществить последовательную перестановку 
оборудования в транзитной зоне и замену стартовых наклеек (требует предварительного 
согласования с Главным судьей). 

1.3. При постановке велосипеда в транзитную зону Судейская коллегия проводит обязательный 
технический контроль (чекин). Проверке подлежат: 

●​ Наличие исправных и эффективно работающих тормозных систем на обоих колесах. 

●​ Наличие жестких пластиковых или резиновых заглушек на торцах руля (баренд). 

●​ Исправность рулевой колонки (отсутствие люфтов, трещин и видимых повреждений 
конструкции). 

●​ Надежность фиксации всего навесного оборудования (флягодержатели, насосы, 
велокомпьютеры). 

ВАЖНО: Судейская коллегия имеет право потребовать демонтировать любое ненадежно 
закрепленное или запрещенное оборудование. Велосипед, не прошедший технический контроль, в 
транзитную зону и к старту соревнований не допускается. 

 

2. Требования к конфигурации велосипеда в зависимости от правил драфтинга 
Критерий / 

Оборудование Драфтинг разрешён (Draft-legal) Драфтинг запрещён 
(Draft-illegal) 

Допускаемые 
типы 
велосипедов 

Шоссейный, циклокроссовый, гравийный. 
Разделочный (TT / Триатлонный), 
шоссейный, горный (MTB), 
гравийный, циклокроссовый. 

Запрещенные 
типы 
велосипедов 

Разделочные (ТТ), горные (МТВ), 
городские (круизеры), фиксы, сингл-спиды. Городские, фиксы, сингл-спиды. 

Конфигураци
я руля 

Только классический шоссейный руль типа 
«баран» (drop handlebar). 

Любая стандартная конфигурация 
(включая специализированные 
ТТ-рули и «рога»). 

Лежаки и 
клипоны 
(аэробары) 

Строго запрещены в любом виде и любой 
длины. 

Разрешены без ограничений по 
длине (включая выступающие за 
линии тормозных ручек). 

Колеса и 
аэродинамика 

Запрещены дисковые колеса, 
колеса-лопасти и обода с глубиной 
профиля, нарушающей безопасность при 

Разрешены дисковые колеса, 
лопасти и высокопрофильные 
обода. 
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Критерий / 
Оборудование Драфтинг разрешён (Draft-legal) Драфтинг запрещён 

(Draft-illegal) 

боковом ветре (согласно решению Главного 
судьи). 

Тормозные 
системы 

Ободные или дисковые тормоза согласно 
заводской спецификации. 

Ободные или дисковые тормоза 
согласно заводской 
спецификации. 

Запрещенный 
обвес и 
аксессуары 

Крылья, багажники, подножки, звонки, 
зеркала заднего вида, катафоты, 
осветительные фонари, свисающие 
провода, закрепленные мобильные 
телефоны, стеклянная тара/фляги. 

Крылья, подножки, закрепленные 
мобильные телефоны, стеклянная 
тара/фляги, любое не 
предусмотренное заводом или 
ненадежно закрепленное 
оборудование. 

Размещение 
питьевых 
систем 

Разрешено только внутри переднего 
треугольника 
рамы. Запрещено размещение фляг на руле 
и за седлом. 

Разрешено в любом месте (на 
руле, в раме, за седлом) при 
условии надежной фиксации. 

3. Требования к велошлемам и обуви 
3.1. Во время прохождения велосипедного этапа (включая движение внутри транзитной зоны с 
велосипедом) участник обязан быть в защитном велошлеме. Ремешок шлема должен быть застегнут 
до того, как участник снимет велосипед со стойки, и расстегнут только после того, как велосипед 
будет возвращен на стойку. 

3.2. Шлем не должен иметь видимых повреждений, трещин, сколов или следов самостоятельной 
модификации конструкции. Фиксаторы и застежки должны находиться в полностью рабочем 
состоянии. 

3.3. Спецификация конструкций велошлемов (требования сезона 2026 года): 
●​ На стартах с запрещенным драфтингом: Разрешено использование стандартных 

шоссейных шлемов, специализированных шлемов для раздельного старта, а также 
аэродинамических шлемов с удлиненной хвостовой частью («капля»). 

●​ На стартах с разрешенным драфтингом (в соответствии с регламентом World Triathlon 
2026): Разрешены только шлемы открытого типа. Строго запрещено использование шлемов, 
конструкция которых полностью закрывает уши, шлемов со встроенными или съемными 
защитными визорами (экранами/забралами), а также шлемов типа «капля». Конструкция 
шлема должна обеспечивать достаточную слышимость и обзор в условиях плотного 
группового движения пелотона. 

3.4. Педали и обувь: Ограничений на тип крепления нет. Допускается использование контактных 
педалей (шоссейных или МТВ), педалей с туклипсами, а также плоских педалей («топталок») в 
сочетании со стандартной спортивной обувью (кроссовками). 

4. Порядок разрешения технических споров 
4.1. Наличие на велосипеде элементов, не предусмотренных заводом-изготовителем, или 
нестандартных модификаций трактуется Организатором как повышенный технический риск. 
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4.2. В случае сомнений в соответствии своего велосипеда или экипировки требованиям настоящего 
Приложения, участник обязан направить официальный запрос с приложением детальных 
фотографий узлов велосипеда через форму обратной связи на сайте Организатора не позднее чем за 
10 календарных дней до даты старта для получения предварительного заключения технического 
делегата соревнований. 

Конец документа 

ООО «Архитектура спорта» 

34 


	 
	РЕГЛАМЕНТ 
	Фестиваля спорта IRONSTAR ТЮМЕНЬ 2026 
	и соревнований, входящих в программу Фестиваля 

	1. Общие положения 
	2. Термины и сокращения 
	3. Приоритет документов и правил 
	4. Общая информация о Фестивале 
	5. Программа Фестиваля 
	6. Форматы участия 
	7. Возраст участников 
	8. Регистрация участников 
	9. Медицинский допуск 
	10. Страхование участников 
	11. Получение стартового пакета 
	12. Электронный хронометраж и чипы 
	13. Правила соревнований 
	14. Форматы старта 
	15. Определение результатов 
	16. Протесты 
	17. Награждение 
	18. Категория «Элита» 
	19. Команды, названия, символика 
	20. Отказ в регистрации или допуске 
	21. Обмен и возврат 
	22. Безопасность и медицинское обеспечение 
	23. Обстоятельства непреодолимой силы и изменение условий проведения 
	Приложение №1. Правила участия и условия проведения соревнований по бегу MANSTAR и IRONLADY 
	Приложение №2. Правила участия и условия проведения соревнований по триатлону IRONSTAR 
	Приложение №4. Медицинский допуск участников 
	Приложение №5. Категория «Элита» - общие правила и критерии допуска 
	Приложение №6. Правила участия параатлетов 
	1. Порядок предварительного уведомления, заявки и регистрации 
	2. Порядок получения стартового пакета и обязательные документы 
	3. Зависимость от формата гонки (драфтинг) и требования к оборудованию 
	4. Допустимая помощь и допуск сопровождающих (Лидеров) 
	5. Порядок размещения в транзитной зоне и особенности маршрута 
	6. Классификация и особенности награждения 
	СЦЕНАРИЙ А. На этапах, где проводится Кубок IRONSTAR по паратриатлону 
	СЦЕНАРИЙ Б. На фестивалях, где Кубок IRONSTAR НЕ проводится 


	Приложение №7. Требования к велосипедам и экипировке участников на велосипедном этапе 
	1. Общие обязательные требования 
	2. Требования к конфигурации велосипеда в зависимости от правил драфтинга 
	3. Требования к велошлемам и обуви 
	4. Порядок разрешения технических споров 



