ouD RN/
TINTA TPUATIIOHA STAH

PEI'JIAMEHT
NPOBe/ICHUs] COPEeBHOBaHMI 110 Oery
JIMT'A TPUATJIOHA & IRONLADY MOCKBA JIYKHHUKH 2026

1. OOmas uadopmanus 0 COpeBHOBAHUHU

1.1. CopeBnoBanmue o oery cpeau sxenmus JINI'A TPUATJIOHA & IRONLADY MOCKBA JIY KHUKA
2026 (manee — CopeBHOBaHHWE) MTPOBOJIUTCSA B paMKaX COPEBHOBAHHH 110 TPUATIOHY CPEIH JIIOOUTENEH
JINT'A TPUATIIOHA & IRONSTAR MOCKBA JIYXKHUKH 2026.

1.2.  Jucranuus: 5 kM. Jlumut Bpemenu: 40 MUHYT.

1.3. Jlata Hayana u 3akpbITUsi copeBHOBaHui: 19.04.2026 rona.

1.4.  Mecro npoBenenust: Poccuiickas @enepauus, r. Mocksa, CK JIY KHUKN.

2. PykoBoacTtBO

2.1. Opranumzauusa U npoBeAcHHE copeBHOBaHMU ocymectBisgercs OOO «ApxuTekTypa cHopray,
Oenepanued TpuatioHa Poccuu cOBMECTHO ¢ TiIaBHOM cyzeickoil kosuieruen (mamee OprkoMUTET):
COCTaB CyJI€HCKOI KOJUIETUU Ha3HavaeTcs (BIOMPAETCsl) OPraHu3aTOPAMHU.

3. TpeOGoBaHusi K yYaCTHMKAM H YCJIOBHS J0NYCKa

3.1. Jlomyck K y4acTHIO:

e K ydacTuio B COpPEeBHOBAHUSX JOIYCKAIOTCS JIUIA, JOCTUTILIME Bo3pacTa 14 ner;

e Bo3pacT ydYacTHHKOB OMpENEIseTcs IO COCTOAHWI0O Ha 31 nekabps roma mpoBeNEHUS
COPEBHOBAaHUI;

e Kaxniplii y4yaCTHUK JIOJDKEH HMETh CIPaBKy O COCTOSHUU 370POBbS, KOTOpas SIBIISIETCS
OCHOBaHHUEM JIJISl IOIyCKa K COpEBHOBaHUAM, odopMiieHa 1o (popme, yTBEpKIESHHOM MPHUKA30M
Munucrepctsa 3npaBooxpaHeHuss PO Ne 11441 ot 23.10.2020 r. MeauuuHcKkas cripaBKa JOJIKHA
COJIEp>KaTh TI€YaTh BBIIABIIETO YUPEKICHUS, MOMKICH U MTeYaTh Bpaya. B cripaBke JOMKHO OBITh
yKa3aHO, YTO YYaCTHHUK JIOMYIIEH K COPEBHOBAHUIO Ha BBHIOPaHHYIO MM aucTaHIuio. CrpaBka
JoJKHA OBITH ohopmIleHa He paHee 6 MecsIeB A0 JaThl TPOBEICHUS COPEBHOBAHUIA, €CIIM B HE
HE YKa3aHO UHOE;

e OpraHu3aTopbl OCTaBJIAIOT 3a cOOOM MpaBO OTKa3aTh B PErucTpalii YYacTHHUKY B Cllydae
000CHOBAaHHBIX COMHEHUH B TOM, YTO yYaCTHUK (PU3UUYECKH CIIOCOOCH MPEOA0NIETh AUCTAHITHUIO,
00 eCM ero y4acThe HECeT yrpo3y €ro *KH3HU U 3J0POBBIO, JIMOO B clydyae, €Clid yJacTue
CIIOPTCMEHA B COPEBHOBAHUAX MOKET HAHECTH yIIepO UMUKy COPEBHOBaHMI. B TakoMm cirydyae
YYaCTHUKY IPEIOCTABIIAETCS OTBET IO AJIEKTPOHHOU moute ¢ oObsicHeHHMeM npuuuH. Ecnu Ha
MOMEHT OTKa3a YYaCTHHKOM OIUIaY€H CTapTOBBIA B3HOC, TO OH BO3BpAIIACTCS €My B IOJHOM
o0Beme.

3.2.  OTBETCTBEHHOCTh 3a MPOXOXKJCHHE NUCTAHIMH JIGKHUT Ha ydacTHUKe. JI1000W y4acTHUK, KOTOPBIA
MPEJICTABISIET OMACHOCTh YISl IPYTUX YYaCTHUKOB, MOXET OBITh CHAT C COPEBHOBAaHUU pEIICHUEM
TJIABHOTO CYJIbU.

3.3. TlomyuyeHue cTapTOBOro MakeTa:

e  YYaCTHUK JOJDKEH JIMYHO IOJIYYUTh CTAPTOBBIN IIAKET;
e EcnM y4acTHHUK HE UMEET BO3MOKHOCTH CAMOCTOSITEIIBHO MOJIYyYUTh CTAPTOBBIM MAKET, APYT UIH
YJIEH CEMbH MOXET MOJy4YUTh €r0 MO I0BEPEHHOCTH;


https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit
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e Jlng mosiydeHHs MaKeTa YYacTHUKA JPyroMy JIMILy HEOOXOIMMO MNPEIbSBUTh: OpUTHHAI
JOBEPEHHOCTH HAa MM JOBEPEHHOrO JIMIA, YJOCTOBEPEHHE JIMYHOCTH JOBEPEHHOIrO JIMIIA,
KOIHUIO YJIOCTOBEPEHHUSI INYHOCTH YYACTHUKA, OPUTUHAT MEAUIIMHCKON CIIPaBKH.

Bblgaua cTapTOBBIX TAKETOB OCYLIECTBIISAETCS TOIBKO IPHU:

e [lpenpsBneHnun JOKyMEHTA, YOCTOBEPSIOIIETO JIUYHOCTb;

e  Hammumm MenuuuHCcKoM cripaBku. Kcepokonus MEIUIIMHCKON CIIPABKHA IIPUHUMAETCS TOJIBKO
IIPU NIPEAbSBIECHUU OPUTUHAIIA.

Oco0eHHOCTH y4acTHsI HECOBEPILICHHOIETHUX

e  YYaCTHMK, HE AOCTUIIIUN 18 JIeT, MOKET MOJy4YUTh CTapTOBBIN MAKET TOJBKO NPU HAIUYUU
OpUT'MHAaJIa COTJIALIeHHs] pOJIMTENel Ha yyacTue peOeHKa B COPEBHOBAHUY;

e [lpenocraBuUTh KONUIO NACHOPTa POJIUTEIS;

e [IpemocraBUTH KOTHIO MAcopTa peOEHKA.

Y4acTHUKHA CHOPTUBHBIX MEPOINPUSITHI, OPraHU3aTopoM KOTOphIX BbIcTymaeT OO0 «Apxutekrypa
CHOpTa», KaK y4acTBYIOUIME B MHAUBUIYAbHBIX COPEBHOBAHUSX, TaK U MPUHUMAIOLIUE Yy4acTUE B
KOMaH/IHbIX COPEBHOBAHUSX, BIIpaBe OObEIUHATHCS B KOMaH[bl. Takue KOMaH/bl BIIpaBe NMpUIyMaTh
ceOe Ha3BaHME, a TaKXkKe JEBHM3 WJIM JIO3yHI IO CBOEMY YCMOTPEHHUIO (IIPU YCIOBUH, YTO TaKOE
Ha3BaHUE/IEBU3/J03YHI HE OCKOPOJIIET U HE yMaJsieT JOCTOMHCTBO JIPYT'MX YUYacCTHHUKOB, 3pHUTENEH,
rpaxaaH, HE INPOTUBOPEUHUT JCHCTBYIOIIEMY 3aKOoHOAATeNbCTBY P®), M HCHOIB30BaTh yKa3aHHBIE
Ha3BaHWE/IEBU3/T03YHT KOMAaH/bI [T UASHTU(UKAIUN ce0s (B COCTaBE KOMaH/Ibl) M WIACHTU(UKAITUN
KoMaH[bl. Takyke KOMaH/bl BIpaBe MPUAYMAaTh COOCTBEHHYIO CHMBOJIMKY, JE€MOHCTpALUs KOTOPOii
nomnyckaeTcs B popMe TieuaT WM HaITMBOK Ha JIMYHOU OfeXk/1e, Ha (prarax komaH[. Takas CHMBOJIHMKA
HE MOXET HapylaTh Yy>KUX aBTOPCKUX IIPaB, HOPM MOPAJIM, HOPM JIEHCTBYIOIIETO 3aKOHOJATENIbCTBA,
HE MOXET HECTH OCKOPOMTEIBHOIO CMBICIIA, COJIEPXkKaTh 3anpelleHHy0 B PO (B T.4. 3KCTPEMHUCTCKYIO
WM MPUPABHEHHYIO K HEW) cUMBOJUKY. [Ipym MCHOIB30BaHMU B COCTaBE CUMBOJIMKHU JIOTOTUIIOB U
Ha3BaHUM, SBILIIONIMXCA HE JUYHOM ABTOPCKOM BBIIYMKOH, a 3apEerUCTPUPOBAHHBIMU TOBAPHBIMH
3HaKaMH (3HaKaMH OOCTY>KMBaHHUS) 3alIUIIEHHBIMH aBTOPCKHUMH IMpaBaMU TPEThUX JHI], Y TaKUX
KOMaH/I IOJDKHO OBITH COorJlache mpaBooOIagaTesst Ha UCIOJIb30BaHUE TaKOW CUMBOJIUKH.

Ha cnopruBHOM MeponpusTuu JeMOHCTpauus (aroB JOMyCKaeTcs JObIM crocoOoM, He
3aMpelIeHHbIM ACHCTBYIOIIMM 3aKOHOJATENbCTBOM WM HpaBwiamMu OpranuzaTtopa MEpONpHUITHH,
Hampumep, crnocobaMu, TpU KOTOPHIX 3akpeiBaercs HH(opmarnus o Cnoncopax u IlapTHepax
Opranu3zaropa.

4. Hudopmanus 00 yuactuun

Pacxonsl 1o kKomMaHAMpOBaHMIO (IIPOE€3J], IMPOKMBAHME, NHUTAHHWE) — 3a CUET KOMAaHIUPYIOLIUX
OpPraHM3alMi U yYaCTHUKOB.
Jlumur peructpauuit: 800. OpraHu3aTopbl OCTaBISAIOT 32 COOOH MpPAaBO CKOPPEKTUPOBATh JUMHT B
COOTBETCTBUH C OCOOCHHOCTSIMU JIOKAIHH.
dopMartel yyacTus:

e nauBuayainbHOE, CHOPTCMEH CaMOCTOSTENIBHO IIPEOJ0JIEBAET BCIO JUCTAHIHUIO.

5. Kareropum y4aCTHHUKOB

Bo3spacTHble Tpynibl y4aCTHUKOB:
e xeHIIMHEI 14 - 19 Jer;
skeHImUHEL 20 - 29 n1eT;
skeHuHbI 30 - 39 ner;
skeHIuHbI 40 - 49 nerT;
JKEHITUHBI S0+ JIeT.


https://docs.google.com/document/d/1CgSWYb0sO2xLSAaljLJghOXLSncviEyktdnPYdg0M_g/edit
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6. Kareropus «aura»

Ha copeBnoBanusx no 6ery JINI'A TPUATIIOHA & IRONLADY Brinenena kareropus "Dmnura",
MpeHa3HaYeHHasl ISl CAMBIX CHJIbHBIX CIIOPTCMEHOB.
OT00p B 3IUTY MPOUCXOAUT TIO CIEAYIOIIUM KPUTEPHSIM:

e Hanuumne cratyca «Onurta» Ha ctaptax IRONSTAR;

e  Bpewms npeonosieHus JUCTAHINK, BKJIIOUasi OEroBbIe 3TaIlbl TPUATIIOHA, 33 TIOCIEHUE TPH roja:

o 5 xwm3a00:22:00 u ObicTpee;

10 kM 3a 00:45:00 u OvicTpEe;
21,1 kM 3a 01:40:00 u ObicTpee;
42,2 xm 3a 03:20:00 u ObIcTpee.
VYuursiBatorcst ctaptel  IRONLADY, IRONSTAR, a Takxke cTapThl CTOPOHHHUX
OpraHu3aTOPOB.
IIpu Hanuuuum craryca «nuta» Ha ctaprax IRONSTAR u nonamanun B Hopmatusbl 00:22:00 u
osicTpee Ha crtaptax IRONLADY 3a mocnemnume 3 roma, 3HAYOK «DJIMTa» TOSBUTCS HAMPOTHB
(haMuIMK y4acTHUIBI aBTOMATUYECKH.
Ecnu ydacTHuIa ynoKuilach B yKa3aHHbIE HOPMAaTHBbl HA CTOPOHHUX OETOBBIX COPEBHOBAHUSX, TO
HEO0OXOAMMO TIPHCIIaTh CBOM MPOTOKOJ uepe3 popMy «3amaiTe CBOM BOMIPOC» HA CAlTe U BHIOpATh THII
Bomnpoca «Kareropust Dnutay.
Y4acTHUKH B KaTteropuu "DnuTa" cTapTyroT OTIEIBHO B IEPBOI BOJIHE B (JOpMATE MACC-CTAPT.
VYyacTHUKH, MonaBUIMe B KaTeropuro "DiuTa", MOTYyT OTKa3aTbCsi CTApTOBAaTh B MEPBOM BOJIHE U
CTapToBaTh B OOLIECH BOJHE ¢ BO3pPACTHBIMH rpymnaMu. KaxkIoMy y4yacTHHKY KaTeropuu 3apaHee
Oy/IeT BBICJIAHO MTUCHMO, B KOTOPOM HEOOXOIMMO MOATBEPANUTH YHaCTUE B KATETOPHH.
"OnuTa" copeBHyeTCs M 0OpeTcs 3a MPU30BbIE MECTa TOJIBKO B SIUTHOM 3adere. Harpaxnarores ¢ 1
o 3 Mecra.

o O O O

7. Pacnucanue cOpeBHOBAHMU

C akTyaJIbHBIM paclucaHUEM MOXKHO O3HAKOMUTBLCS Ha caliTe www.iron-star.com OprKkoMHTETOM B
pacnricanne COpeBHOBAHUS MOTYT ObITh BHECEHBI H3MECHEHHUS.

8. IIpaBuia copeBHOBaHMIi

CopeBHOBaHHE MPOBOAUTCS B COOTBETCTBUM ¢ HacrtosmuM Permamentrom u IlpaBunamu
COpPEBHOBAHMI 110 JIETKOH aTJIETUKE, YTBEPKACHHBbIMU NTpuKka3zoM Muncnopra P® ot 09.03.2023 #153.
Kaxnprii crmoprcMeH HeceT OTBETCTBEHHOCTh 32 OCBEIOMJICHHOCTh ¥ ITOHMMaHHE MPaBHI
COPEBHOBAHUU.

B mensx Ge30MacHOCTH YYacTHHUKOB CTApT BO3PACTHBIX TI'PYMI COPEBHOBAHUS OCYLIECTBIISIETCS B
dbopmare crapra o ouepenu (rolling start).

9. YcaoBus onpenenenus nodeanrtesnei

[ToGequTenu u mpu3epsl ONPEAENAIOTCS B COOTBETCTBUU C MOPSAIKOM IEPECEUEHMs] CTapTOBOU U
(UHUITHON JIMHUK YYAaCTHUKAMH, [10 YACTOMY BPEMEHHU MPOXOKICHUS TUCTAHIIHH.

XpOHOMETpPaXx OCYIIECTBIISETCS C MOMOILBIO CUCTEMBI XpoHOMeTpaka MyLaps BibTag.

[IporecTsl monarTcs B ane/UISIUOHHYI0 KOMHUCCHIO B TedeHHe 30 MUHYT mocie OmyOIMKOBaHHS
MpeABaPHUTEIIbHBIX MPOTOKOJIOB ¢ TpuiokeHueM 1 500 pyomei.

B cnyuae ynoBnerBopenus nporecta cymma 1 500 pyOneit Bo3Bpaiuaercs 3asBurento. Eciau nporect
HE YJIOBJIETBOPEH, ACHBI'M HE BO3BPAILIAIOTCS.

OdunuanbHble pe3yiabTaTbl COPEBHOBAHUS ABIIAIOTCS OKOHYATEIIbHBIMU U HE MOTYT OBITH OCIIOPEHBI.


http://www.iron-star.com/
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10. Harpaxnenue

Harpaxnarorcst maMsaTHOM CUMBOJIMKOM YYaCTHUKH B CIEIYIOIIUX KaTETOPUAX:
o JKenmunsl, 3angBmmue 1-3 mecra B 3uTe;
e JKenuunel, 3aHsaBIIKe 1-3 MecTa B CBOMX BO3PACTHBIX IpyHax.
Bce yyacTHuKY, 3aBepIIMBIINE JUCTAHIIMIO, HATPAKIAIOTCA MeJIAMU (DPUHHILEPOB.

11. Iopsaok nogayu 3asaBOK (yAaJleHHAs] perucTpanus)

Jnga y4actus B COPEBHOBAaHMM YYAaCTHHK JOJDKEH IPOWTH IMPOLELYPY PErucTpaluy Ha CauTte
OpraHu3aTOPOB: WWW.iron-star.com.

3aperucTpupoBaHHBIM CUMTAETCS YUYACTHHUK, OJABLINI 3asBKY COIVIACHO MPABUJIaM U OIUIATUBIIUI
y4acTHe B COPEBHOBAHMHU. KaXK/plii y4acTHUK, NPOIIEAIINN IPOLUEAYPY PErUCTpaluy, MONatacT B
CTapTOBBIA IMPOTOKOJI, ONMyOJIMKOBAHHBIA Ha CTPAHUIE COPEBHOBAHMS Ha CalTe OpraHM3aTopa:
WWW.Iron-star.com.

Peructpupysch u omnjaduBas CTapTOBBIM B3HOC, YYaCTHHMK CoOrJamlaeTcss Ha 00paboTKy
IIEPCOHAJIBHBIX JaHHbIX.

Peructpupysch 1 omiaunBasi CTapTOBbIM B3HOC, YUaCTHUK COTIJIAIIAETCS C IPaBUJIaMH [IPOBEICHUS
COpPEBHOBAHUM.

VY4acTHUK HECeT JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTD 3a YKa3aHHbIE UM IIPHU PETUCTPALIUU JaHHBIE.

JUJ1s OJTHOLIEHHOM 00paTHO CBSA3HM yYaCTHUKY HE0OX0IUMO 6e3 OInOOK yKa3aTh HOMep TeledoHa
U ajpec 2JIEKTPOHHOW Mo4YThl. Bce HOBOCTH, M3MEHEHHUS U PE3yJbTaTbl COPEBHOBAHUN OyIyT
OIIEpaTUBHO IIOCTYIATh 110 YKAa3aHHBIM KOHTAKTaM.

CraproBble crTUCKU OyIyT 3aKpBITHI JUIs BHECEHUsI U3MEHEHUH — 3a 16 qHel a0 crapra.

12. OO0meH 1 BO3BpaT

Bo3sBpar cpeacTB ocyliecTBIsSeTCS Ha BHYTPEHHUI OanaHC JTHYHOTO KabmHeTa B pazmepe 75% or
CTOMMOCTH CJIOTa. BrIBeCTH AEHBI'M U3 JIMUHOTO KabuHeTa Heb3s. CpeicTBa ¢ BHYTPEHHETO OallaHca
MOJKHO UCTIOJIB30BATh JIJIs IOKYTIKH JTFOOOTO CJI0Ta Ha cailTe wWww.iron-star.com.

[epenaya ciota TpeTbeMy JIUILy BO3MOXKHA Yepe3 JTUUHBIN KaOWHET COTJIACHO TpaBUIIaM IMepeaun
ciotoB. [TonpoGuee B pasnene caiita FAQ “Perucrpanus/O6men/Bo3spar”.

OOmeH, BO3BpAT U Iepeiaya clioTa Yyepes JINIHbI KaOWHET yJacTHUKA OYAyT 3aKPBITHI TSI BHECEHUS
W3MEHEHUH He TMo3/iHee, yeM 3a 16 nHel 1o crapTa.

13. Oo0ecneuenye 0e30MaCHOCTH

O0OecrnieueHne 0€30MaCHOCTH Y4aCTHHUKOB COpeBHOBaHI/IH u 3pPITeJ'IeI>i OCYHICCTBJIACTCA B
COOTBCTCTBUH CO CICAYIOIIMMHU HOPMATHUBHO-IIPABOBbBIMU aKTaAMMU!

e [locranoBnenuem IlIpaBurensctBa P® ot 18.04.2014 Ne 353 «O6 yrtBepxknenun IIpaBuin
obecrieueHuns1 6€30MaCHOCTH NIPY POBEIECHUH CITIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI»

e lHbIMH pacnopsIUTENbHBIMH JTOKYMEHTAMHM IO BOIpOcaM oOecredyeHus OOIIecTBEeHHON
0€3011aCHOCTH MIPU NMPOBEAECHNUN CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI.

MenunuHckoe obecriedeHue OyaeT OCyUIecTBIAThCS B cooTBEeTCTBUU ¢ Ilpukazom MuHucrepcrsa
3npaBooxpaneHust PO ot 23 okts0ps 2020 roxa Nel 1441 «O06 yTBep K IeHUN TOPSIIKAa OpraHU3aIH
OKa3aHUsl MEAMLMHCKOW MOMOIIM JHIaM, 3aHUMArOIKUMCs (PU3NYECKON KyJIbTYpOH U ciOpTOM (B
TOM YHUCJI€ TNpPH IOATOTOBKE W MPOBENEHHUU (PHU3KYJIbTYPHBIX MEPONPHUATHUH M CHOPTUBHBIX
MEPOIPUATHI), BKIKOYAsi NOPAJOK MEIUIIMHCKOTO OCMOTpA JIMIL, JKEJAIOLUINX IIPOHTH CIIOPTUBHYIO
MOJrOTOBKY, 3aHUMAThCS (PU3NYECKON KyJIbTYpOH M CIIOPTOM B OPTaHU3ALUAX U (WUJIH) BBHITIOJHHUTD
HOpPMAaTHUBBI UCTIBITAHUH (TecTOB) Beepoccuiickoro pu3KyibTypHO-CIOPTUBHOrO KoMIiekca «I'oToB
K Tpyay u obopone» (I'TO)» m ¢opM MeAMUIMHCKMX 3aKIIOYEHHH O JOMYyCKEe K Y4YacTHIO
(U3KYIBTYpHBIX U CIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHIX


http://iron-star.com/
http://iron-star.com/
http://www.iron-star.com/

14.  OOcTosiTeIbCTBA HENMPEOA0JIUMON CHIIBI

14.1. B 3aBucuMoOCTH OT MOTOJHBIX U UHBIX (POPC-MAKOPHBIX OOCTOATENBCTB OPraHU3AaTOPbI OCTABIISIOT
3a co00i IpaBO M3MEHEHUs perjaMeHTa COPEBHOBAHUH BILJIOTh O MX OTMEHBI C MOCIEAYIOIINUM
YBEAOMIIEHUEM y4acTHUKOB. CTapTOBBIM B3HOC B TAKOM CIIyyae HE BO3BPALLAETCS.

7Kenaem ynaum HA COpeBHOBAHMSX!

«YTBEPXJAIO»:
[lepBblii 3aMeCTUTENH PYKOBOAUTENS
®enepanuu Tpuariiona Poccuun

I'enepanbhbiii qupexTop OO0 «ApXUTEKTYpa CIIOpTay

0O.10. Kuszena

B.A. lletikng

5| "APXUTEKTYP/
‘ CTIOPTA"



	1. Общая информация о соревновании
	1.1. Соревнование по бегу среди женщин ЛИГА ТРИАТЛОНА & IRONLADY МОСКВА ЛУЖНИКИ 2026 (далее – Соревнование) проводится в рамках соревнований по триатлону среди любителей ЛИГА ТРИАТЛОНА & IRONSTAR МОСКВА ЛУЖНИКИ 2026.
	1.2. Дистанция: 5 км. Лимит времени: 40 минут.
	1.3. Дата начала и закрытия соревнований: 19.04.2026 года.
	1.4. Место проведения: Российская Федерация, г. Москва, СК ЛУЖНИКИ.
	2. Руководство
	2.1. Организация и проведение соревнований осуществляется ООО «Архитектура спорта», Федерацией триатлона России совместно с главной судейской коллегией (далее Оргкомитет): состав судейской коллегии назначается (выбирается) организаторами.
	3. Требования к участникам и условия допуска
	3.1. Допуск к участию:
	• К участию в соревнованиях допускаются лица, достигшие возраста 14 лет;
	• Возраст участников определяется по состоянию на 31 декабря года проведения соревнований;
	• Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая является основанием для допуска к соревнованиям, оформлена по форме, утвержденной приказом Министерства здравоохранения РФ № 1144н от 23.10.2020 г. Медицинская справка должна содержа...
	• Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в случае обоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть дистанцию, либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью, либо в случае, если участие с...
	3.2. Ответственность за прохождение дистанции лежит на участнике. Любой участник, который представляет опасность для других участников, может быть снят с соревнований решением главного судьи.
	3.3. Получение стартового пакета:
	• Участник должен лично получить стартовый пакет;
	• Если участник не имеет возможности самостоятельно получить стартовый пакет, друг или член семьи может получить его по доверенности;
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