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👉

👉

👉

👉

👉

👉

https://www.youtube.com/@ironstar_official
https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.shop/
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https://iron-star.com/news/novye-usloviya-popadaniya-v-kategoriyu-elita/










👉

https://yandex.ru/maps/-/CDC3aRN5
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👉 👉

★

★
★
★

👉 👉

https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
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▪ 👉
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▪ 👉
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👉

👉

https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720
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https://iron-star.com/personal/orders/
https://iron-star.com/personal/orders/






✦

✦

✦



👉

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, взять с 
собой стартовый нагрудный номер. Велосипед в транзитной зоне держать только в руках, 
шлем должен быть на голове. 

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

ЗАПРЕЩЕНО 
.

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

,
▪

▪ Вход в «транзитку» разрешен в застегнутом шлеме.

https://www.youtube.com/@ironstar_official
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✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ 
ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.
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•

•

•

•

• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колес
• Заранее (за 40-50 минут до гонки) сдайте одежду в камеру хранения, 

чтобы не стоять в очереди и успеть на старт





👉

✓

✓

✓

✓

✓

• Для дистанции SPRINT 
• Для дистанции 113 —

• ЗА 100 МЕТРОВ ДО И ПОСЛЕ РАЗВОРОТА КАЖДОГО КРУГА
• ЗА 100 МЕТРОВ ДО И ПОСЛЕ ПУНКТА ПИТАНИЯ 

Зоны перед разворотом и на пунктах питания будут отмечены специальными табличками.

•

•

Карты маршрутов велогонки смотрите в разделе ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ЭТАП.

https://rustriathlon.ru/uploads/45cc8cbf2b5171f125d599f5f5b11c41d3476368.docx
https://rustriathlon.ru/uploads/45cc8cbf2b5171f125d599f5f5b11c41d3476368.docx
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https://t.me/SiberianWellnessOfficialBot?start=n_101867__c_6009


КОНТРОЛЬ ШТРАФА НА ДОСКЕ И ОТБЫВАНИЕ ЕГО В ШТРАФНОЙ ЗОНЕ —
ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО СПОРТСМЕНА! 
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👉
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👉

https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.com/faq/
https://iron-star.com/faq/




поднять руку

поднимите руку 

поднимите руку 













• дистанция 113 — 8,5 км, 38 км, 68 км трассы велосипедного этапа

• дистанция SPRINT — 8,5 км трассы велосипедного этапа



•

•

https://yandex.ru/maps/-/CDGonAOR
https://yandex.ru/maps/-/CDGorFMS


•

•

https://yandex.ru/maps/-/CDGonAOR
https://yandex.ru/maps/-/CDGorTyI


✓

✓



https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46








Беговой этап пройдет вдоль набережной городского пруда.

• дистанция 113 — на 1,4 км; 4 км; 6,5 км; 9,1 км; 11,5 км; 14,1 км; 16,7 км, 19,9 км трассы

• дистанция SPRINT — на 1,4 км и 9 км трассы

• дистанция 113: на 0,3 км; 5,5 км; 10,7 км; 16 км 
трассы

• дистанция SPRINT: на 0,3 км трассы

▪

▪

▪

▪

▪







ПРОВЕРЬТЕ НАДЕЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ

▪

▪

▪

▪

▪

▪

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 
ВРЕМЯ В ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЕ ВХОДИТ В ЛИМИТ ПРОХОЖДЕНИЯ ЭТАПОВ ДИСТАНЦИИ.

•

•

👉

https://iron-star.com/faq/




Завершив гонку, вы получите медаль финишера IRONSTAR. Затем необходимо 
пройти в зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишера.
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👉

https://yandex.ru/maps/-/CDCgaUlO
https://yandex.ru/maps/-/CDCgBAMv
https://yandex.ru/maps/-/CDCDYZ8B
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👉

👉

👉

https://yandex.ru/maps/-/CDCLyEZr
https://yandex.ru/maps/-/CDCLjM~g
https://yandex.ru/maps/-/CDCpqI8l
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👉

👉

👉

https://yandex.ru/maps/-/CDGEmGPA
https://yandex.ru/maps/-/CDGIQUKv
https://yandex.ru/maps/-/CDGjzG9g
https://yandex.ru/maps/-/CDGIUK95
https://yandex.ru/maps/-/CDGI428T


https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024
https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024
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