
 

 

 

  

Российская Федерация, г. Киров
Дата проведения соревнований: 23 июля 2016 года

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ
ФИНАЛА КУБКА РОССИИ СРЕДИ ЭЛИТЫ,

ЭТАПА КУБКА РОССИИ ПО ТРИАТЛОНУ СРЕДИ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ НА ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСТАНЦИИ 
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016



 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ 
ФИНАЛА КУБКА РОССИИ СРЕДИ ЭЛИТЫ, 
ЭТАПА КУБКА РОССИИ ПО ТРИАТЛОНУ 

СРЕДИ ЛЮБИТЕЛЕЙ НА ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСТАНЦИИ 
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016 

 

Российская Федерация, г. Киров 

Мероприятие IRONSTAR 23 июля 2016 года. 

Дата и время начала соревнований IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016: 23 
июля 2016 года в 11 часов 00 минут. 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

• Триатлон – комплексный циклический вид спорта, состоящий из плавания,                 
велогонки и бега. 
• Этап Кубка России по триатлону среди любителей на олимпийской                 

дистанции IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016 далее Соревнование. 
• Соревнования проводятся в соответствии с настоящими Положением и               

Правилами о проведении соревнований.  
• Дистанция IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016 включает в себя:                 

1.5 км плавание, 40 км велогонка, 10 км бег. 
• Драфтинг на велоэтапе разрешён. TT велосипеды запрещены. 

 
II. ЦЕЛИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнование по триатлону IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016 проводится в                   
целях: 

• Популяризации и дальнейшего развития триатлона и циклических видов               
спорта в России; 
• Пропаганды здорового образа жизни среди населения; 
• Повышения уровня спортивного мастерства спортсменов,         

специализирующихся на циклических видах спорта; 
• Создания атмосферы спортивного соперничества, предоставления         

спортсменам равных возможностей и честной борьбы; 
• Определения победителей и призеров IRONSTAR. 

 
III. РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ 

• Общее руководство подготовкой и проведением соревнований           
осуществляет ООО “Архитектура спорта”, при поддержке Министерство             
Физической Культуры и Спорта Кировской области, Федерации Триатлона               
Кировской области и Администрации Кировской области. 

 

 



 

IV. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

• Место размещения стартового городка и транзитной зоны №1 ­ территория                   
на тридцать втором километре автодороги Киров – Оричи по адресу: Россия,                     
Кировская область, Оричевский район, п. Стрижи (58°26′58″N (58.449561),               
49°16′2″E (49.267311)). 
• Место размещения финишного городка и транзитной зоны №2 –                 

Театральная площадь, по адресу: Россия, г. Киров, Кировская область,                 
Театральная площадь (58°36'14.8"N (58.604100),  49°40'03.1"E (49.667543)). 
• Место проведения водного этапа: акватория водоема на тридцать втором                 

километре автодороги Киров – Оричи по адресу: Россия, Кировская область,                   
Оричевский район, п. Стрижи. Старт из воды, 2 круга по 750 метров. 
• Место проведения велоэтапа: автодорога Оричи – Киров (ул. Щорса, ул.                   

Производственная, ул. Московская, Театральная площадь). 
• Место проведения бегового этапа: г. Киров, ул. Дерендяева, ул.                 

Дрелевского, ул. Свободы, ул. Московская, Театральная площадь, 4 круга по 2 км                       
500 м. 
• Карты всех этапов соревнований и Правила проведения соревнований               

размещены на сайте организатора ​www.​iron­star.com​. 
• В зависимости от погодных и иных форс­мажорных обстоятельств               

организаторы оставляют за собой право изменения регламента соревнований               
(перенос времени старта, отмена плавания) вплоть до их отмены. Стартовый                   
взнос не возвращается. 

ЛИМИТЫ НА ПРОХОЖДЕНИЕ ДИСТАНЦИИ: 
 

• Плавание 1.5 км: 1 час 
• Плавание 1.5 км + Велогонка 40 км: 3 часа 
• Общий лимит: 4 часа 30 минут с момента старта 

 
V. ПРОГРАММА 

*Возможны изменения. Просим Вас внимательно следить 

за расписанием в положении соревнований на сайте 

www.iron­star.com 

ПЯТНИЦА, 22 ИЮЛЯ 2016 – ДЕНЬ ПРИЕЗДА УЧАСТНИКОВ 

НАЧА

ЛО 
КОН

ЕЦ 
МЕРОПРИЯТИЕ  МЕСТО 

ПРОВЕДЕНИЯ 

12:00  20:00  Регистрация участников IRONSTAR 

OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016  
Отель Hilton Garden 

Inn Kirov  

12:00  20:00  Медицинский осмотр, выдача 

медицинских справок 
Отель Hilton Garden 

Inn Kirov  

18:00  19:00  Брифинг для участников IRONSTAR 

OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016  
Отель Hilton Garden 

Inn Kirov  

 

http://www.iron-star.ru/
http://www.iron-star.ru/
http://www.iron-star.com/
http://www.iron-star.com/


 

19:00  21:00  Pasta Party  Отель  Hilton Garden 

Inn Kirov  

СУББОТА, 23 ИЮЛЯ 2016 – ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ – IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON 

KIROV 2016 

НАЧА

ЛО 
КОН

ЕЦ 
МЕРОПРИЯТИЕ  МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

06:00  08:00  Завтрак  Ресторан «Karin» отель 

Hilton Garden Inn Kirov 

08:00  08:30  Трансфер участников к 

месту старта 
Отель Hilton Garden Inn Kirov 

08:00  10:00  Регистрация 

участников  IRONSTAR OLYMPIC 

TRIATHLON KIROV 2016 

Зона старта, шатер 

Регистрации (озеро 

Стрижи, 30 км) 

08:00  10:00  Медицинский осмотр, 

выдача медицинских 

справок 

Зона  старта, шатер 

Регистрации (озеро 

Стрижи) 

09:00  10:30  Открыта транзитная 

зона Т1 
Зона  старта, 

транзитная зона Т1 

(озеро Стрижи) 

07:00  12:00  Технический сервис 

велосипедов  
Зона  старта (озеро 

Стрижи) 

10:45  10:55  Разминка в воде  Зона старта, 

акватория водоема 

(озеро Стрижи) 

11:00    Старт элиты Финал 

Кубка России 
Зона  старта (озеро 

Стрижи) 

11:01    Старт участников IRONSTAR 

OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016  
Зона  старта (озеро 

Стрижи) 

11:20    Выход из воды первого 

участника  
Транзитная зона Т1 

(озеро Стрижи) 

11:15  14:00  Ограничение движения 

и перекрытие 

автомобильных  дорог 

(веерное перекрытие) 

Автомобильная 

дорога Стрижи ­ Киров 

12:20    Завершение 

велосипедного этапа 

первым участником 

Транзитная зона Т2 

(Театральная 

площадь) 

12:15   15:30  Ограничение движения 

и перекрытие 

автомобильных дорог  

Район Театральной 

площади 

12:50    Финиш первого 

участника Финала 

Театральная площадь 

 



 

Кубка России 

13:00    Финиш первого 

участника IRONSTAR OLYMPIC 

TRIATHLON KIROV 2016 

Театральная площадь 

10:00  17:00  Информационный центр 

IRONSTAR 
шатер ЭКСПО 

(Театральная 

площадь) 

10:00  17:00  VIP LOUNGE  шатер ЭКСПО 

(Театральная 

площадь) 

10:00  17:00  Спортивная 

выставка­ярмарка 

ЭКСПО 

шатер ЭКСПО 

(Театральная 

площадь) 

11:00  15:30  Спортивная 

шоу­программа 
Театральная площадь 

12:30  17:00  Восстановительный 

массаж 
Театральная площадь 

15:30    Закрытие финиша RONSTAR 

OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016 
Театральная площадь 

14:00  16:30  Выдача велосипедов из 

транзитной зоны Т2 
Театральная площадь 

16:00  16:30 

 
Церемония награждения 

IRONSTAR OLYMPIC  TRIATHLON KIROV 

2016 и Финала Кубка 

России 

Театральная площадь 

16:30    Трансфер в стартовый 

городок «Стрижи» 
Театральная площадь 

­ Стрижи 

 

VI. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общие положения: 

• К участию допускаются мужчины и женщины от 18 лет и старше, готовые по                         
состоянию здоровья и физической подготовке преодолеть дистанцию. Возраст               
спортсменов определяется по состоянию на 31 декабря года соревнований в                   
соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК). 
• Каждый участник должен иметь справку о состоянии здоровья, которая                 

является основанием для допуска к спортивным соревнованиям. Медицинская               
справка должна содержать печать выдавшего учреждения, подпись и печать                 
врача. В справке должно быть указано, что участник допущен к соревнованию на                       
выбранную им дистанцию. Справка должна быть оформлена не ранее 6 месяцев                     

 



 

до даты проведения соревнований. Ксерокопия медицинской справки принимается               
комиссией только при предъявлении оригинала. Справки не возвращаются. 
• Оргкомитет IRONSTAR рекомендует участникам иметь лицензию триатлета             

от Федерации триатлона своей страны и действующий полис медицинского                 
страхования, покрывающий их расходы на лечение, в случае получения травмы во                     
время гонки. Правила приобретения годовых лицензий можно узнать в Федерации                   
триатлона своей страны. 
• Участники должны соблюдать Антидопинговые Правила ITU. Все             

спортсмены персонально отвечают за знание Антидопинговых правил ITU,               
включая медицинские контрольные тесты, обязанности спортсмена при             
прохождении тестирования, процедур наказания и процесса подачи апелляции, а                 
также списка запрещенных веществ и методов. 
• При получении стартового пакета Участник обязан подписать заявление, в                 

соответствии с которым он полностью снимает с организаторов ответственность за                   
возможный ущерб здоровью, полученный им во время соревнований.  
• Ответственность за прохождение дистанции лежит на Участнике. Любой               

Участник, который представляет опасность для других Участников может быть                 
снят с соревнований решением Главного Судьи. 
• Лимит Участников: до 350 человек 
• Участники должны иметь хронометражный чип, предоставляемый           

организаторами, закрепленный на голени Участника. Отсутствие чипа лишает               
Участника места и времени  в финишном протоколе. 
• Каждая эстафетная команда состоит из 2­3 спортсменов, которые               

раздельно преодолевают этапы. Передача эстафеты производится в специально               
отведенном месте в транзитной зоне. Чип является индивидуальным и не                   
передается. 

 
Возрастные группы участников: 

• 18 — 29 лет; 
• 30 — 34 года; 
• 35 — 39 лет; 
• 40 — 44 года; 
• 45 — 49 лет; 
• 50 — 54 года; 
• 55 — 59 лет; 
• Старше 60 лет 

 
VII. ПОРЯДОК ОФОРМЛЕНИЯ ЗАЯВОЧНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ СОРЕВНОВАНИЙ, 
ПРОЦЕДУРА РЕГИСТРАЦИИ, ОПЛАТЫ УЧАСТИЯ И ВЫДАЧИ СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ 
УЧАСТНИКАМ 

• Для участия в соревновании Участник должен пройти процедуру               
регистрации на сайте организаторов: ​www.iron­star.com 

 

http://iron-star.ru/
http://iron-star.ru/


 

• При регистрации очень важно ввести для обратной связи с участником без                     
ошибок номер телефона и адрес электронной почты. Все новости, изменения и                     
результат будут оперативно поступать через данные виды связи. 
• Индивидуальная и командная регистрация начинается 25 августа 2015 года.                 

Регистрация завершается 18 июля 2016 года в 23 часов 59 минут или по                         
достижении 500 зарегистрированных участников. Зарегистрированным считается           
участник, который прошел процедуру регистрации и оплатил стартовый взнос. В                   
список участников попадают только оплаченные заявки. 
• Регистрацией и оплатой стартового взноса участник соглашается с               

Положением соревнований. 
• Передача стартового слота другому лицу запрещена. 

 
Порядок электронной регистрации 

• Участник заполняет анкету и осуществляет оплату на сайте               
www.iron­star.com 
• На личный e­mail участника приходит подтверждение с номером заявки. 
• После получения оплаты статус заявки меняется на оплаченный, а                 

спортсмен попадает в список участников. 
 

Оплата участия 

Формат: индивидуальное участие   
• Стоимость: 1 000 рублей с 25 августа 2015 до 30 ноября 2015 
• Стоимость: 1 500 рублей с 01 декабря 2015 до 31 марта 2016 
• Стоимость: 2 000 рублей с 01 апреля 2016 до 18 июля 2016  

 
Формат: эстафетная команда из трех участников 

• Стоимость: 2 000 рублей с 25 августа 2015 до 30 ноября 2015 
• Стоимость: 2 500 рублей с 01 декабря 2015 до 31 марта 2016 
• Стоимость: 3 000 рублей с 01 апреля 2016 до 18 июля 2016 

 
Регистрация закрывается: 18 июля 2016 

• Отмена регистрации до 30 ноября 2015: возврат 75% 
• Отмена регистрации до 31 марта 2016: возврат 50% 
• Отмена регистрации до 18 июля 2016: возврат 0% 

 
Участие необходимо оплатить после заполнения регистрационной анкеты. Способы               
оплаты: карты Visa, Visa Electron, MasterCard, Maestro. 

 

Дополнительные услуги 

Предстартовый ужин «Pasta Party»  500 рублей 

Гравировка медали финишера  200 рублей 

 

http://iron-star.ru/
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Выдача стартовых пакетов  

• Участники должны ​лично​ получить стартовый пакет. 
• Выдача стартовых пакетов осуществляется только при предъявлении             

документа, удостоверяющего личность. 
• Дата выдачи стартовых пакетов 

o 22 июля 2016 с 12:00 до 20:00 по адресу: г.Киров, ул.Орловская, д.4 
o 23 июля 2016 с 8:00 до 10:00 – стартовый городок 

• При регистрации участник получает браслет. Браслет будет одет на                 
запястье участника и является пропуском в транзитную зону и иные зоны,                     
предназначенные только для участников соревнования IRONSTAR OLYMPIC             
TRIATHLON KIROV 2016. 
• В стартовый пакет входит шапочка, номер на пояс, номер на велосипед,                     

хронометражный чип, пакеты для одежды в Т1 И Т2, информационный буклет,                     
материалы партнеров соревнований. 
 

VIII. ХРОНОМЕТРАЖ СОРЕВНОВАНИЙ 

• Хронометраж осуществляется с помощью системы Марафон­электро. 
• Каждому участнику будет выдан индивидуальный чип, который участник               

обязан сдать организаторам после завершения соревнования. 
• Чип должен быть надежно закреплен на голени спортсмена.  
• Официальные результаты размещаются на сайте организаторов           

www.iron­star.com​ и включают следующие показатели времени: 
1. плавание; 
2. преодоление первой транзитной зоны; 
3. велоэтап; 
4. преодоление второй транзитной зоны; 
5. бег; 
6. время финиша 

 
IX. НАГРАЖДЕНИЕ 

Награждаются памятной символикой участники в следующих категориях: 
 

• Мужчины, занявшие 1­3 места в абсолютном зачете. 
• Женщины, занявшие 1­3 места в абсолютном зачете. 

 
• Мужчины, занявшие 1­3 места в своих возрастных категориях. 
• Женщины, занявшие 1­3 места в своих возрастных категориях. 

 
• Мужские эстафетные команды, занявшие 1­3 места. 
• Женские эстафетные команды, занявшие 1­3 места. 
• Смешанные эстафетные команды, занявшие 1­3 места. 
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• Мужчины паратриатлеты, занявшие 1­3 места в абсолютном зачете. 
• Женщины паратриатлеты, занявшие 1­3 места в абсолютном зачете. 
• Эстафетные команды паратриатлетов, занявшие 1­3 места. 

 
Все участники завершившие дистанцию награждаются почетными медалями финишеров. 
Участник имеет возможность сделать гравировку медали со своим результатом (платная                   
услуга). 
 
 
X.   МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

• В стартовом и финишном городках будет расположена медицинская               
команда с профессиональными докторами и медсестрами. 
• Медицинская помощь предоставляется организаторами в пунктах первой             

помощи.  
• На плавательном этапе работают спасатели. 
• На велоэтапе работают маршалы, техническая поддержка, медицинская             

помощь. 
• Основные положения для медицинского контроля и обеспечения             

безопасности, включая руководства и планы эвакуации, разрабатываются врачом               
соревнований и руководителем службы безопасности совместно с главным судьёй. 

 
XI.  ПРОТЕСТЫ  

Участник, желающий подать протест касательно полученного штрафа, приемлемости               
участника или оборудования участника, должен сам подать протест главному судье                   
соревнования в письменном виде (официальные формы будут в наличии в                   
Информационном Центре) в течение двух часов после завершения дистанции или                   
выхода с неё. Участник может контактировать с главным судьёй соревнования через                     
Информационный Центр. К протесту прилагается сумма 500 рублей. Все связанные с                     
соревнованиями протесты рассматривает жюри соревнований, в которое входят:               
директор мероприятия, главный судья, спортивный директор. В случае удовлетворения                 
протеста сумма 500 рублей возвращается подавшему протест. Если протест не                   
удовлетворен, деньги не возвращаются. 
 

XII.  ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 

• IRONSTAR призывает участников с уважением относиться к окружающей               
среде. Выбрасывать мусор можно только в специально отведенных местах в                   
районе транзитной зоны и зоны питания. Нарушение может повлечь за собой                     
предупреждение или дисквалификацию. 

 
• Использование гидрокостюмов  

 



 

Дистанция  Температура воды  Максимальное 
пребывание в 

воде Выше 24.6°С  Ниже 15,9°С 

1 500 м  Запрещено  Обязательно  1 час 

 
• Дистанция плавания может быть сокращена или даже отменена в                 

соответствии с данной таблицей 

Дистанция  Температура воды 

Выше 31°С  31°­31,9°С  13°­30,9°С  12°­12,9°С  Ниже 12°С 

1 500 м  Отмена  750 м  1 500 м  750 м  Отмена 

 

 

• В соревнованиях по триатлону, где запрещен драфтинг, применяются               
Правила UCI. Разрешено использование велосипедов для гонок на шоссе, трекер                   
и в велокроссе. Запрещено использование велосипедов со специфическими               
харатектристиками используемых в соревнованиях по горному велосипеду, BMX,               
триалу и в мероприятиях проводоимых для спорстменов с ограниченными                 
возможностями. Паратритатлетам разрешено использование велосипедов со           
специфическими харатектристиками. Финальное решение принимает технический           
делегат. 

 
ХIII. ЭКИПИРОВКА 

• Во время плавания спортсмены должны использовать плавательную             
шапочку, предоставленную организаторами. Если спортсмен решит надеть             
дополнительную шапочку, то она должна быть надета под шапочку,                 
предоставленную организаторами. Разрешается использование очков и носовых             
прищепок. Запрещается использовать: приборы и приспособления, искусственно             
способствующие движению, перчатки или носки (в том числе компрессионные                 
носки), гидрокостюмы толщиной более 5 мм. 
• Экипировка для велосипедного  этапа. 
• Велосипед не может быть длиннее 185 см. и шире 50­ти см. Рама                       

велосипеда должна быть обычного образца.  
• Оба колеса должны быть одинакового диаметра (от 55 до 70 см, включая                       

размер шин). Колеса должны иметь минимум 16 металлических спиц. На каждом                     
колесе должен быть тормоз. Колеса не могут иметь никаких механизмов                   
(приспособлений), способных придать им ускорение.  
• Использование аэродинамических насадок на руль разрешено при условии,               

что выступающие вперёд части насадок имеют твёрдую фабрично изготовленную                 

 



 

перемычку, соединяющую обе части в крайней точке, замкнутый впереди контур не                     
имеет выступающих вперед рычагов переключателей и тормозных рычагов. 
• Использование велошлема обязательно. Изменения любых частей шлема             

(включая ремешок) или отсутствие каких­либо его частей (включая внешнее                 
покрытие) запрещены. 
• Запрещается использовать: наушники, стеклянную посуду для напитков,             

мобильные телефоны. 
• Экипировка для бегового  этапа. 
• Во время бега спортсмены должны использовать беговую обувь и одежду                   

закрывающую торс. Запрещается использовать: наушники, стеклянную посуду для               
напитков,  мобильные телефоны. 

 

XIV. ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ 

• IRONSTAR призывает болельщиков поддерживать спортсменов на           
протяжении всей дистанции! 
• IRONSTAR не призывает болельщиков делать надписи на дороге. Если это                   

делается, то болельщики должны использовать МЕЛ. Не используйте краски и                   
прочие средства – это может повлечь за собой дисквалификацию спортсмена.                   
Также с Участников будет взята плата за устранение надписи с дороги. 

 
XV. ФОТОГРАФИРОВАНИЕ 

• Организаторы имеют право использовать сделанные ими во время               
соревнования фотографии и видео по своему усмотрению. 

 

Дополнительная информация ​www.iron­star.com 

Данное положение является официальным вызовом на участие в соревнованиях. 
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Приложение №1. Пример справки на допуск к участию в соревнованиях 

 
 

 
             ФИО участника: 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

СПРАВКА 

Я, нижеподписавшийся(­аяся), ________________________________________________, 

Подтверждаю, что ___________________________________________________________ 

Дата рождения: _____.___________._______, возраст(полных лет) __________________ 

«____» ________ 20____ г. прошёл(­ла) медицинское обследование, необходимое для 

участия в соревнованиях по ___________________________________________________ 

(вид спорта) 

на дистанциях _______________________________________________________________ 

(дистанция) 

Соматическая патология Выявлена/Не выявлена 

        ​(нужно подчеркнуть) 

ЭКГ _______________________________________________________________________ 

Заключение ________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________. 

 

 

 

             М.П. Врач ________________ 
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IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON KIROV 2016
Финал Кубка России по триатлону, 23 июля 2016 года

Плавание 1,5 км
(2 круга х 750 м)

Финиш

СтартУсловные обозначения

Велогонка 40 км

Бег 10 км
(4 круга х 2,5 км)

Транзит

Вокзал

Железнодорожная
станция

Аэропорт




