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6:00 18:00

Информационный центр IRONSTAR Зона ЭКСПО, Театральная площадь 

города Анапа

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

6:00 17:00 Камера хранения Зона старта, ул. Набережная, 29

10:00 18:00
Выдача стартовых пакетов STARKIDS, 

IRONLADY
Зона ЭКСПО, Театральная площадь 

города Анапа

8:00 12:00

Информационный центр IRONSTAR

Зона ЭКСПО, Театральная площадь 

города Анапа

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

8:00 9:45 Выдача стартовых пакетов IRONLADY

8:00 10:45 Выдача стартовых пакетов STARKIDS

8:00 12:00 Гравировка медали финишера

9:00 12:00 Камера хранения STARKIDS, IRONLADY

9:30 Разминка для участниц IRONLADY

10:00 10:45 Забег IRONLADY

Театральная площадь11:00 11:10 Забег STARKIDS (мальчики/девочки 0-6 лет)

11:10 11:20 Забег STARKIDS (мальчики/девочки 7-12 лет)

11:30 11:50
Церемония награждения забега IRONLADY, 

ALL STARS клубы и корпоративные команды
Зона ЭКСПО, Театральная площадь 

города Анапа





Плавание

Swim

Велогонка

Bike

Бег

Run

К транзитной зоне

To transition area

Старт / Финиш

Start / Finish

Скорая помощь

First aid

Туалеты

Toilets

Транзитная зона

Transition area

Экспо и регистрация

Expo, registration

КПП

Security check

Зона финиша

Finish zone

Тест-драйв EXEED

Раздевалки

и камера хранения

Cloakroom and lockers

Старт IRONLADY, STARKIDS

Start 

Раздевалки IRONLADY,

STARKIDS

Cloakroom



Экспо

Expo

КПП

Security check

1 SPORTMED + PHITEN  

2 GARMIN 

3 GEL4U 

4 ТРИСПОРТ

5 IRONSTAR SHOP

6 РЕГИСТРАЦИЯ

7 СЕР

8 BIKE ROOM

9 ВЫСШАЯ ЛИГА + MIB 

10 T-ON 

11 STELLAR AQUA

12 EXEED 

13 СЦЕНА

14 FAHRENHEIT 

15 КОРПОРАТИВНЫЙ ШАТЕР

16 ФИНИШНОЕ ПИТАНИЕ

17 ВЕЛОСЕРВИСЫ

Адрес зоны ЭКСПО: Анапа, Театральная площадь, ориентир Крепостная улица, 72

Зона ЭКСПО на 👉 Яндекс Картах 

Скорая помощь

First aid

https://yandex.ru/maps/-/CDbZNMpN
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https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720






Забег пройдет по улицам и вдоль набережной Анапы.

ДИСТАНЦИЯ — 5 км

ПУНКТ ПИТАНИЯ С ВОДОЙ — на отметке 2,5 км дистанции

ЛИМИТ ВРЕМЕНИ — 40 минут

ВОЗРАСТ УЧАСТНИЦ — от 14 лет

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!

Бег 5 км 

Run 5 km
Арка

Arch
Старт

Start

Финиш

Finish

Пункт питания

Aid station





В забеге участвуют дети от 0 до 12 лет включительно. Самые маленькие могут «бежать» на руках 
у родителей или в коляске.

ДИСТАНЦИИ:

• от 0 до 6 лет  — 500 метров
• от 7 до 12 лет — 1000 метров

Забег пройдет по улицам Анапы от Театральной площади.

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!

Бег 1000 м, дети 7-12 лет

Kids run course 1000 m

Бег 500 м, дети 0-6 лет

Kids run course 500 m

Старт

Start

Финиш

Finish

Арка

Arch



Забег IRONLADY: 40 минут

ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 

ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

По истечении лимита времени судьи будут вынуждены снять участниц с дистанции.

Участницы, снятые с дистанции, не смогут продолжить соревнование. В протоколе будет статус 

DNF.

Организаторы не несут ответственность за участниц, решивших продолжить движение по 

маршрутам соревнования по истечении установленного времени.

Награждаются победительницы и призеры IRONLADY, занявшие 1-3 места в категории 

«Элита» и в возрастных группах.

Также мы наградим победителей клубных и специальных номинаций от наших партнеров и 

спонсоров.

Найденные на дистанции и в стартовом городке забытые вещи будут находиться в транзитной 

зоне и на инфостойке до окончания времени ее работы. Если вы обнаружили пропажу на 

следующий день и позднее, обращайтесь через форму 👉 «Задайте свой вопрос» на сайте. Все 

найденное мы всегда возвращаем.

https://iron-star.com/faq/




• Ресторан в британском стиле поражает 

богатой пивной культурой и разнообразным 

меню, а также необычным интерьером.

• Скидка 10% по браслету участника.

• Акция «Бокал за медаль» - бокал просекко в 

подарок при предъявлении медали финишера.

• Прямая трансляция соревнований по 

триатлону IRONSTAR ANAPA 2024

• График работы: 

вс-чт 12:00-00:00

пт-сб 12:00-02:00 

• Детская комната

• Dogs-free

Пивной ресторан «Louis Pasteur»

Анапа, ул. Ленина, 3
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Ресторан «La Veranda»

• Ресторан изысканной итальянской кухни, меню 

которого создано маэстро Паоло Лополито. В 

«La Veranda» вы ощутите настоящий вкус и 

атмосферу Италии.

• Акция «Бокал за медаль» - бокал просекко в 

подарок при предъявлении медали финишера.

• Скидка 10% по браслету участника.

• График работы: 10:00-00:00 

• Летняя веранда, dogs-free

Анапа, ул. Ленина, 3
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Ресторан «МАЦОНИ»

• Кавказский ресторан с открытой кухней, 

тандыром и мангалом. «Вкусно, уютно, 

душевно» - так говорят наши гости! В ресторане 

«МАЦОНИ» каждый почувствует себя как дома, 

в Грузии.

• Акция «Бокал за медаль» - бокал просекко в 

подарок при предъявлении медали финишера.

• Скидка 10% по браслету участника.

• График работы: 09:00-00:00 

• Детская комната, dogs-free

Анапа, ул. Ленина, 3
Адрес на 👉 ЯндексКартах

https://yandex.ru/maps/org/228869901308
https://yandex.ru/maps/org/1341287556
https://yandex.ru/maps/org/145087024877




• Каждый элемент проекта и атмосфера 

ресторана пронизаны духом Востока. 

Ресторан отличается высоким 

качеством продуктов, внимательным 

сервисом и любовью к Азии.

• Акция «Бокал за медаль» - бокал 

просекко в подарок при предъявлении 

медали финишера.

• Скидка 10% по браслету участника.

• График работы: 12:00-00:00 

• Зона кальяна, Show Kitchen, dogs-free

Ресторан «АSIA рядом»

Анапа, ул. Ленина, 3
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Бар «Летов»

• Бар, в котором "Все идет по плану". 

Необычная атмосфера, лучшие сорта крафта 

и импорта, классика барной кухни, сочные 

большие бургеры, качественная рок-музыка.

• Скидка 15% по браслету участника.

• Прямая трансляция соревнований по 

триатлону IRONSTAR ANAPA 2024

• График работы: 

пн-чт 12:00-01:00

пт-вс 12:00-02:00 

• dogs-free
Анапа, ул. Ленина, 30А
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Кофейня «Coffee ПЕЙ»

Анапа, Горького,4
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Анапа, Парк 30-летия Победы
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Анапа, Крымская,167
Адрес на 👉 ЯндексКартах

• Компания Coffee ПЕЙ объединяет культуру 

кофе и гостеприимный сервис в уникальную 

систему, в центре которой находится гость.

• Скидка 15% по браслету участника.

• График работы: 08:00-00:00 

https://yandex.ru/maps/org/227008645202
https://yandex.ru/maps/org/173841399965
https://yandex.ru/maps/-/CDV96H9Q
https://yandex.ru/maps/org/105053558203
https://yandex.ru/maps/-/CDV96P-n




• Скидка 10% на все меню, кроме бара, 

по браслету участника.

• График работы: 10:00-05:00 

Рестобар «Чин-Чин»

Анапа, Набережная,25
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Семейное кафе «Сказка»

• Скидка 10% по браслету участника.

• Прямая трансляция соревнований по 

триатлону IRONSTAR ANAPA 2024

• График работы: 09:00-23:00

• Летняя веранда, dogs-free

Анапа, Горького, 2
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Додо Пицца

• Пиццерия, где вы сможете насладиться 

вкусной пиццей и ароматным кофе.

• Скидка -10% по браслету участника на любую 

пиццу по промокоду 1STAR. Промокод можно 

применить только 1 раз в приложении Додо 

Пицца в пиццерии (без доставки).

• График работы: круглосуточно без выходных

• Летняя веранда, dogs-free

Анапа, ул. Краснодарская, д. 2В
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Анапский дельфинарий, 

океанариум и пингвинарий

Анапа, Пионерский проспект 20А/6
Адрес на 👉 ЯндексКартах

• Скидка 20% по браслету участника.

• График работы кассы: 09:00-19:00 

• Шоу дельфинов: вт-вс 10:30, 15:00, 18:00

https://yandex.ru/maps/-/CDRUi29e
https://yandex.ru/maps/-/CDV9bE8M
https://yandex.ru/maps/org/25778676938
https://yandex.ru/maps/org/1211292992




https://rosarun.ru/









