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Олег Самохвалов

Андрей Кавун

Дорогие друзья!

Дорогие участники!

Президент IRONSTAR

Генеральный директор IRONSTAR

Мы с большим волнением и огромной надеждой 
ждали 24 сентября 2016 года. Сезон больших стар-
тов IRONSTAR в 2016 году закрывается самой сложной 
и длительной гонкой на «железную» дистанцию три-
атлона. Это вершина, к которой спортсмены готовятся 
многие месяцы, а иногда годы. Дистанция, после про-
хождения которой ты уже не будешь прежним. О ко-
торой говорят с гордостью. Воспоминания, которые 
навсегда с тобой. Чувства, которые сложно передать 
словами.

Организационный комитет IRONSTAR рад вновь при-
ветствовать вас на спортивных выходных в Сочи, на 
завершающем старте сезона-2016! Команда IRONSTAR 
и партнеры мероприятия вложили много сил и време-
ни, чтобы сделать эти дни незабываемыми для вас! 
Мы уверены, что все спортсмены и болельщики насла-
дятся соревнованиями, инфраструктурой и красотами 
Сочи.

Большая команда IRONSTAR много работала, чтобы 
сделать этот праздник ярким и незабываемым.

Благодаря великолепной инфраструктуре Сочи, под-
держке Министерства спорта Краснодарского Края, 
Федерации триатлона Краснодарского Края и админи-
страции Курортного района “Имеретинский” у нас есть 
все условия, чтобы делать спортивные старты в России 
на уровне самых высоких мировых стандартов. 

Мы верим в то, что спорт делает жизнь лучше.

Мы строим спортивное будущее в нашей стране.

24 сентября на старт выйдут участники олимпийско-
го триатлона, и впервые Сочи увидит состязания «же-
лезных» людей. Это важное событие в жизни поклон-
ников триатлона, который является самым быстро-
развивающимся видом спорта в России. Вместе с вами 
мы пишем историю триатлона. Пусть впечатления от 
этого дня превзойдут все ваши ожидания! Желаю вам 
преодолеть себя и в то же время насладиться каждой 
минутой, проведенной на дистанции.

Зажгите свою IRONSTAR!

Сергей Макеенков
Спортивный директор соревнований IRONSTAR

Рад приветствовать Вас на соревнованиях по триатло-
ну IRONSTAR в Сочи!
Мы приложили максимум усилий, чтобы единственная 
в России морская “железная” дистанция стала для вас 
незабываемой и главное - безопасной.
Прислушивайтесь к сигналам своего организма. Здо-
ровье - это самое ценное, что у нас есть.

Хочу обратить ваше внимание, что все мы приезжа-
ем на соревнования с целью получить только положи-
тельные эмоции. Подарите часть этих эмоций команде 
волонтеров, без их помощи соревнования IRONSTAR 
не стали бы тем, чем они сейчас являются.
Соблюдайте правила. Уважайте своих соперников. 

Всегда ваш,
Сергей Макеенков.

Дорогие спортсмены!
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ПРОГРАММА 23 – 25 СЕНТЯБРЯ 2016

*Возможны изменения. Просим Вас внимательно следить за расписанием 
в положении соревнований на сайте www.iron-star.com

ПЯТНИЦА, 23 СЕНТЯБРЯ 2016
СОЧИ, КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ, РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ДЕНЬ ДЕТСКОГО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ЗАБЕГА STARKIDS

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
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Информационный центр IRONSTAR

Тренировка по трассе «Формулы-1»

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

Технический сервис велосипедов
«Будь быстрее»

Регистрация участников STARKIDS

Регистрация участников
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

Медицинский осмотр, выдача
медицинских справок

Лекции экспертов (подробнее стр. 19)

Просмотр плавательного этапа 

Брифинг участников детского
благотворительного забега STARKIDS

Сбор участников детского
благотворительного забега STARKIDS

Старт 500 м STARKIDS

Старт 1000 м STARKIDS

Брифинг для участников
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

Развлекательная программа для участников
детского забега STARKIDS

Pasta Party

Открыта транзитная зона.
Сдача мешков BIKE/RUN

Установка велосипедов в транзитной зоне.
Стартовые номера 1 – 499

Установка велосипедов в транзитной зоне.
Стартовые номера 500 и далее

Шатер ЭКСПО

Сочи Автодром

Шатер ЭКСПО

Главный вход отеля «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Акватория порта «Имеретинский»

Главный вход отель «Имеретинский»

Главный вход отель «Имеретинский»

Главный вход отель «Имеретинский»

Главный вход отель «Имеретинский»

Гостиница «Имеретинский»,
конференц-зал 

Открытый бассейн.
Отель «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО 

Курортный район «Имеретинский»

Курортный район «Имеретинский»,
транзитная зона

Курортный район «Имеретинский»,
транзитная зона
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ПРОГРАММА 23 – 25 СЕНТЯБРЯ 2016

*Возможны изменения. Просим Вас внимательно следить за расписанием 
в положении соревнований на сайте www.iron-star.com

СУББОТА, 24 СЕНТЯБРЯ 2016
СОЧИ, КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ, РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ – IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
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Завтрак

Открыта транзитная зона.

Технический сервис велосипедов
«Будь быстрее»

Информационный центр IRONSTAR

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

VIP LOUNGE

Разминка в воде IRONSTAR 226 SOCHI 2016

Старт IRONSTAR 226 SOCHI 2016

Ограничение движения и перекрытие
автомобильных дорог

Разминка в воде
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

Восстановительный массаж

Выдача велосипедов из транзитной зоны
участникам IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

Награждение победителей
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

Закрытие финиша IRONSTAR 226 SOCHI 2016

Финиш первого участника
IRONSTAR 226 SOCHI 2016

Торжественная встреча финишёров

Закрытие финиша
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

Старт IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

Финиш первого участника
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

Ресторан «БОСФОР» и «КРИТ», отель
и курортный район «Имеретинский»

Курортный район «Имеретинский»

Главный вход отеля «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Шатер ЭКСПО

Шатер в порту «Имеретинский»
06:30 – 15:00
Ресторан на веранде отеля
«Имеретинский»(7 этаж) 10:00 – 24:00 

Акватория порта «Имеретинский»

Акватория порта «Имеретинский»

•	Курортный район «Имеретинский»
•	Олимпийский парк Сочи
•	Федеральная трасса Адлер – Красная Поляна

Акватория порта «Имеретинский»

Шатер ЭКСПО

Курортный район «Имеретинский»

Сцена. Набережная 
Курортного района «Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Акватория порта «Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Финишный коридор. Набережная
Курортного района «Имеретинский»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»
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ПРОГРАММА 23 – 25 СЕНТЯБРЯ 2016
ВОСКРЕСЕНЬЕ 25 СЕНТЯБРЯ 2016
СОЧИ, КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ, РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ
ДЕНЬ НАГРАЖДЕНИЯ – IRONSTAR 226 SOCHI 2016

НАЧАЛО КОНЕЦ МЕРОПРИЯТИЕ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

10:00

10:30
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16:00

Технический сервис велосипедов
«Будь быстрее»

Церемония награждения 
IRONSTAR 226 SOCHI 2016

IRONSTAR BEACH PARTY

Информационный центр IRONSTAR.
Lost&Found

Пляж «Волна»

Пляж «Волна»

Набережная Курортного района
«Имеретинский»

Главный вход отеля «Имеретинский»

WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM IRONSTARFB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON

*Возможны изменения. Просим Вас внимательно следить за расписанием 
в положении соревнований на сайте www.iron-star.com
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КАРТА СТАРТОВОГО ГОРОДКА IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016
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Начало заплыва:
Акватория порта «Имеретинский», Морской бульвар 1, Адлер

Транзитная зона:
Паркинг отеля «Имеретинский», Морской бульвар 1, Адлер

Финишная линия:
Площадь перед главным входом в отель «Имеретинский», Морской бульвар 1, Адлер
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*Апрель 12, 2016, см подробнее: 
jabra.com/commercial-claims

• Звук премиум класса
• Монитор сердечного ритма и НОВАЯ функция автоматического 

тестирования VO2 Max 
• Аудио подсказки тренера в реальном времени
• Принадлежность к GN group – пионеру в работе со звуком: от спортивных 

наушников до слуховых аппаратов

Первые в мире спортивные наушники с 
автоматическим фитнес-тестированием*
Jabra Sport Pulse  
Умные беспроводные наушники со встроенным 
монитором сердечного ритмa
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Покупайте в магазинах М.Видео и на mvideo.ru
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ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

БРАСЛЕТ УЧАСТНИКА

В процессе регистрации спортсмены получат цветные 
шапочки для плавания, лист с наклейками для шлема 
и велосипеда. Не забудьте цветную шапочку для пла-
вания и чип для хронометража утром в день соревно-
вания. Для входа в предстартовую зону перед заплы-
вом необходимо закрепить полученный чип на левой 
лодыжке. Если вы неправильно установили чип, най-
дите ответственного волонтера IRONSTAR в зоне пла-
вательного сегмента и попросите его оказать вам по-
мощь.

Выдача стартовых пакетов участников IRONSTAR 
OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 проводится 23 сентября 
(пятница) с 10:00 до 21:00 в шатре ЭКСПО на набереж-
ной Курортного района «Имеретинский». Обратите 
внимание на то, что в день соревнований IRONSTAR 
OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 выдача стартовых паке-
тов участников не производится. Спортсмены, не по-
лучившие свои стартовые пакеты в указанные часы, 
не будут допущены к соревнованиям. СТАРТОВЫЙ 
ПАКЕТ УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЙ НЕОБХОДИМО 
ПОЛУЧИТЬ ДО 21:00 23 сентября 2016 (пятница).

В стартовом пакете участник получает специальный 
браслет. Данный браслет определяет спортсмена 
как официального участника соревнований, поэто-
му его следует носить в течение всех дней соревнова-
ний. Браслет дает доступ в зоны, открытые только для 
участников соревнований. Без браслета на запястье 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СТАРТОВОГО ПАКЕТА
СПОРТСМЕНАМ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ С СОБОЙ
СЛЕДУЮЩИЕ ДОКУМЕНТЫ:

Документ, удостоверяющий личность, 
с фотографией

Страховой полис с включёнными рисками 
“триатлон”, держатели лицензий триатлета ФТР 
уже имеют страховку и предъявляют лицензию;

Медицинская справка-допуск. Ксерокопия меди-
цинской справки принимается комиссией только 
при предъявлении оригинала. 
Принятые комиссией справки не возвращаются;

Профессиональные спортсмены (ЭЛИТА) в ходе 
регистрации должны подтвердить 
профессиональный статус.

спортсмен не сможет забрать собственный велосипед 
и/или экипировку из транзитной зоны после соревно-
вания. Не снимайте браслет до окончания основных 
мероприятий IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016, 
поскольку с его помощью вас идентифицируют как 
спортсмена.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ СОРЕВНОВАНИЯ 
И ОТДЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ
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Соревнование официально завершится через 16 ча-
сов для IRONSTAR 226 SOCHI 2016 и 4 часа 30 минут 
для IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 по-
сле назначенного времени старта. Время, потрачен-
ное в пунктах помощи, в транзитных зонах и т. д., бу-
дет включено в общее затраченное на дистанцию вре-
мя. Для каждого этапа соревнования также будут за-
писаны промежуточные результаты. Каждый этап со-
ревнования имеет свое контрольное время:

С помощью чипов MyLaps регистрируются результа-
ты на отдельных этапах соревнования (заплыв, тран-
зит 1, велогонка, транзит 2, забег) и итоговое время 
на финише. Кроме того, для участников IRONSTAR 226 
SOCHI 2016 регистрируется время прохождения круга 
по трассе SOCHI AUTODROM www.sochiautodrom.ru. 

Организаторы IRONSTAR сохраняют за собой право снять спортсмена с соревнований (с результатом DNF/Не фи-
нишировал), если, по их мнению, атлет не сможет завершить этап в одной из дисциплин (плавание, велогонка, 
бег) в рамках заданной продолжительности этапов с учетом текущего положения спортсмена, времени и демон-
стрируемой средней скорости.

Через 2 часа 
15 минут по-
сле назна-
ченного вре-
мени старта.

Через
1 час
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 10 часов
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 3 часа
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 16 часов
после назна-
ченного вре-
мени старта.

Через 4 часа
30 минут 
после назна-
ченного вре-
мени старта.

ОКОНЧАНИЕ
ЗАПЛЫВА 

ОКОНЧАНИЕ
ВЕЛОГОНКИ

ОКОНЧАНИЕ
ЗАБЕГА 

СТАРТ IRONSTAR 226 SOCHI 2016:
 МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ, ЛЮБИТЕЛИ (AGE GROUP), 
ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE 
GROUP)

СТАРТ IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016:
 МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ, ЛЮБИТЕЛИ (AGE GROUP), 
ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE 
GROUP)

07:00 / 24 сентября 2016 (суббота)  

14:00 / 24 сентября 2016 (суббота)  
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18 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

СТАРТОВЫЕ НОМЕРА
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016
ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ ПО ТРИАТЛОНУ 
НА ОЛИМПИЙСКУЮ И ПОЛНУЮ ДИСТАНЦИЮ, 
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ СРЕДИ ЛЮБИТЕЛЕЙ IRONSTAR 226 2016
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧАСТНИКИ
IRONSTAR 226 SOCHI 2016

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УЧАСТНИКИ
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ
IRONSTAR 226 SOCHI 2016

ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016
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ЛЕКТОРИЙ
23 сентября 2016 года
Шатер ЭКСПО, набережная Курортного района «Имеретинский»

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

«КАК ТРЕНИРОВАТЬСЯ И СОРЕВНОВАТЬСЯ ДОЛГИЕ ГОДЫ 
БЕЗ ТРАВМ? ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ТРАВМ, ПРОФИЛАКТИКА»

«ЭНЕРГИЯ В СПОРТЕ НА ВЫНОСЛИВОСТЬ: 
БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ ПИТАНИЯ, ЧТОБЫ СТАТЬ БЫСТРЕЕ»

Александр Корчагин — врач-реабилитолог, создатель и руководитель отделения реа-
билитации клиники ESCTO Европейского Медицинского Центра, 5-кратный финишер 
IRONMAN, участник IRONSTAR 226 SOCHI 2016.

Андрей Смирнов — руководитель официального представительства Science in Sport 
(SiS) в России, финишер IRONMAN, КМС по ралли.
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БЕСПЛАТНЫЕ ТРЕНИРОВКИ НА СОЧИ АВТОДРОМЕ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

СПЕЦИАЛЬНО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ IRONSTAR СОЧИ АВТОДРОМ ОРГАНИЗОВАЛ ТРЕНИРОВКИ
ПО ТРАССЕ «ФОРМУЛЫ-1» НАКАНУНЕ СТАРТА IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016.

22-23 СЕНТЯБРЯ Вы сможете попробовать трассу и погонять на ней, чтобы во время соревнований показать свой 
лучший результат. Кстати, для участников олимпийского триатлона это единственная возможность проехать
по Сочи Автодрому - маршрут велогонки не предусматривает заезд на этот круг.

ТРЕНИРОВКИ ПРОЙДУТ 22-23 СЕНТЯБРЯ С 09:00 ДО 11:00.
АДРЕС СОЧИ АВТОДРОМА: Г​ОРОД СОЧИ, АДЛЕРСКИЙ РАЙОН, УЛ​. ТРИУМФАЛЬНАЯ, 26.

Подробнее ознакомиться с трассой можно здесь:  http://sochiautodrom.ru/track
Чтобы попасть на тренировку, необходимо записаться по ссылке: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6q
uT2wCpH3rOuqUiybKmKcxUM4OQZv9iKJd7iZ-u6dBBZxQ/viewform
По всем вопросам обращайтесь по телефону: 8 (499) 322-23-34

На въезде необходимо распечатанное либо электронное подтверждение регистрации на соревнования
с Вашим стартовым номером.

Въезд на автодром — там же, где на быстрый круг заезжают велогонщики во время соревнований.
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ХРОНОМЕТРАЖ
Хронометраж на IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 
осуществляется на основе технологии Mylaps компани-
ей 3sport www.3sport.org.
Спортсмены обязаны выполнить следующие действия:

Во время установки велосипедов в транзит-
ную зону спортсмены получают индивидуальный 
МНОГОРАЗОВЫЙ чип для электронного хрономе-
тража Mylaps.

Спортсмен, потерявший чип для хронометража 
после регистрации или в ходе плавательного 
этапа, обязан сообщить об этом организаторам 
(судьям или волонтерам). Сотрудники информаци-
онного центра IRONSTAR в шатре ЭКСПО будут осна-
щены дополнительными чипами. Спортсмен, поте-
рявший чип на беговом этапе, обязан уведомить об 
этом официального представителя (судью), ответ-
ственного за хронометраж, сразу после пересече-
ния финишной черты.

Чип участник сдаёт во время получения велосипеда 
из транзитной зоны. Утеря чипа влечёт наложение 
денежного штрафа.

ПРИМЕЧАНИЕ.
Если ваши планы на соревнование изменятся и после 
получения стартового пакета и сдачи велосипеда вы 
примете решение отказаться от участия, вам необхо-
димо будет позвонить на горячую линию IRONSTAR  +7 
(499) 322-23-34 или уведомить организаторов об отказе 
на стойке информации в шатре ЭКСПО. Оставьте сооб-
щение, указав телефонный номер, по которому можно 
перезвонить. Спортсмен, не стартовавший в гонке по-
сле регистрации и сдачи велосипеда и при этом не по-
звонивший на горячую линию, может быть не допущен к 
участию в будущих соревнованиях IRONSTAR. 

Расстегните липучку

РАСПОЛОЖИТЕ ЧИП 
НА СВОЕЙ ЛЕВОЙ
ЛОДЫЖКЕ НОМЕРОМ
НАРУЖУ.

Оберните ногу 
и зафиксируйте липучкой

Удостоверьтесь,
 что вам комфортно.

Отказ от ношения чипа в день соревнования приведет к запрету на участие 
спортсмена в будущих соревнованиях, организуемых IRONSTAR

ШТРАФ ЗА УТЕРЮ ЧИПА — 6 000 руб.

Носите чип Mylaps на протяжении всего сорев-
нования. Закрепите его на ЛЕВОЙ ЛОДЫЖКЕ
с помощью липучки перед заплывом и не снимай-
те до окончания всей гонки. На лодыжку можно 
наносить вазелин, он не окажет влияние на работу 
чипа или результаты хронометража.

Каждый участник обязан сдать свой чип во время 
получения велосипеда из транзитной зоны 
по окончании соревнования.

Спортсмен, выбывающий из соревнования на лю-
бом из его этапов, должен уведомить организаторов 
об этом, сообщив о своём решении судьям, мар-
шалам или сотрудникам информационного центра 
IRONSTAR, расположенного в шатре ЭКСПО. Кроме 
того, участник отказавшийся от дальнейшего уча-
стия, ОБЯЗАН сдать свой чип организаторам. Мы, как 
организаторы, стремимся знать, на каком участке 
трассы в любой момент времени находится каждый 
спортсмен. Это необходимо для общей безопасности 
и нашего спокойствия.

1

5

62

3

4

ПОМНИТЕ! НЕТ ЧИПА = НЕТ ВРЕМЕНИ

А B C D
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ТРАНЗИТНАЯ ЗОНА
КАРТА ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЫ IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ВЕЛОСИПЕДОВ, ШЛЕМОВ И ЭКИПИРОВКИ

ПАКЕТЫ ДЛЯ ЭКИПИРОВКИ

Обязательная проверка велосипедов, шлемов и эки-
пировки участников IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 
2016 проводится  23 сентября (пятница) в транзитной 
зоне на парковке перед главным входом в официаль-
ный отель «Имеретинский». Все спортсмены обяза-
тельно должны пройти проверку пакетов с экипиров-
кой для велогонки (BIKE) и забега (RUN). В пакете для 
плавания (SWIM) участник сдаёт вещи в камеру хране-
ния перед стартом плавательного этапа.

открыта транзитная зона IRONSTAR OLYMPIC & 226 
SOCHI 2016. Установка велосипедов, сдача мешков 
BIKE/RUN

открыта транзитная зона IRONSTAR OLYMPIC & 226 
SOCHI 2016. Проверка велосипедов, установка бачков. 
Сдача мешков BIKE/RUN

открыта транзитная зона IRONSTAR OLYMPIC 
TRIATHLON SOCHI 2016. Проверка велосипедов,
установка бачков. Сдача мешков BIKE/RUN

Зона размещения велосипедов ночью находится под 
охраной. Спортсмены имеют право накрыть велоком-
пьютер чехлом или снять его. Использование чехлов, 
закрывающих велосипеды целиком, разрешено, од-
нако утром до старта соревнований чехол необходимо 
снять, чтобы он не мешал другим участникам во вре-
мя гонки. После 06:45 ни один из спортсменов не будет 
допущен в транзитную зону.

В составе стартового пакета каждый спортсмен по-
лучит белый пакет(SWIM) для повседневной одеж-
ды, которую участник сдаст в камеру хранения перед 
стартом соревнований, черный пакет для велосипед-
ной экипировки и красный пакет для беговой экипи-
ровки. Упакуйте свою экипировку в соответствующую 
сумку и принесите ее в транзитную зону в пятницу, 23 
сентября. Проверка пакетов с экипировкой будет осу-
ществляться в пятницу, 23 сентября, с 19:00 до 21:00 
или в субботу, 24 сентября, с 6:30 до 7:45 и с 11:00 до 
12:00.

открыта транзитная зона IRONSTAR OLYMPIC & 226 
SOCHI 2016. Выдача велосипедов.

УЧАСТНИКИ С НОМЕРАМИ 1 - 499

 УЧАСТНИКИ С НОМЕРАМИ 500+

График установки велосипедов в транзитную зону:

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

23 СЕНТЯБРЯ 19:00 – 21:00

24 СЕНТЯБРЯ 05:30 – 06:45 

24 СЕНТЯБРЯ 11:00 – 12:00

24 СЕНТЯБРЯ 17:00 – 00:00
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ STARKIDS
РАСПИСАНИЕ:23 сентября 2016 года, накануне старта IRONSTAR 

OLYMPIC & 226 SOCHI 2016, состоится благотворитель-
ный детский забег STARKIDS. Все средства, собранные 
в рамках забега, будут направлены на лечение ребен-
ка, которого опекает Русфонд.
Все желающие смогут сделать пожертвование в день 
забега — для этого будет установлен специальный 
контейнер.

10:00-16:00 Получение стартовых пакетов

16:40 Родители вместе с детьми распределяются
по соответствующим кластерам.

16:50 Брифинг для детей-участников забега.

17:00 Старт первой волны детей, чей рост ниже 100 см.

17:05 Старт второй волны детей, чей рост выше 100 см.

Получение стартовых пакетов STARKIDS будет прово-
диться 23 сентября до 16:00.
На стойке регистрации каждому участнику выдается 
стартовый пакет, в котором находятся стартовый 
номер, фирменная футболка STARKIDS, подарки
от партнеров.

Стартовая зона забега состоит из двух кластеров-
накопителей: первый — для детей ростом до 100 см (они 
стартуют первыми), второй — для детей выше 100 см.
Родители могут находиться в стартовых кластерах 
и на трассе со своими детьми.

На финише для зрителей будет выделена специальная 
зона. Организаторы просят родителей и болельщиков 
не выходить на встречу детям из этой зоны, чтобы не 
создавать препятствий для прохода на финиш. Волон-
тёры встретят детей, дадут им медаль, воду, фрукты 
и проводят в зону болельщиков. Медаль финишера 
STARKIDS выдается каждому участнику в зоне финиша 
с обязательной пометкой на стартовом номере.

К УЧАСТИЮ ДОПУСКАЮТСЯ ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ
ОТ 0 ДО 12 ЛЕТ. ДЛЯ ТЕХ, ЧЕЙ РОСТ МЕНЕЕ 100 СМ,
ДОСТУПНА ДИСТАНЦИЯ 500 М, А ДЛЯ БЕГУНОВ 
ВЫШЕ 100 СМ — 1000 М.
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ЗАГОЛОВОК



КАРТА
ДЕТСКОГО БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО
ЗАБЕГА STARKIDS

СТАРТОВЫЕ НОМЕРА
ДЕТСКОГО
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО
ЗАБЕГА STARKIDS
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Место проведения забега:
Имеретинский курортный район,

ул. Голубая
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ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЕМ

Перед входом в транзитную зону утром до соревнова-
ния спортсмен должен взять с собой чип, шапочку, очки 
для плавания и гидрокостюм (использование гидроко-
стюмов из неопрена запрещено при температуре воды 
свыше 24.6 градусов Цельсия). Утром в день соревно-
вания в транзитной зоне можно будет найти специали-
стов по ремонту велосипедов и насосы. Не надевайте 
поясной ремень с номером перед заплывом. Оставьте 
поясной ремень с номером вместе с прочей экипиров-
кой в мешке соотвествующего этапа и наденьте перед 
началом велогонки или бегового этапа.

ПРОЦЕДУРЫ, ВЫПОЛНЯЕМЫЕ УТРОМ ПЕРЕД СОРЕВНОВАНИЕМ

СОБИРАЯСЬ НА СОРЕВНОВАНИЯ, ПРОВЕРЬТЕ, ВСЕ ЛИ ВЫ ВЗЯЛИ: 

ПЛАВАНИЕ

ВЕЛОСИПЕД

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЙ КОНТРОЛЬНЫЙ СПИСОК

СТАРТ 
IRONSTAR 226 SOCHI 2016:
 МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ, ЛЮБИТЕЛИ (AGE 
GROUP), ЭСТАФЕТНЫЕ КОМАНДЫ И ПАРА-
ТРИАТЛЕТЫ (AGE GROUP)

СТАРТ 
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016:
 МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ, ЛЮБИТЕЛИ (AGE 
GROUP),  ЕТНЫЕ КОМАНДЫ 
И ПАРАТРИАТЛЕТЫ (AGE GROUP)

14:00

07:00

ВЗЯТЬ С СОБОЙ СДЕЛАТЬ

Шорты или костюм для триатлона
Две пары очков (одни с затемнением и вторые 
со светлыми стеклами)
Полотенце яркого цвета
Гидрокостюм
Чип хронометража 
(предоставляется в стартовом пакете)

Велосипед

Шлем

Вело-обувь

Носки (по желанию)

Солнцезащитные очки

Бутылка(-ки) с водой

Спортивное питание

Набор инструментов

Трубка / запасная камера

Баллоны с CO2

Лопатки для бортировки колеса

Насос (накачайте шины перед стартом и оставьте 
насос в машине или закрепленным на раме вело-
сипеда)

Завтрак должен быть завершен за 3-4 часа до старта. 
Принимайте стандартную еду. Возьмите с собой 1-2 
банана. Их можно съесть за 1 час до старта. Ешьте 
только проверенные, легко усваиваемые продукты
Не пить жидкости за 2 часа до старта. При крайней 
необходимости пить маленькими глотками. Чаще  
посещать туалет
Приехать заранее до начала соревнований, чтобы 
все проверить и подготовиться без спешки

Запомните ориентиры, которые помогут легко найти 
ваш велосипед в транзитной зоне.
Строго соблюдайте правила безопасности и не отме-
чайте свои места в транзитной зоне личными веща-
ми (полотенцами, воздушными шарами, яркими лен-
тами и т.д.).
Расположите свое снаряжение в порядке, в котором 
вы будете его использовать — заранее продумайте 
каждый шаг и движение.

Есть важный аспект подготовки к стартам, я назы-
ваю его «невидимые детали». Этот аспект включает 
в себя огромное количество неочевидных на первый 
взгляд вопросов касательно экипировки, питания, 
техники. В «невидимых деталях» может разобраться 
только опытный триатлет. Пример: все знают, как 
надеть гидрокостюм. Но есть «невидимая деталь» — 
как его правильно «посадить»? На этот вопрос отве-
тит не каждый. Таких вопросов огромное количество. 
Готовясь к старту, постарайтесь решить все вопросы, 
связанные с экипировкой, заранее. На соревнованиях 
не теряйте понапрасну ни секунды!

СТЕПАН ВАХМИН
Чемпион IRONSTAR 113 SOCHI 2015 
(4:21:09)
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БЕГ

ПРОЧЕЕ

ВЗЯТЬ С СОБОЙ СДЕЛАТЬ

Кроссовки (две пары, если у вас позднее время 
старта. Одну можно оставитьв транзитной зоне, 
а вторую использовать для разминки)
Пояс для стартового номера
Кепка/козырек

Кардиомонитор (Garmin, Polar...) и нагрудный пояс 
с датчиком пульса
Бодиглайд (защита от натирания)
Солнцезащитный крем
Вазелин, тальк, пластырь
Ножницы с закругленными концами
После гонки: теплая сменная одежда
После гонки: углеводный/протеиновый напиток/
еда для восстановления сил (соотношение 
углеводов к протеинам 4:1)

Выполните хорошую 10-15 минутную разминку до 
старта
Наденьте гидрокостюм и прыгайте в воду для 10-15 
минутной разминки. Выберите свою позицию в воде 
за 5 минут до старта.

Помните, что это экзамен вашего огромного труда, 
многих часов тренировок и работы с тренером. Верь-
те в себя, сделайте все возможное и просто получай-
те удовольствие от соревновательного процесса
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КАЛЕНДАРЬ 2017

03.06.2017 

27.08.2016 

03.06.2017

27.08.2016 

24.09.2016 

24.09.2016 

rosarun.ru

2017
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ПЛАВАНИЕ
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Дистанции:
3.86 км для IRONSTAR 226 SOCHI 2016 (2 круга по 1.93 км)
1.5 км для IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 (1 круг)

Трасса для плавания имеет форму вытянутого прямо-
угольника длиной 1930 метров(2 круга) для IRONSTAR 
226 SOCHI 2016 и 1500 метров для IRONSTAR OLYMPIC 
TRIATHLON SOCHI 2016. Трассы начинаюются на пирсе 
в порту «Имеретинский». Спортсмены должны плыть 
в направлении против часовой стрелки, оставляя буи 
по левую руку. Стартовая линия будет находиться в 
воде на расстоянии около 20 м от пирса. Финишная 
черта заплыва обозначается одним или несколькими 
цветными объектами. 

Общий старт участников IRONSTAR 226 SOCHI 2016
будет дан в 7:00, а для участников IRONSTAR OLYMPIC 
TRIATHLON SOCHI 2016 в 14:00. Старт участников
заплывов осуществляется из воды.
В 6:45 разрешён вход в воду для разминки участников 
IRONSTAR 226 SOCHI 2016
В 13:45 разрешён вход в воду для разминки участников 
IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON  SOCHI 2016

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ.
Всегда обращайте внимание на то,

куда ставите ноги, чтобы избежать травм, 
которые не позволят вам принять участие 

в соревновании.

IRONSTAR 226 SOCHI 2016 / Маршрут водного этапа

IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 / Маршрут водного этапа

Партнер водного этапа

Участники IRONSTAR 226 SOCHI 2016, проплыв первый 
круг, выбегают на пирс, пробегают контрольную точ-
ку системы хронометража и снова прыгают в воду для 
продолжения заплыва.
Ожидаемая температура воды — 25-27 °С. Участни-
ки могут столкнуться с небольшими волнами. Одна-
ко обычно утром в этом месте нет ветрового волнения. 
Течения воды нет.
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ПЛАВАНИЕ
ПРАВИЛА И ИНСТРУКЦИИ

3,86 км и 1,5 км

Каждый пловец должен надеть официальную пла-
вательную шапочку IRONSTAR, предоставленную 
перед соревнованием. Она должна быть надета 
на протяжении всего заплыва. Использование 
плавательных очков или маски рекомендовано, 
но не является обязательным. Разрешено исполь-
зование носовых прищепок.

В рамках IRONSTAR 226 SOCHI 2016 заплыв завер-
шается через 2 часа 15 минут, а в рамках IRONSTAR 
OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 - через 1 час после 
назначенного времени старта.  По истечении это-
го времени спортсмены, не завершившие данный 
этап, будут сняты с соревнований.

После завершения заплыва спортсмены долж-
ны менять плавательную экипировку на велоэки-
пировку только в специально предназначенных 
для этого палатках-раздевалках, расположенных в 
транзитной зоне. Переодеваться в зоне размеще-
ния велосипедов запрещено.

Запрещено применение ласт, дыхательных трубок, 
весел и любых плавучих средств, способствующих 
движению.

Гидрокостюмы разрешены, если температура воды 
не превышает 24.6 ºC.

Разрешено использование стартовых костюмов 
Tri-Suit и полноразмерных костюмов (Full Body).

Убедитесь в том, что чип хронометража надлежащим 
образом закреплен на вашей ЛЕВОЙ ЛОДЫЖКЕ.

Присутствие посторонних гребцов или личных со-
провождающих запрещено.

На внешнюю сторону кисти каждый участник дол-
жен нанести номер-переводилку, который выдаётся 
в стартовом пакете.

На спортсменов, не явившихся к стартовой линии 
за 5 минут до начала соревнования, будет наложен 
временной штраф — 30 секунд, которые нужно бу-
дет отбыть в транзитной зоне после плавательного 
этапа.

Фальстарт наказывается штрафом в 15 секунд, ко-
торые также отбываются в транзитной зоне после 
плавательного этапа.

Пловцы обязаны оставаться на трассе, плыть про-
тив часовой стрелки и обходить ограждающие мар-
керы (буи) таким образом, чтобы они находились 
по левую сторону от них. Нарушение этого требова-
ния может привести к дисквалификации.

Пловец, испытывающий трудности и нуждающийся 
в помощи, должен поднять руку над головой и по-
махать ей, а также при возможности крикнуть или 
попросить о помощи. Пловец, которому оказали 
помощь, вне зависимости от того, был этот запрос 
добровольным или вынужденным, должен сойти с 
дистанции и отказаться от продолжения борьбы, за 
исключением тех случаев, когда соответствующая 
помощь не способствовала продвижению пловца 
вперед. Если официальный представитель органи-
затора, оказывающий помощь, считает, что пловец 
должен отказаться от участия в соревновании или 
получить медицинскую помощь, пловцу запрещено 
возвращаться к участию в гонке.

Плавательный костюм не должен закрывать шею 
выше плеч. Он может иметь застежку-молнию. Под 
плавательный костюм можно надевать специальный 
гоночный комплект белья.

В зоне плавательного этапа соревнований  IRONSTAR 
OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 будут находиться медицин-
ские работники. Любые травмы или проблемы со здо-
ровьем, возникшие у спортсменов в ходе заплыва, 
подлежат обследованию в медицинской палатке.

К числу распространенных проблем, возникших у 
участников предыдущих соревнований, относятся 
тошнота и рвота, обусловленные глотанием морской 
воды и укачиванием. 

НЕ НАНОСИТЕ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ ИЛИ 
ВАЗЕЛИН НА ТЕ ОБЛАСТИ ТЕЛА,

НА КОТОРЫЕ НАНОСЯТСЯ НОМЕРА УЧАСТНИКА.

ПУБЛИЧНОЕ ОБНАЖЕНИЕ ЗАПРЕЩЕНО.

ЗАПРЕЩЕНО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ
ГИДРОКОСТЮМОВ ТОЛЩИНОЙ БОЛЕЕ 5 ММ

ПОЛИТИКА В ОТНОШЕНИИ
ПЛАВАТЕЛЬНЫХ КОСТЮМОВi

Заплывы проводятся в акватории морского порта 
«Имеретинский». Предполагается, что каждый спор-
тсмен обладает способностями и физической фор-
мой, необходимыми для завершения данного эта-
па. Скорость плавания в открытой воде меньше, чем 
в бассейне, при этом для продолжения участия в со-
ревновании необходимо завершить плавательный 
этап в течение 2 часов 15 минут для IRONSTAR 226 
SOCHI 2016 и в течение 1 часа для  IRONSTAR OLYMPIC 
TRIATHLON SOCHI 2016.

Перед стартом участникам выдадут три мешка для 
экипировки и необходимых во время соревнования 
вещей. Перед началом плавательного этапа ненуж-
ные вещи участники могут сдать в камеру хранения в 
мешке SWIM. ЦЕННЫЕ ВЕЩИ, НАСОСЫ И РЮКЗАКИ В 
КАМЕРУ ХРАНЕНИЯ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ. Все сданные 
на хранение вещи участники должны забрать после 
финиша RONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016.
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3,86 км и 1,5 км

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
ЗАПЛЫВА

ЗАБЕРИТЕ ЭКИПИРОВКУ, ОСТАВЛЕННУЮ ПЕРЕД 
ЗАПЛЫВОМ, ДО 23:00 В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЯ 

24 сентября 2016 в камере хранения,
открываемой после окончания гонки.

для входа в зону размещения велосипедов проде-
монстрируйте браслет участника.

Поворотные буи будут установлены в надлежащем 
месте непосредственно перед соревнованием.

Плавая перед соревнованиями, соблюдайте осто-
рожность. Все участники, принимающие решение 
о плавании до наступления дня соревнований, де-
лают это на свой страх и риск.
Обратите внимание:
ДЕЖУРНЫХ СПАСАТЕЛЕЙ В ЭТИХ МЕСТАХ НЕТ. 
Следует учитывать, что море является естествен-
ным водоемом и может содержать скрытые угро-
зы, в том числе течения, подводные препятствия, 
приливно-отливные движения, сильные обратные 
течения и морскую флору и фауну.

В день гонки обязательно определите себе место 
на старте, учитывая ожидаемое время преодоле-
ния плавательного этапа.

Рекомендуется использовать плавательные очки и 
средство от запотевания (антифог).

Будьте вежливы на всех этапах
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016.

23 сентября (пятница) с 15:00 до 16:30
будет организован пробный заплыв плавательного 
этапа соревнований. Каждый участник сможет про-
плыть необходимую ему дистанцию в указанное время.

В дни перед IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016
организаторы соревнований рекомендуют тренировать-
ся в шапочках яркого цвета вместе с напарниками.

В ходе тренировки держитесь подальше от лодок
и бетонных пирсов.
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IRONSTAR 226 SOCHI 2016
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Покидая транзитную зону, не садитесь на велоси-
пед до специально обозначенной зоны посадки.

Двигайтесь по Морскому бульвару до улицы Триум-
фальной.

Двигайтесь далее по Триумфальной улице до пово-
рота на SOCHI AUTODROM.

Проехав трассу SOCHI AUTODROM, на выезде
поверните налево, на Триумфальную улицу

Проехав небольшой тоннель, поверните налево и 
совершите крутой подъём, ведущий на скоростное 
шоссе Адлер - Красная Поляна.

Поверните направо (на юг) и следуйте по улице
Триуфальной (в направлении Олимпийского парка).

Развернитесь на 180 градусов у въезда на SOCHI 
AUTODROM

Продолжайте движение прямо по Триумфальной 
улице через перекресток с Морским бульваром
в сторону Красной Поляны.

На круге двигайтесь прямо по Триумфальной улице.

Продолжайте движение прямо по Триумфальной 
улице через перекресток с Морским бульваром в 
сторону Красной Поляны.

Подъезжая к эстакаде, держитесь левого тоннеля.

Первый пункт питания находится на расстоянии
23 км от старта, следующий - на 49-м км.

Четвёртый по ходу движения пункт питания находит-
ся на 110-м км от старта, следующий — на 136-м км.

Третий по ходу движения пункт питания располо-
жен на 81-м км от старта.

Последний на велоэтапе пункт питания расположен 
в 168 км от старта.

Продолжайте движение по Триумфальной улице до 
поворота на SOCHI AUTODROM.

Проехав небольшой тоннель, поворачивайте нале-
во, где Вас ждет крутой подъём, ведущий на ско-
ростное шоссе Адлер - Красная Поляна.

Продолжайте движение по шоссе Адлер – Крас-
ная Поляна, проехав 52 км от старта, развернитесь 
на 180 градусов и возвращайтесь назад по скорост-
ному шоссе в сторону Адлера и морского порта 
«Имеретинский».

Продолжайте движение по шоссе Адлер – Красная 
Поляна, проехав 139 км от старта, развернитесь
на 180 градусов и возвращайтесь назад по скорост-
ному шоссе в сторону Адлера и морского порта 
«Имеретинский».

Двигайтесь по шоссе  Красная Поляна – Адлер
в сторону морского порта «Имеретинский» до пере-
сечения с улицей Триумфальной.

Двигайтесь по шоссе  Красная Поляна – Адлер
в сторону морского порта «Имеретинский» до пере-
сечения с улицей Триумфальной.

Двигайтесь по улице Триумфальной. Перекресток
с Морским бульваром проезжайте прямо, НЕ свора-
чивая к транзитной зоне.

Двигайтесь по улице Триумфальной до перекрестка 
с Морским бульваром

Поверните направо на Морской бульвар и продол-
жайте движение прямо, до стартового городка 
IRONSTAR в Курортном районе «Имеретинский»

Сходите с велосипеда в зоне спешивания. Следуйте 
инструкциям официальных лиц.

Поверните направо для въезда на трассу
SOCHI AUTODROM

Подъезжая к эстакаде, держитесь левого тоннеля.

Обратите внимание! Движение по эстакаде, выво-
дящей участника на шоссе Адлер - Красная Поляна, 
имеет встречное движение спорсменов. За выезд 
на встречную полосу участник соревнований будет 
дисквалифицирован.

Обратите внимание! Движение по эстакаде, выво-
дящей участника на шоссе Адлер - Красная Поляна, 
имеет встречное движение спорсменов. За выезд 
на встречную полосу участник соревнований будет 
дисквалифицирован.

Обратите внимание!  Вам предстоит спуск и крутой 
поворот при въезде на улицу Триумфальная. Зара-
нее снижайте скорость, чтобы избежать падения.

Обратите внимание!  Вам предстоит спуск и крутой 
поворот при въезде на улицу Триумфальная. Зара-
нее снижайте скорость, чтобы избежать падения.

На протяжении этой части маршрута дорога прохо-
дит через несколько тоннелей.

На протяжении этой части маршрута дорога прохо-
дит через несколько тоннелей.

При описании велоэтапа IRONSTAR 226 SOCHI 2016 часто используются такие прилагательные,
как «напряженный» и «вдохновляющий».

ПОВОРОТ ЗА ПОВОРОТОМ:

ПЕРВЫЙ КРУГ:

ВТОРОЙ КРУГ:

Дистанции:
180 км для IRONSTAR 226 SOCHI 2016
40 км для IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016
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IRONSTAR 226 SOCHI 2016
Маршрут велосипедного этапа

Партнер велосипедного этапа
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IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 / Маршрут велосипедного этапа

Партнер велосипедного этапа

IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016

Покидая транзитную зону, не садитесь на велоси-
пед до специально обозначенной зоны посадки.

Двигайтесь по Морскому бульвару до улицы Триум-
фальной.

Продолжайте движение прямо по Триумфальной 
улице через перекресток с Морским бульваром 
в сторону Красной Поляны.

Поверните направо (на юг) и следуйте по улице
Триуфальной (в направлении Олимпийского парка).

На круге двигайтесь прямо по Триумфальной улице.

Продолжайте движение по Триумфальной улице до 
поворота на SOCHI AUTODROM.

Развернитесь на 180 градусов у въезда на SOCHI 
AUTODROM

ПОВОРОТ ЗА ПОВОРОТОМ:

Проехав небольшой тоннель, поверните налево и 
совершите крутой подъём, ведущий на скоростное 
шоссе Адлер - Красная Поляна.

Первый по ходу движения пункт питания находится 
на 17-м км от старта.

Второй пункт питания расположен в 27,5 км от старта.

Продолжайте движение по шоссе Адлер – Красная 
Поляна, проехав 22 км от старта, развернитесь на 
180 градусов и возвращайтесь назад по скоростно-
му шоссе в сторону Адлера и морского порта «Име-
ретинский».

Двигайтесь по шоссе  Красная Поляна – Адлер
в сторону морского порта «Имеретинский» до пере-
сечения с улицей Триумфальной.

Двигайтесь по улице Триумфальной до перекрестка 
с Морским бульваром

Поверните направо на Морской бульвар и продол-
жайте движение прямо, до стартового городка 
IRONSTAR в Курортном районе «Имеретинский»

Сходите с велосипеда в зоне спешивания. Следуйте 
инструкциям официальных лиц.

Подъезжая к эстакаде, держитесь левого тоннеля.

Обратите внимание! Движение по эстакаде, выво-
дящей участника на шоссе Адлер - Красная Поляна, 
имеет встречное движение спорсменов. За выезд 
на встречную полосу участник соревнований будет 
дисквалифицирован.

Обратите внимание!  Вам предстоит спуск и крутой 
поворот при въезде на улицу Триумфальная. Зара-
нее снижайте скорость, чтобы избежать падения.

На протяжении этой части маршрута дорога прохо-
дит через несколько тоннелей.
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ВЕЛОГОНКА 180 и 40 км

Запрещены ЛЮБЫЕ ФОРМЫ ДРАФТИНГА приме-
нительно к другому велосипеду или любым другим 
транспортным средствам.

Назвать номер участника и уведомить его о том, 
что он получил СИНЮЮ КАРТОЧКУ за драфтинг или 
выбрасывание мусора либо ЖЕЛТУЮ КАРТОЧКУ 
за другое нарушение. После этого показать спор-
тсмену карточку соответствующего цвета.

Спортсмен обязан посетить следующую штраф-
ную зону и уведомить ответственного судью о том, 
что ему показали СИНЮЮ или ЖЕЛТУЮ карточку. 
Спортсмен, пропустивший Penalty box, может быть 
дисквалифицирован.

Нарушение будет зарегистрировано в журнале.

Если нарушение не связано с драфтингом (ЖЕЛ-
ТАЯ КАРТОЧКА), спортсмен может продолжить 
гонку сразу после получения отметки «P» и реги-
страции нарушения.

В случае драфтинга или выбрасывания мусора (СИ-
НЯЯ КАРТОЧКА) спортсмен остается в штрафной 
зоне до тех пор, пока не истечет время, указанное 
на табло.

Спортсмен, не отбывший штраф в Penalty box и не 
доложивший о нарушении, также рискует полу-
чить дисквалификацию.

После трех нарушений спортсмен будет дисквали-
фицирован. Дисквалифицированный атлет может за-
вершить велогонку, но он не будет допущен к забегу.

Проинструктировать спортсмена о необходимости 
посетить следующую штрафную зону (Penalty Box), 
расположенную на трассе. На трассе IRONSTAR 
OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 будет размещена одна 
штрафная зона.

Штрафная зона будет расположена на расстоянии 
около 300 м не доезжая транзитной зоны, после по-
ворота с Триумфальной улицы на Морской бульвар.

За исключением обгона спортсмены должны вы-
держивать расстояние в 10 м (олимпийский) и 12 м 
(«железный» триатлон) между велосипедами. Не-
соблюдение этого правила приведет к штрафу за 
драфтинг.

Обгоном считается момент, когда переднее 
колесо велосипеда обгоняющего спортсмена нахо-
дится впереди переднего колеса велосипеда обго-
няемого спортсмена.

Обгоняющие спортсмены могут уходить влево 
на 20 секунд (олимпийский) и на 25 секунд («желез-
ный» триатлон), однако после завершения обгона 
они обязаны переместиться на правую часть дороги. 
При обгоне продолжительностью более 20 / 25 се-
кунд будет наложен штраф за драфтинг. После вхо-
да в зону драфтинга (10 / 12 м) спортсмен не имеет 
право покидать ее (штраф за драфтинг).

Обгоняемые спортсмены должны немедленно 
уйти назад на 10 / 12 м и лишь после этого совер-
шать попытки вновь выйти вперед. Немедленный 
обгон без перемещения на 10 / 12 м назад будет 
считаться нарушением под названием «проезд».

Обгоняемые спортсмены, остающиеся
в 10 / 12-метровой зоне в течение более чем 
20 / 25 секунд, получат штраф за драфтинг.

Спортсмены должны ехать колонной по одному 
по правой стороне дороги за исключением моментов 
обгона или ситуаций, угрожающих безопасности. 
Езда рядом запрещена и будет считаться позици-
онным нарушением.

Спортсмены, препятствующие продвижению 
других спортсменов, получат штраф за блокировку.

Спортсмены, действия которых были расценены 
как нарушения, уведомляются об этом судьями 
на месте.

Не пытайтесь оспаривать штраф, обращаясь
к маршалам на мотоцик лах.

ПОЗИЦИОННЫЕ ПРАВИЛА ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ НАРУШЕНИЯ:

ДАЛЕЕ БУДЕТ ПРОИСХОДИТЬ 
СЛЕДУЮЩЕЕ:

1

ШТРАФНОЕ ВРЕМЯ НА IRONSTAR
1-е нарушение: 5:00 мин
2-е нарушение: 5:00 мин
3-е нарушение: DSQ (Дисквалификация)
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ЗАГОЛОВОК



IRONSTAR

180 и 40 кмВЕЛОГОНКА

Велосипед должен быть размещен таким образом, 
чтобы большая часть велосипеда находилась
на ближней к спортсмену стороне стойки.

Запрещено использование тандемов, велосипедов 
с фиксированной передачей, обтекателей и лю-
бых дополнительных устройств, предназначенных 
исключительно для снижения сопротивления. 
Любое новое необычное оборудование или прото-
типы должны быть предъявлены организаторам 
мероприятия и/или главному судье с целью опре-
деления их легальности.

Полная ответственность за изучение маршрута 
и следование по предварительно определенной 
трассе для велогонки возлагается на каждого из 
спортсменов. Корректировка времени или резуль-
татов спортсменов, сбившихся с правильного кур-
са по любой из возможных причин, проводиться
не будет.

Обувь должна находиться в сумке для велоэкипи-
ровки или быть пристегнутой к педалям велосипеда. 
Размещать обувь рядом с велосипедом ЗАПРЕЩЕНО.

В любой момент во время велогонки на спортсмене 
должны быть обувь и майка.

Находясь на гоночной трассе, спортсмены обяза-
ны соблюдать все правила дорожного движения во 
всех случаях, за исключением специальных указаний 
со стороны арбитра на дистанции, судьи гонки или 
уполномоченного представителя, наделенного соот-
ветствующими правами. Несоблюдение этого требо-
вания может стать причиной для дисквалификации.

Ни один из спортсменов не имеет права ставить 
себя или других участников под угрозу. Спортсмены, 
умышленно создающие опасности для других атле-
тов, а также участники, которые, по мнению главного 
судьи, представляют угрозу для других, могут быть 
дисквалифицированы.

Использование фотоаппаратов, камер телефонов 
и видеокамер запрещено, за исключением случаев, 
разрешенных организаторами IRONSTAR. При нали-
чии разрешения от организаторов IRONSTAR спор-
тсмен обязан уведомить об этом главного судью 
до начала соревнования. Спортсмен, замеченный 
с фотоаппаратом, камерой телефона или видеокаме-
рой, будет дисквалифицирован.

Каждый спортсмен обязан нанести на переднюю 
часть шлема наклейку с номером участника и за-
крепить номер участника на раме велосипеда таким 
образом, чтобы он был хорошо виден судьям сорев-
нования.

На протяжении всей велогонки, включая вход 
и выход из транзитной зоны, участники долж-
ны носить шлемы. Шлем должен крепко держать-
ся на голове, и застёжка должна быть исправна. 
Шлем должен быть закреплен на голове до мо-
мента посадки спортсмена на велосипед. Рас-
стегивать подбородочный ремень шлема можно 
только после того, как велосипед будет поставлен 
на стойку.

Зона действия знака «Обгон запрещен». Несоблю-
дение данного правила, приведет к тому, что другие 
спортсмены и/или официальные представители 
соревнования будут подвергнуты непосредственной 
опасности. Нарушитель будет дисквалифицирован.

Индивидуальная поддержка спортсменов запреще-
на. Для всех участников будет доступно большое 
количество пунктов оказания помощи и пунктов пи-
тания. Друзья, члены семьи, тренеры или болель-
щики НЕ имеют права сопровождать спортсменов 
на автомобиле, велосипеде или бегом, передавать 
спортсменам еду или другие предметы. Кроме того, 
следует предупредить членов группы поддержки, 
чтобы они не приближались к спортсменам во избе-
жание дисквалификации. Каждый спортсмен должен 
немедленно отклонять все попытки оказания помо-
щи, преследования или сопровождения.

Мусорить на трассе запрещено. Любой мусор, вклю-
чая бутылки от воды, упаковки от гелей, энергетиче-
ских батончиков, сломанные части от велосипеда или 
элементы одежды, можно выбрасывать только в спе-
циально предназначенных для этого зонах, располо-
женных в каждом пункте помощи. За выбрасывание 
мусора вне специальных зон участник получит
СИНЮЮ КАРТОЧКУ (5-минутный штраф).

Ответственность за ремонт и техническое обслужи-
вание собственных велосипедов несут сами спор-
тсмены. Посторонняя помощь, оказываемая не офи-
циальными специалистами технической поддержки 
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016, станет основа-
нием для дисквалификации. Каждый велосипедист 
должен быть готов устранить любую возможную ме-
ханическую неисправность. На трассе будет располо-
жена одна стационарная точка оказания технической 
помощи, а также одна мобильная станция с ограни-
ченным функционалом.
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ВЕЛОГОНКА 180 и 40 км

Продвижение по трассе для велогонки без велоси-
педа запрещено. В случае неисправности велоси-
педа, которую участник не может устранить сам, он 
должен ждать техническую помощь. При заверше-
нии дистанции пешком участник получает штраф.

ПРИМЕЧАНИЕ.
Пункты оказания технической помощи будут распо-
лагаться на отметках 23, 80.5, 110 и 168 км от старта. 
Чтобы не создавать опасности, при получении пита-
ния спортсмен должен снизить свою скорость в зоне 
пунктов питания.
На пунктах питания называйте требуемые продукты 
четко и заранее. Сотрудники обслуживающих бригад 
проинструктированы и не будут заступать за белые 
линии при передаче. Важно помнить о том, что вы-
брасывать бутылки, стаканы и пакеты от продуктов на 
трассе, запрещено. Бросать мусор вне специально вы-
деленных зон запрещается. За это спортсмен наказы-
вается штрафом. Зоны для мусора находятся в начале 
и в конце пункта питания.
Вдоль трассы будут курсировать мотоциклисты с мар-
шалами, готовыми по возможности оказать помощь 
в экстренных случаях, тем не менее, их возможности 
будут ограничены.
Пожалуйста, будьте самостоятельными.

Инспектирование велосипеда не является обяза-
тельной операцией и не будет выполняться в ходе 
его приемки, несмотря на то, что техники будут при 
этом присутствовать. Полную ответственность за 
собственные велосипеды несут спортсмены. При 
этом должностные лица могут по собственному 
усмотрению принять окончательное решение 
об исправности того или иного велосипеда. В усло-
виях плохой погоды разрешено использование 
больших полиэтиленовых пакетов, закрывающих 
велосипеды целиком, если данные пакеты надежно 
закреплены на них.

Велогонка IRONSTAR 226 SOCHI 2016 завершает-
ся через 10 часов, а IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON 
SOCHI 2016 - через 3 часа после назначенного вре-
мени старта. Спортсмены, находящиеся на трассе 
велогонки по истечении этого времени, считаются 
не финишировавшими (статус DNF), выбывают из 
соревнования и не допускаются к беговому этапу.

Посадка на велосипед и сход с него должны осу-
ществляться на специально обозначенных участ-
ках в транзитных зонах. Ни при каких обстоятель-
ствах не разрешается перемещение на велосипеде 
по транзитной зоне.

Применение любых средств связи, включая мо-
бильные телефоны и приемно-передающие ра-
диоустановки, в ходе соревнования строжайше 
запрещено. Спортсмен, использующий подобные 
устройства, будет дисквалифицирован.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ГАРНИТУР ИЛИ НАУШНИКОВ
НА ЛЮБОМ ЭТАПЕ СОРЕВНОВАНИЯ ЗАПРЕЩЕНО21

ПУНКТЫ ПИТАНИЯ
ПП 23км: вода, изотоник, фрукты
ПП 49км: вода, изотоник, гель
ПП 81км: вода, изотоник, гель, фрукты
ПП 110км: вода, изотоник, фрукты
ПП 136 км: вода, изотоник, гель
ПП 168 км :вода, изотоник, гель, фрукты

ВОДА ФРУКТЫ

ИЗОТОНИК ГЕЛИ

Туалеты расположены на 23, 49, 81, 110, 136, 168 километрах
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КАК ПОВЫСИТЬ СВОЮ АЭРОДИНАМИЧНОСТЬ НА ВЕЛОЭТАПЕ 

Скоро очередной старт! Позади месяцы 
упорных тренировок, и вы в отличной 
физической форме. Но чем быстрее вы едете, 
тем с бóльшим сопротивлением воздуха 
сталкиваетесь. Это особенно заметно при 
скорости выше 30 км/ч.  

Вам помогут законы аэродинамики. 
Уменьшение фронтальной поверхности и 
повышение обтекаемости формы позволит 
снизить сопротивление воздуха и улучшить 
результат на велоэтапе, затрачивая при этом 
меньше усилий.  

Как это сделать? 

1. СДЕЛАЙТЕ НАСТРОЙКУ ПОСАДКИ ПОД ТРИАТЛОН

Такая  посадка отличается выраженным горизонтальным положением тела и более узким положением рук. 
При этом седло смещено вперед – это позволяет эффективно педалировать и снижает нагрузку на ноги, 
сохраняя ваши силы для бега. На дистанциях, где запрещен драфтинг, используйте лежаки – они делают 
посадку более аэродинамичной. 

2. ИСПОЛЬЗУЙТЕ АЭРОДИНАМИЧНОСТЬ СВОЕГО ВЕЛОСИПЕДА

Современные велосипеды для триатлона имеют отличные аэродинамические показатели и обтекаемую 
форму рамы. Ваша задача – сохранить это преимущество. Размещая еду и питьё на своём «самолёте», 
используйте аэродинамичные сумки или футляры, которые крепятся позади рулевого стакана, а также 
специальные питьевые системы или аэробутылки. 

3. НУЖЕН ЛИ АЭРОШЛЕМ?

Исследования показывают, что некоторые современные шоссейные шлемы аэродинамичнее неудачно 
подобранных аэрошлемов. Шлем-капля работает, если он подобран под конкретную посадку конкретного 
гонщика. В противном случае можно получить обратный эффект.  

4. УЧИТЫВАЙТЕ ПОГОДУ ПРИ ВЫБОРЕ КОЛЁС

Если на трассе сильный боковой ветер, аэродинамичные дисковые колёса могут стать причиной 
сложностей с управлением велосипедом, выхода из аэродинамичной позиции и потери сил. Выбирайте 
колёса с учетом условий гонки. 

И всё же, согласно исследованиям, более 70% сопротивления на велосипеде создает сам гонщик. А это 
значит, что в первую очередь правильная и комфортная посадка, сохраняемая на протяжении всего 
велоэтапа, значительно повысит аэродинамичность и сэкономит вам драгоценные минуты.  

Удачи на старте! 
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Тщательно упаковывайте велосипеды перед отправкой. Чтобы попасть в Курортный район «Имеретинский», 
вам, возможно, придется прилететь в Адлер (Сочи), а затем добираться на такси или автобусе. Помните о том, 
что в неделю перед соревнованием всей рейсы будут заполнены и для транспортировки велосипедов придет-
ся планировать дополнительные действия.

Упаковывайте велосипед с такой же тщательно-
стью, с которой упаковывали бы картонную короб-
ку с яйцами. Делайте все возможное, чтобы в ходе 
перевозки груз не был поврежден.

Для входа в зону размещения необходимо продемон-
стрировать собственный браслет участника, а также 
поясной номер участника. ЗАБРАТЬ ВЕЛОСИПЕД МОЖ-
НО ТОЛЬКО В ОБМЕН НА ЧИП! Чтобы покинуть тран-
зитную зону с вместе велосипедом, необходимо сдать 
чип на выходе. Если вы не можете лично забрать вело-
сипед, просим сообщить организаторам в информаци-
онном пункте IRONSTAR в шатре ЭКСПО или по телефо-
ну горячей линии IRONSTAR +7 (499) 322 2334. Оставь-
те сообщение, указав телефонный номер, по которому 
можно перезвонить.

На участке от Морского бульвара в сторону Олимпий-
ского парка и до пересечения с трассой на Красную по-
ляну дует морской бриз со скоростью около 4–5 м/с. 
Направление ветра может меняется на противополож-
ное. На участке скоростного шоссе от Адлера до Крас-
ной Поляны спортсмены почувствуют на себе прохладу 
реки Мзымта, которая протекает рядом или под ско-
ростным шоссе. Легендарные тоннели на пути
 в Красную поляну и обратно – наиболее опасные участ-
ки из-за непривычных ощущений, которые могут ис-
пытывать участники, находящиеся внутри искусствен-
ного пространства. Возможны лобовые ветры, кото-
рые наиболее отчетливо проявляются именно здесь, 
к северу от аэропорта Адлер. Эти ветры дуют со ско-
ростью от 1 до 10 м/с, а в экстремальных условиях по-
рывы могут достигать 16 м/с. Несмотря на то, что тем-
пература воздуха может находиться в диапазоне от 25 
°C до 30 °C, показания термометра на данном участке 
трассы могут периодически понижаться из-за концен-
трации влаги в ущелье.
В условиях жаркой погоды спортсменам необходимо 
своевременно восполнять потерю жидкости и элек-
тролитный баланс, чтобы избежать обезвоживания.

Смело нанесите на коробку с велосипедом ярлык, 
указав свои имя и фамилию, адрес, номер мобиль-
ного телефона и другие сведения, позволяющие 
быстро идентифицировать владельца.

Если вы планируете прибыть в Казань лишь за не-
сколько дней до соревнования, учитывайте возмож-
ность того, что ваш велосипед прибудет после вас.

Перед проверкой и регистрацией велосипеда убеди-
тесь в том, что все заглушки на руле находятся на сво-
их местах и отсутствуют ослабленные спицы, тормоза, 
подшипники рулевой колонки или тросики. Отрегули-
руйте втулки и правильно установите руль. Убедитесь 
в том, что тросики и резина находятся в хорошем 
состоянии, а бескамерные трубки надлежащим об-
разом приклеены к ободу. Надежно закрепите любое 
другое снаряжение, которое везете с собой. Именно 
вы несете ответственность за сохранность своего ве-
лосипеда.
В целях обеспечения безопасности после начала про-
цесса регистрации велосипедов ни один велосипед не 
будет выпущен из зоны размещения велосипедов без 
идентификационного номера. Ни один человек не бу-
дет допущен в зону размещения велосипедов без со-
провождения распорядителя соревнований

Каждый год некоторые спортсмены обнаруживают 
спущенные шины на своих велосипедах либо сразу 
перед гонкой, либо после заплыва. Соблюдайте уста-
новленные пределы давления для шин вашего вело-
сипеда. В случае перекачивания шин утреннее солнце 
может привести к увеличению давления воздуха 
и, в конечном итоге, к разрыву. Количество насосов, 
доступных спортсменам утром перед соревнованием, 
ограничено.
Разрешено приносить собственный насос, однако 
перед стартом соревнований его необходимо сдать 
члену семьи или другу. Велосипедные насосы и рюкза-
ки не принимаются вместе с мешками для экипиров-
ки. Волонтеры могут принять ТОЛЬКО ту экипировку, 
которая находится в официальном мешке IRONSTAR.

ДЛЯ ДОСТАВКИ ВЕЛОСИПЕДА В АЭРОПОРТ АДЛЕР 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ АВИАКОМПАНИЙ РЕКОМЕНДУЮТ 
СЛЕДОВАТЬ ПРИВЕДЕННОМУ НИЖЕ ПОРЯДКУ: 

ЕСЛИ ВЫ ВЕЗЕТЕ ВЕЛОСИПЕД САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
ВАМ ПРИГОДЯТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ СОВЕТЫ.

Компания “Будь быстрее” предлагает участникам 
IRONSTAR услугу по транспортировке их велосипедов из 
Москвы в Сочи и обратно. Прием велосипедов осущест-
вляется до 20:00 19 сентября по адресу: Крылатская, 14 
(вход с цокольного этажа).
Выдача велосипедов в Сочи будет осуществляться
22 сентября с 10:00 до 18:00 и 23 сентября с 10:00 до 
закрытия транзитной зоны.
Стоимость услуги — 5000 рублей. Прием велосипедов 
до 18:00 19 сентября по адресу: ул. Крылатская, 14.
Телефон для связи с сотрудниками «Будь быстрее»: 
8 (495) 665-91-68.

ПОМНИТЕ, ЧТО ИМЕННО ВЫ
ПОЛНОСТЬЮ ОТВЕТСТВЕННЫ ЗА НАДЕЖНОСТЬ 

ВАШЕГО ВЕЛОСИПЕДА В ХОДЕ ГОНКИ.

СИЛЬНЫЙ ВЕТЕР И ЖАРА
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БЕГ

Выбежав из транзитной зоны с парковки отеля 
«Имеретинский», направляйтесь вдоль по улице Го-
лубая

Через 400 метров участникам будет доступен пер-
вый пункт питания

Пробежав 900 метров по улице Голубая, поверните 
налево в портовую зону

Через 100 метров снова поверните налево на мол

Далее двигайтесь вдоль по молу

На расстоянии 2.3 км от старта бегового этапа, при-
мерно на краю мола, развернитесь на 180 градусов

После разворота будет расположен второй пункт 
питания

ПОВОРОТ ЗА ПОВОРОТОМ:

IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 / Маршрут бегового этапа

Дистанции
42.2 км для IRONSTAR 226 SOCHI 2016 (8 кругов по 5, 275 км)
10.5 км для IRONSTAR OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 (2 круга по 5, 275 км)

Пробежав по молу в обратную сторону, через 1.5 км 
Вы снова выбежите на улицу Голубая

Далее нужно повернуть налево, на улицу Перспек-
тивная, на которой будет расположен третий пункт 
питания

Пробежав по улице Перспективная до улицы Триум-
фальная, поверните направо и двигайтесь до Пере-
сечения с Морским бульваром

С Триумфальной поверните на Морской бульвар 
и двигайтесь в сторону транзитной зоны

Беговая трасса за 100м до финиша будет разделена 
на два потока. Правый – для тех, кто бежит круги, 
а левый – для тех, кто бежит к ФИНИШНОЙ ЧЕРТЕ!

Penalt y box
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ПУНКТЫ ПИТАНИЯ
ПП1:  вода, изотоник, гели, лёд
ПП2: вода, кола, губки
ПП3: вода, изотоник, кола, фрукты

Туалеты расположены на 500-м метре круга и на 4-м километре.
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БЕГ 42,2 и 10,5 км

ПРАВИЛА И ИНСТРУКЦИИ:
Не допускается ни один из способов передвижения 
за исключением бега или ходьбы.

Следуйте указаниям и инструкциям от организато-
ров соревнований и представителей органов госу-
дарственной власти.

Для всех участников на трассе будут доступны пун-
кты оказания медицинской помощи и пункты пита-
ния. В условиях жаркой погоды просим всех спор-
тсменов быть особенно внимательными к состо-
янию своего организма, своевременно восполнять 
по терю жидкости и электролитный баланс, поль-
зоваться освежающими губками и льдом.

Беговой этап IRONSTAR 226 SOCHI 2016 завер-
шается через 16 часов, а беговой этап IRONSTAR 
OLYMPIC TRIATHLON SOCHI 2016 - через 4 часа 30 
минут после назначенного времени старта. После 
23:00 услуги пунктов питания и поддержки не ока-
зываются.

Penalty box на беговой трассе находится за 300 ме-
тров до финиша. При получении участником штра-
фа во время забега судья немедленно фиксирует 
его номер на месте.

На беговом этапе номер участника должен быть 
размещен СПЕРЕДИ и надежно закреплен. Номера 
участников, выданные организаторами соревнова-
ния IRONSTAR, обозначают официальных участни-
ков забега.

Запрещено бежать с голым торсом.

Запрещено выбрасывать мусор за пределами спе-
циальных зон, расположенных на пунктах питания.

Друзья, члены семьи, тренеры, представители 
СМИ или болельщики не имеют права сопрово-
ждать спортсменов на автомобиле, велосипеде 
или бегом, передавать спортсменам еду или дру-
гие предметы. Кроме того, следует предупредить 
членов группы поддержки, чтобы они не прибли-
жались к спортсменам во избежание дисквали-
фикации. Также запрещена поддержка со сторо-
ны участников, которые сошли с дистанции, были 
дисквалифицированы или финишировали в забеге. 
Каждый спортсмен должен немедленно отклонять 
все попытки оказания помощи, преследования или 
сопровождения.

1

6

7

8

9

2

3

4

5





ТРАССА ЗАБЕГА ПРАВИЛА

ПРАВИЛА, ДЕЙСТВУЮЩИЕ НА ВСЕХ ЭТАПАХ 
СОРЕВНОВАНИЯ
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Спортсмены обязаны изучить все аспекты заплыва, 
велогонки и забега.

В соответствии с правилами ITU, спортсмен, вы-
ступивший в категории Professional/Elite в любой 
стране мира в течение календарного года, не мо-
жет выступать в категории «Любители»/Age Group 
в соревнованиях, санкционированных IRONSTAR, в 
этом календарном году. Сокрытие реального ста-
туса приведет к дисквалификации спортсмена с 
возможным однолетним запретом на участие в со-
ревнованиях, санкционированных IRONSTAR. 

Спортсмены должны следовать указаниям и ин-
струкциям от всех маршалов соревнований и пред-
ставителей органов государственной власти.

Судьи соревнования обладают правом дисквалифи-
цировать любого участника.

Медперсонал обладает ВЫСШИМИ и ОКОНЧАТЕЛЬ-
НЫМИ полномочиями на снятие спортсмена с сорев-
нования, если он признан физически неспособным 
продолжать участие без риска серьезной травмы или 
смерти. Транспортировка любого участника на каре-
те скорой помощи автоматически приводит к его дис-
квалификации.

Мошенничество, кража, жестокое обращение с во-
лонтерами, сотрудниками и другими лицами, а также 
неспортивное поведение являются основаниями для 
немедленной дисквалификации и запрета на участие 
в любых соревнованиях IRONSTAR в будущем.

Никто из участников не имеет права использовать 
препараты или совершать процедуры, в результа-
те которых улучшаются спортивные результаты. Все 
процедуры проверки на допинг и анализ нарушений 
будут выполняться в строгом соответствии с анти-
допинговыми правилами IRONSTAR. Список правил и 
запрещенных препаратов, также называемый запре-
щенным списком РУСАДА, доступен на сайте: http://
www.rusada.ru/documents/prohibited-list 

Спортсмен, принявший решение сойти с дистанции 
на любом этапе, обязан уведомить об этом судей, 
находящихся у финишной черты. Это очень важно 
сделать для того, чтобы судьи всегда знали, в каком 
месте трассы находится каждый из спортсменов. Не-
выполнение требования об официальном уведомле-
нии о сходе с дистанции может повлечь за собой за-
прет на участие в любых соревнованиях IRONSTAR 
в будущем.

Организаторы соревнования IRONSTAR сохраняют за 
собой право на внесение изменений в правила в лю-
бой момент времени при условии, что все спортсме-
ны будут уведомлены об этом в письменной форме и/
или на собраниях перед соревнованием. Уведомле-
ние будет производиться в соответствии с действую-
щим законодательством РФ.

Для получения дополнительной информации об объ-
ектах для тренировок, процедурах обеспечения без-
опасности и по общим вопросам, имеющим отноше-
ние к соревнованию, обращайтесь в информацион-
ный центр IRONSTAR в шатре ЭКСПО, расположенный 
рядом с официальным отелем «Имеретинский». 
23 сентября (пятница) 10:00 – 21:00
24 сентября (суббота)  5:30 –23:00 

В ходе соревнования запрещено использование лю-
бых средств связи. Спортсмен, использующий подоб-
ные устройства, может быть дисквалифицирован.

Использование фотоаппаратов, камер телефонов 
и видеокамер запрещено, за исключением случаев, 
разрешенных организаторами IRONSTAR. При нали-
чии разрешения от организаторов IRONSTAR спор-
тсмен обязан уведомить об этом главного судью 
до начала соревнования. Спортсмен, замеченный 
с фотоаппаратом, телефоном или видеокамерой, бу-
дет дисквалифицирован.

Строго запрещена передача регистрации спортсмена-
участника соревнований IRONSTAR — исключения из 
этого правила отсутствуют. Любая попытка передать 
регистрацию приведет к автоматическо дисквалифи-
кации. Участие под чужим стартовым номером
запрещено!
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Друзьям и/или членам семьи запрещено пересекать 
финишную черту и заходить на финишную дорожку 
вместе с участниками соревнований. Эти правила дают 
каждому спортсмену достаточно времени для того, 
чтобы отметить свой финиш, не мешая другим фи-
нишёрам, и помогают обеспечить безопасность всех 
участников, волонтеров и болельщиков. Спортсме-
ны, не соблюдающие данные правила, автоматически 
будут дисквалифицированы.

RONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 проводится в соот-
ветствии с правилами ITU и Министерства спорта РФ. 
Полные правила проведения соревнований доступ-
ны на веб-сайте http://www.minsport.gov.ru/sport/
high-sport/pravila-vidov-sporta/. Для соревнования 
IRONSTAR существуют некоторые послабления в пра-
вилах, поэтому внимательно изучите письмо главного 
судьи. Действующие правила IRONSTAR могут слегка 
отличаться от правил других соревнований, санкцио-
нированных ФТР или ITU.

ПОЛИТИКА ПОВЕДЕНИЯ У ФИНИШНОЙ 
ЧЕРТЫ

ПОДДЕРЖКА И ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЯ

 ЛЮБЫЕ СЛОВЕСНЫЕ ОСКОРБЛЕНИЯ В АДРЕС МАРШАЛОВ, СУДЕЙ, ПЕРСОНАЛА IRONSTAR, 
ИЛИ ВОЛОНТЕРОВ ВЛЕКУТ ЗА СОБОЙ НЕМЕДЛЕННУЮ ДИСКВАЛИФИКАЦИЮ
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ПОСЛЕ СОРЕВНОВАНИЯ ФОТОСЪЕМКА СОРЕВНОВАНИЙ

СТОЛ НАХОДОК

ВЫВОЗ ВЕЛОСИПЕДОВ И ЭКИПИРОВКИ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ:
ВЕЛОСИПЕД И ЭКИПИРОВКУ МОЖНО 

ВЫВОЗИТЬ С 17:00

После окончания соревнования исключительно для 
спортсменов будет открыта специальная зона. В этой 
зоне они смогут получить питание и восстановиться. 
Организаторы просят участников заранее согласовать 
места для встреч с членами семьи и друзьями после 
финиша в специальной зоне.

Несколько фотографов IRONSTAR будут работать 
на выходе из зоны заплыва, трассе велогонки, 
на беговом этапе и, конечно, у финишной черты.

Информационный центр IRONSTAR в шатре ЭКСПО
23 сентября (пятница) 10:00 – 21:00
24 сентября (суббота) 05:30 – 23:00
25 сентября (воскресенье) 09:00 – 14:00

Обеспечьте видимость собственного номера
в ПЕРЕДНЕЙ области велошлема, чтобы вас могли 
идентифицировать на фотографиях с велогонки.

Обеспечьте видимость НАГРУДНОГО номера в ходе 
бегового этапа и на финишной черте, чтобы вас
могли с легкостью идентифицировать.

Улыбайтесь фотографам на дистанции и пересекая 
финишную черту! Не беспокойтесь о времени — 
компания, осуществляющая хронометраж,
обеспечит точную регистрацию ваших достижений.

После соревнования: обратитесь по телефону
горячей линии IRONSTAR +7 (499) 322-23-34.
Оставьте сообщение, указав телефонный номер,
по которому можно перезвонить.

Поскольку организаторы IRONSTAR не несут ответ-
ственности за утерянные вещи, рекомендуется
нанести на экипировку номер участника.

После завершения соревнования по вопросам, 
связанным с поиском потерянных вещей и планиро-
ванием их возврата, обращайтесь на электронный 
адрес info@iron-star.com При этом вам необходимо 
будет оплатить доставку. 

Посетите веб-сайт www.marathon-photo.ru, чтобы 
просмотреть и заказать фотографии с соревнова-
ний, а также поделиться ими в соцсетях.

КАК ЗАКАЗАТЬ ФОТОГРАФИИ С СОБСТВЕННЫМ
ИЗОБРАЖЕНИЕМ?

Спортсмены должны забрать собственные велоси-
педы и прочую экипировку из транзитной зоны в пе-
риод с 17:00 до 00:00 в день соревнования 24 сентя-
бря 2016 (суббота). Для входа в зону размещения не-
обходимо продемонстрировать браслет участника. 
Если Вы не можете лично забрать велосипед, просим 
сообщить организаторам в информационном пункте 
IRONSTAR в шатре ЭКСПО или по телефону горячей 
линии IRONSTAR: +7 (499) 322 2334. Оставьте сооб-
щение, указав телефонный номер, по которому мож-
но перезвонить.

ПРАВИЛА ДЛЯ ЭСТАФЕТНЫХ КОМАНД

Участники эстафетных команд проходят свои эта-
пы триатлона вместе с остальными спортсменами. 
Разделения на индивидуальных участников и чле-
нов эстафетных команд нет. 

Эстафетная команда получает один стартовый па-
кет на всех.

Чип хронометража получает участник, проходя-
щий велоэтап. Чип выдается ему во время поста-
новки велосипеда в транзитную зону. Первым на-
девает чип участник плавательного этапа перед 
входом в стартовый накопитель.

Участники вело- и бегового этапов ожидают своих 
товарищей по команде в специальном накопителе 
в транзитной зоне. Участники эстафетных команд 
могут не посещать раздевалку и ожидать в накопи-
теле в полной готовности к своему этапу.

Эстафетным командам рекомендуется финишировать вместе, чтобы сделать финиш более ярким и динамич-
ным. Участники команды могут подождать своего бегуна, не мешая при этом движению других спортсменов, 
в специальном накопителе, который будет располагаться за 100 м до финишной черты.

Эстафета передаётся путём передачи снятого чипа 
следующему участнику.

Участникам, завершившим свой этап, доступна точ-
ка освежения на выходе из транзитной зоны.

Медали для всех членов эстафетной команды на фи-
нише получает участник, отвечающий за беговой 
этап. При этом на стартовом номере бегуна ставит-
ся отметка.



ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРАВИЛА, РАСПРОСТРАНЯЮЩИЕСЯ НА СПОРТСМЕНОВ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

58 WWW.IRON-STAR.COM INFO@IRON-STAR.COM FB.COM/IRONSTAR.TRIATHLON IRONSTAR

Организаторы IRONSTAR сохраняют за собой право на расстановку спортсменов на старте заплыва, т. е. выбор 
участников для раннего старта, позднего старта, и т. п.

Разрешено использование велосипедов с ручным приводом. Организаторы соревнований сохраняют за собой 
право отклонить любой велосипед, не соответствующий требованиям к обеспечению безопасности.

РЕГЛАМЕНТ ВЕЛОГОНКИ И СПЕЦИФИКАЦИИ СОВПАДАЮТ С ПРАВИЛАМИ ФПТР.

РЕГЛАМЕНТ БЕГОВОГО ЭТАПА И СПЕЦИФИКАЦИИ СОВПАДАЮТ С ПРАВИЛАМИ ФПТР. ПЕРЕД БЕГОВЫМ ЭТАПОМ 
СПОРТСМЕНЫ ДОЛЖНЫ ПРОЙТИ ПРОЦЕДУРУ ПРОВЕРКИ БЕЗОПАСНОСТИ ОБОРУДОВАНИЯ, АНАЛОГИЧНУЮ СХО-
ЖЕЙ ПРОЦЕДУРЕ ДЛЯ ВЕЛОСИПЕДОВ С НОЖНЫМ/РУЧНЫМ ПРИВОДОМ.

Велосипеды с ручным приводом и гоночные коляски должны быть оснащенных и фарой головного света, и ми-
гающим красным сигнальным фонарем. Они должны быть включены на протяжении всего этапа. Спортсмены, 
не выполняющие эти требования, будут сняты с дистанции.

Использование атлетами гидрокостюмов в ходе соревнования разрешено. Перед соревнованием каждый 
спортсмен должен получить разрешение на всю плавательную экипировку и аксессуары, которые будут ис-
пользоваться в ходе заплыва, у официальных представителей IRONSTAR. Любые последующие изменения 
будут являться основанием для дисквалификации. Использование любых плавучих средств без предвари-
тельного разрешения со стороны представителей IRONSTAR запрещено.

Оборудование должно соответствовать всем прочим общим требованиям, предъявляемым к велосипедам, в 
том виде, в котором они применяются в отношении соревнований IRONSTAR, включая запрет на использова-
ние дополнительных устройств, позволяющих уменьшить сопротивление воздуха или улучшить аэродинами-
ческие характеристики велосипеда с ножным/ручным приводом, вне зависимости от вторичных преимуществ.

Спортсмены должны управлять велосипедами с ручным/ножным приводом и поддерживать приемлемую 
скорость таким образом, чтобы не подвергать опасности волонтеров, работающих в пунктах оказания помо-
щи, других спортсменов, судей и зрителей и не угрожать их здоровью. Опасное или неосторожное управление 
велосипедом с ножным/ручным приводом станет основанием для дисквалификации.

На протяжении всей велогонки, включая вход в транзитную зону и выход из нее, участники должен носить 
шлемы. Спортсмены могут использовать шлемы, соответствующие требованиям стандартов CPSC или CEN 
либо более строгим требованиям. Внесение изменений, влияющих на целостность шлемов, не допускается. 
Шлем должен быть закреплен на голове до момента посадки спортсмена на велосипед. Расстегивать подбо-
родочный ремень шлема можно только после того, как велосипед будет поставлен на стойку.

ДРАФТИНГ ЗАПРЕЩЕН. На данную группу распространяются все правила в отношении драфтинга, применя-
емые в ходе соревнования.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРАВИЛА И НОРМЫ, РАСПРОСТРАНЯЮЩИЕСЯ НА СПОРТСМЕНОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ, УЧАСТВУЮЩИХ В IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016, ОТЛИЧАЮТСЯ ОТ ПРАВИЛ
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФТР.
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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Посторонняя помощь/поддержка или сопровождение, несогласованное заранее, является основанием 
для дисквалификации. Помощники будут утверждены перед соревнованием и будут работать непосредствен-
но с координатором мероприятий для спортсменов с ограниченными возможностями. Помощники должны 
соблюдать правила ФПТР.

Организаторы соревнования подберут квалифицированных сотрудников, которые будут оказывать помощь 
спортсменам в транзитных зонах. Эти сотрудники получат право на оказание помощи при выходе из воды, по-
садке на велосипеды с ручным приводом и пересадке с велосипедов с ручным приводом на гоночные коляски. 
Кроме того, они также будут помогать атлетам с ограниченными возможностями с оборудованием в соответ-
ствии с правилами, утвержденными IRONSTAR.

Все участники должны посетить предварительное собрание для спортсменов с ограниченными возможно-
стями, которое пройдет в пятницу 23 сентября 2016 с 18:00 до 19:00 в конференц-зале отеля Имеретинский. 
Отсутствие спортсмена на запланированном собрании может привести к потере позиции на старте.

Организационный комитет и команда IRONSTAR сохраняют за собой право на внесение изменений в приве-
денные выше правила в случае соответствующей необходимости при условии, что спортсмены будут заранее 
уведомлены об изменениях в письменной форме и/или на собраниях перед соревнованиями.

Любая интерпретация правил и обеспечение их выполнения судьями или членами команды IRONSTAR
должны быть окончательными.

ПОВЕДЕНИЕ ПОМОЩНИКОВ И ТРЕБОВАНИЯ В ИХ ОТНОШЕНИИ ДОЛЖНЫ СООТВЕТСТВОВАТЬ ПРАВИЛАМ
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ФПТР ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ УКАЗАННЫХ НИЖЕ СЛУЧАЕВ.
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МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Добро пожаловать на соревнования 
по триатлону IRONSTAR OLYMPIC & 
226 SOCHI 2016 в Курортном районе 
«Имеретинский»!
Пункты оказания медицинской по-
мощи расположены в стартовом го-
родке, кроме того, автомобили ско-
рой медицинской помощи будут па-
трулировать трассу на всем ее про-
тяжении.
Зона оказания медицинской помо-
щи предназначена исключительно 
для спортсменов. Члены семей в нее 
не допускаются. Нахождение посто-
ронних людей в зоне оказания меди-
цинской помощи мешает медперсо-
налу выполнять должностные обя-
занности.
В ходе тяжелых соревнований на 
выносливость болевой порог может 
быть повышен. Обращайтесь за ме-
дицинской помощью при возникно-
вении малейших намеков на то, что 
она может понадобиться. Наказа-
ние за медицинский осмотр не пред-
усмотрено. Спортсмен будет снят 
с дистанции только в том случае, 
если потребуется его транспорти-
ровка, внутривенное введение жид-
костей или некоторых других ле-
карств по рецепту, а также если по 
мнению медиков продолжение уча-
стия может привести к значитель-
ному ущербу для здоровья. Меди-
ки, работающие на соревнованиях 
IRONSTAR, сделают все, что в их си-
лах, чтобы спортсмен мог продол-
жить участие в гонке и безопасно 
финишировать.
Организаторы рекомендуют атле-
там, находившимся три месяца до 
IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 2016 
в более прохладном климате, прой-
ти акклиматизацию в районе Курот-
ного района «Имеретинский» в те-
чение по крайней мере пяти дней до 
соревнования. Климат в районе Чер-
ного моря жаркий и влажный. Так-
же возможны сильные ветры. Бла-
годаря правильной акклиматиза-
ции можно значительно уменьшить 
риск сильного обезвоживания и/или 
электролитного дисбаланса.
Придерживайтесь знакомых и хоро-
шо зарекомендовавших себя проце-
дур в отношении тренировок и эки-
пировки, особенно в дни непосред-
ственно перед соревнованием. 

Эта рекомендация также распро-
страняется на предпочтения в еде и 
медикаменты. Особо важную роль в 
соревнованиях IRONSTAR играют по-
требление воды и достаточное по-
ступление электролитов. Сверхпо-
требление воды в день чемпионата 
не рекомендовано, однако начинать 
день в обезвоженном состоянии, 
разумеется, не стоит. Организато-
ры прилагают усилия, чтобы зафик-
сировать вес каждого спортсмена во 
время регистрации утром в день со-
ревнования. Воспользуйтесь данной 
услугой, т. к. ваш вес перед соревно-
ванием может повлиять на диагноз 
и лечение, если после завершения 
чемпионата вам потребуется меди-
цинская помощь
Если вы принимаете какие-либо 
препараты или имеете проблемы со 
здоровьем, которые могут повлиять 
на ваше выступление или лечение, 
если потребуется медицинское вме-
шательство, вы обязаны уведомить 
об этом организаторов заблаговре-
менно до дня проведения соревно-
ваний. После обработки заявки на 
участие вы обязаны в письменной 
форме уведомить офис организато-
ров IRONSTAR о любых изменениях 
в состоянии вашего здоровья. Невы-
полнение этого требования может 
повлечь за собой приостановку или 
потерю права на участие в соревно-
ваниях IRONSTAR в будущем.
К числу специфических опасностей 
относятся обезвоживание, гипона-
триемия, солнечные ожоги, изнемо-
жение и травмы, полученные в ре-
зультате несчастных случаев. 
Соблюдайте особую осторожность, 
промывая очки любыми средства-
ми от запотевания, чтобы избежать 
раздражения глаз.
Отзывы, полученные от участни-
ков предыдущих соревнований 
IRONSTAR, демонстрируют, что слож-
но переоценить важность употребле-
ния воды перед гонкой и в ходе со-
ревнования. Главный врач IRONSTAR 
рекомендует спортсменам начинать 
потребление большого количества 
воды за несколько дней до соревно-
вания и пить достаточно много, что-
бы ко дню чемпионата моча стала чи-
стой, бесцветной и обильной.

Обратите внимание: обязательным 
условием является предоставление 
всех данных о состоянии здоровья, 
общих лечебно-профилактических 
процедурах и случаях хирургиче-
ского вмешательства за последние 
12 месяцев перед соревнованием. 
Перед приемом в состав участни-
ков IRONSTAR OLYMPIC & 226 SOCHI 
2016 может потребоваться консуль-
тация врача / медицинское освиде-
тельствование лечащим врачом. Во 
всех случаях окончательное реше-
ние, связанное с медицинским осви-
детельствованием, принимается 
главным врачом IRONSTAR.

Спортсмены, финишировавшие в за-
беге, часто обращаются к медицин-
ским специалистам. Покидайте зону 
восстановления только в том случае, 
если хорошо себя чувствуете, спо-
собны пить, не испытывая рвоту, и 
стоять без головокружения. Процесс 
адаптации к относительному без-
действию после 4 - 8 часов соревно-
ваний может занять некоторое вре-
мя. Определенные судороги и дис-
комфорт являются нормальными 
ощущениями и не требуют медицин-
ского вмешательства. Внутривенное 
введение жидкостей будет предло-
жено атлетам только в соответствии 
с медицинскими показаниями.
Пункты оказания медицинской по-
мощи официально закрываются в 
23:59 в субботу 24 сентября 2016. 
Спортсменам, нуждающимся в ме-
дицинской помощи по истечении 
этого времени, следует обращать-
ся в отделение неотложной помощи 
больницы Адлер. Ответственность 
за все медицинские расходы, поне-
сенные вне медицинского шатра или 
официальных автомобилей скорой 
медицинской помощи IRONSTAR, 
возлагается исключительно на 
участников. В обстоятельствах, от-
вечающих определенным условиям, 
ФТР предоставляет дополнительную 
страховую защиту. 
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