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IRONSTAR ZAVIDOVO 2020 
ПРОГРАММА 3–6 СЕНТЯБРЯ 2020  / SCHEDULE FOR SEPTEMBER 3–6, 2020

Четверг, 3 сентября 2020 / thursday, september 3rd, 2020

Видео с брифингом для участников IRONSTAR  ¼, ⅛  & SUPERMIX ZAVIDOVO загружено 
на YouTube канал IRONSTAR
IRONSTAR  ¼, ⅛  & SUPERMIX ZAVIDOVO 2020 briefing video is uploaded to IRONSTAR YouTube channel

суббота, 5 сентября 2020 / satturday, september 5th, 2020

9:00 20:30 Информационный центр IRONSTAR
IRONSTAR informational center

Площадь Radisson, Zavidovo
Terrace of Radisson, Zavidovo

9:00 20:30 Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО
EXPO sports fair and IRONSTAR merchandise store

9:00 20:30 Технический сервис велосипедов
Bike service

9:00 20:30 Выдача стартовых пакетов IRONSTAR
IRONSTAR race packs pick-up

9:00 13:00 Выдача стартовых пакетов SWIMSTAR
SWIMSTAR race packs pick-up

9:00 15:30 Выдача стартовых пакетов IRONLADY
IRONLADY race packs pick-up

9:00 16:30 Выдача стартовых пакетов STARKIDS
STARKIDS race packs pick-up

12:30 17:30
Камера хранения
Storage room

Отель Radisson, 
главный корпус
Radisson Hotel, main buiding

13:30 Старт SWIMSTAR MILE/ DOUBLE MILE
Start of SWIMSTAR MILE/ DOUBLE MILE

Пляж «Завидово»
Zavidovo beach

15:00 Закрытие финиша SWIMSTAR MILE
SWIMSTAR MILE last finisher

14:00 21:00
Открыта транзитная зона. Установка велосипедов и сда-
ча экипировки в корзины
Transition area is open. Bike check-in

Транзитная зона, 
бухта «Завидово»
Transition area, Zavidovo bay

15:45 Закрытие финиша SWIMSTAR DOUBLE MILE
SWIMSTAR DOUBLE MILE last finisher

Пляж «Завидово»
Zavidovo beach

16:15 17:00 Забег IRONLADY
IRONLADY race

Главная сцена, амфитеатр 
Radisson, Zavidovo
Main stage, Amphitheater 
of Radisson, Zavidovo17:30 18:30 Забег STARKIDS

STARKIDS race

17:00 21:00 Barilla Pasta Party
Barilla Pasta Party

Пляж «Завидово»
Zavidovo beach

18:30 18:45 Церемония награждения забега IRONLADY
Medal ceremony IRONLADY

Главная сцена, амфитеатр 
Radisson, Zavidovo
Main stage, Amphitheater 
of Radisson, Zavidovo18:45 19:30 Церемония награждения  SWIMSTAR MILE/ DOUBLE MILE

Medal ceremony SWIMSTAR MILE/ DOUBLE MILE
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 сентября 2020 / SUNDAY, september 6th, 2020

7:00 19:30 Технический сервис велосипедов
Bike service

Площадь Radisson, Zavidovo
Terrace of Radisson, Zavidovo

7:00 19:30 Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО
EXPO sports fair and IRONSTAR merchandise store

7:00 9:00 Выдача стартовых пакетов IRONSTAR  ⅛  & SUPERMIX
IRONSTAR ⅛ & SUPERMIX race packs pick-up

7:00 13:00 Выдача стартовых пакетов IRONSTAR  ¼
IRONSTAR  ¼ race packs pick-up

7:00 9:30
Установка велосипедов в транзитной зоне 
IRONSTAR  ¼, ⅛  & SUPERMIX
IRONSTAR  ¼, ⅛  & SUPERMIX Bike Check-in

Транзитная зона, 
бухта «Завидово»
Transition area, Zavidovo bay

9:45

Старт IRONSTAR ⅛ и 1-ого этапа IRONSTAR SUPERMIX 
All-Stars и Элита мужчины
Elite and All-Stars Men Start of IRONSTAR ⅛  and IRONSTAR 
SUPERMIX (1st stage) race start

Пляж «Завидово»
Zavidovo beach

9:48

Старт IRONSTAR ⅛ и 1-ого этапа IRONSTAR SUPERMIX All-
Stars и Элита женщины
Elite and All-Stars Women Start of IRONSTAR ⅛  and IRONSTAR 
SUPERMIX (1st stage) race start

9:50
Старт IRONSTAR ⅛ и 1-ого этапа IRONSTAR SUPERMIX 
мужчины
IRONSTAR ⅛ and IRONSTAR SUPERMIX (1st stage) men start (AG)

10:05
Старт IRONSTAR ⅛ и 1-ого этапа IRONSTAR SUPERMIX 
женщины
IRONSTAR ⅛ and IRONSTAR SUPERMIX (1st stage) women start (AG)

10:15
Старт эстафет IRONSTAR ⅛  и 1-ого этапа IRONSTAR 
SUPERMIX
IRONSTAR ⅛ and IRONSTAR SUPERMIX (1st stage) relay teams start

10:40 Финиш первого участника IRONSTAR ⅛ 
First finisher of IRONSTAR ⅛ & SUPERMIX

Площадь Radisson, Zavidovo
Terrace of Radisson, Zavidovo

11:45 13:30 Выдача велосипедов из транзитной зоны IRONSTAR ⅛
Bike Check-out for IRONSTAR ⅛ participants

Транзитная зона, 
бухта «Завидово»
Transition area, Zavidovo bay

11:45 13:30 Установка велосипедов в транзитной зоне IRONSTAR ¼
Transition area is open. Bike Chek-in for IRONSTAR ¼ participants

12:35 Закрытие финиша IRONSTAR ⅛
Closing of the IRONSTAR ⅛ finish

Площадь Radisson, Zavidovo
Terrace of Radisson, Zavidovo

12:35 13:25

Церемония награждения IRONSTAR ⅛
Medal ceremony IRONSTAR ⅛

Главная сцена, амфитеатр 
Radisson, Zavidovo
Main stage, Amphitheater 
of Radisson, Zavidovo
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13:30

Старт IRONSTAR ¼ и 2-го этапа IRONSTAR SUPERMIX All-
Stars и Элита мужчины
Elite and All-Stars Men Start of IRONSTAR ¼  and IRONSTAR 
SUPERMIX (2nd stage) race start

Пляж «Завидово»
Zavidovo beach

13:33

Старт IRONSTAR ¼ и 2-го этапа IRONSTAR SUPERMIX All-
Stars и Элита женщины
Elite and All-Stars Women Start of IRONSTAR ¼  and IRONSTAR 
SUPERMIX (2nd stage) race start

13:35
Старт IRONSTAR ¼ и 2-го этапа IRONSTAR SUPERMIX 
мужчины
IRONSTAR ¼ and IRONSTAR SUPERMIX men start (AG)

Пляж «Завидово»
Zavidovo beach

13:55
Старт IRONSTAR ¼ и 2-го этапа IRONSTAR SUPERMIX 
женщины
IRONSTAR ¼ and IRONSTAR SUPERMIX women start (AG)

14:05

Старт эстафет IRONSTAR ¼  и 2-го этапа IRONSTAR 
SUPERMIX
IRONSTAR ¼ and IRONSTAR SUPERMIX (2nd stage) relay teams 
start

15:15 Финиш первого участника IRONSTAR ¼ & SUPERMIX
First finisher of IRONSTAR ¼ & SUPERMIX

Площадь Radisson, Zavidovo
Terrace of Radisson, Zavidovo

16:50 19:30
Выдача велосипедов из транзитной зоны
Bike Check-out

Транзитная зона, 
бухта «Завидово»
Transition area, Zavidovo bay

18:30 Закрытие финиша IRONSTAR ¼ & SUPERMIX
IRONSTAR ¼ & SUPERMIX last finisher

Площадь Radisson, Zavidovo
Terrace of Radisson, Zavidovo

18:30 19:30

Церемония награждения IRONSTAR ¼ & SUPERMIX
Medal ceremony IRONSTAR ¼ & SUPERMIX

Главная сцена, амфитеатр 
Radisson, Zavidovo
Main stage, Amphitheater 
of Radisson, Zavidovo
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