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5:00 17:30

Информационный центр IRONSTAR Центральная площадь города 

Геленджик, у скульптуры «Белая 

невеста», Революционная улица, 2Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

9:00 17:30
Выдача стартовых пакетов участникам 

IRONLADY, SWIMSTAR, STARKIDS
Площадка около ТЦ «Геленджик» на 

набережной у ЭКСПО

8:00 14:00

Информационный центр IRONSTAR

Центральная площадь города 

Геленджик, у скульптуры «Белая 

невеста», Революционная улица, 2

Спортивная выставка-ярмарка ЭКСПО

8:00 8:45 Выдача стартовых пакетов IRONLADY

8:00 9:30 Выдача стартовых пакетов SWIMSTAR

8:00 12:20 Выдача стартовых пакетов STARKIDS

8:00 13:00 Камера хранения

9:00 9:45 Забег IRONLADY
Лермонтовская арка на набережной 

около отеля ПРИМОРЬЕ GRAND 

RESORT HOTEL 

10:00 14:00 Гравировка медали финишера
Зона ЭКСПО, Центральная площадь 

города

10:00 12:20 Заплыв SWIMSTAR DOUBLE MILE
Пляж возле ресторана «Лагуна», 

Лермонтовский бульвар, 8а
10:20 11:35 Заплыв SWIMSTAR MILE

12:30 12:40 Забег STARKIDS (мальчики и девочки 0-6 лет) Лермонтовская арка на набережной 

около отеля ПРИМОРЬЕ GRAND 

RESORT HOTEL 12:40 12:50
Забег STARKIDS (мальчики и девочки 7-12 

лет)

13:00 14:00

Церемония награждения  IRONLADY, 

награждение в номинации "Клубы по рейтингу 

ALL STARS, Корпоративный зачет", 

SWIMSTAR, награждение в номинации "Клубы 

по рейтингу ALL STARS "Плавательный зачет"

Сцена на ЭКСПО напротив 

скульптуры «Белая Невеста»





Скорая помощь

First aid

Туалеты

Toilets

Камера хранения

Lockers
Раздевалки

Cloakroom

Бег

Run

Зона для болельщиков

Fan zone
Плавание

Swim
Старт

Start

Стартовый накопитель

Start zone

Зона разминки

Warm up zone



Адрес зоны ЭКСПО: Геленджик, ул. Ленина, 1. Центральная площадь у скульптуры «Белая невеста».

Зона ЭКСПО на 👉 Яндекс Картах

Экспо

Expo

КПП

Security check

Зона финиша

Finish zone

1 RAY 

2 STELLAR GROUP 

3-4 СЦЕНА

5 ФИНИШНОЕ ПИТАНИЕ

6 ЗОНА ВОССТАНОВЛЕНИЯ

7-8 МАГНИТ

9 IRONSTAR SHOP 

10 EXEED 

11 УЛИЧНОЕ ЭКСПО:

- KRYPTON

- ВЕЛОСПОРТ

- FAHRENHEIT 

- TRILOGY

- T ON

- BIKE ROOM

- CEP

12          ШАТЕР РЕГИСТРАЦИИ + ЭКСПО ВНУТРИ 

ШАТРА 

- ТРИАТЛОН

- IRONLADY

- STARKIDS

- SWIMSTAR

- ГРАВИРОВКА

13           ВЕЛОСЕРВИСЫ

https://yandex.ru/maps/-/CDbLRR-p
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https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
https://iron-star.com/rating/
https://iron-star.com/upload/medialibrary/9dd/cwuytxwipk3fyc1693phyzoldhyxz9by/Reyting-All-Stars.pdf
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https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720






ДИСТАНЦИЯ ONE MILE — 1,852 км  ЛИМИТ ВРЕМЕНИ — 1 час 10 минут

ДИСТАНЦИЯ DOUBLE MILE — 3,704 км  ЛИМИТ ВРЕМЕНИ — 2 часа 15 минут

• Старт по очереди (система rolling start), по сигналу судьи.

• Отсчет времени начинается после прохождения контрольной точки на входе в воду

• Участники ONE MILE делают 1 круг против часовой стрелки

• Участники DOUBLE MILE делают 2 круга, проплывая через арку, где будет контрольная 

точка

• Буи оплываются справа и остаются по левую руку

• Толщина гидрокостюма не должна превышать 5 мм. Если гидрокостюм состоит из двух 

предметов, общая толщина перекрывающихся предметов не должна превышать предела 

толщины в 5 мм.

• Запрещаются какие-либо средства передвижения, которые могут давать преимущество 

спортсмену или представлять опасность для других спортсменов.

• Внешняя часть гидрокостюмов должна соответствовать телу спортсмена во время 

плавания.

• Гидрокостюм может покрывать любую часть тела спортсмена за исключением лица, 

кистей рук и ступней ног.

• Отсутствуют какие-либо ограничения длины молнии.
• Разрешено использование гидроштанов и гидрошорт без верха.

Финальное решение по гидрокостюмам остается за главным судьей и будет принято 

за 1 час до старта. Об этом мы расскажем в нашем Telegram-канале 

по ссылке 👉@ironstar_official и напомним из уст ведущих.

На заплывах SWIMSTAR использование буя остается на ваше усмотрение. Вы можете 

использовать буй и даже прикрепить к нему питание, либо не использовать. Это никак не 

отразится на результате в итоговом протоколе.

Если вы не уверены в своих силах и хотите плыть в гидрокостюме при температуре воды, 

превышающей данные лимиты, то вы можете использовать его на старте. 

При этом вы не претендуете на призовые места, а в итоговом протоколе будете отмечены 

статусом NC (Not Classified), но с финишным временем.

Если вы решите использовать гидрокостюм (при температурах, превышающих указанные 

лимиты), то вы должны сообщить об этом за 5 дней до старта через форму 👉 «Задайте 

свой вопрос» на сайте. 

https://t.me/ironstar_official
https://iron-star.com/faq/


Swimstar one mile 1,85 km

Swimstar double mile 3,7 km

(2 круга / 2 laps)

Буй

Buoy
Арка

Arch

Старт

Start

Финиш

Finish

Буй

Buoy

Скорая помощь

First aid

Туалеты

Toilets



Забег пройдет вдоль набережной Геленджика.

ДИСТАНЦИЯ — 5 км

ПУНКТ ПИТАНИЯ С ВОДОЙ — на отметке 2,5 км дистанции

ЛИМИТ ВРЕМЕНИ — 40 минут

ВОЗРАСТ УЧАСТНИЦ — от 14 лет

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!

Бег 5 км 

Run 5 km
Арка

Arch
Старт

Start

Финиш

Finish

Туалеты

Toilets
Пункт питания

Aid station





В забеге участвуют дети от 0 до 12 лет включительно.
Самые маленькие могут «бежать» на руках у родителей или в коляске.

ДИСТАНЦИИ:

• от 0 до 6 лет  — 500 метров
• от 7 до 12 лет — 1000 метров

Забег пройдет вдоль набережной Геленджика.

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ!

Бег 1000 м, дети 7-12 лет

Kids run course 1000 m

Бег 500 м, дети 0-6 лет

Kids run course 500 m

Старт

Start

Финиш

Finish

Арка

Arch



IRONLADY: 40 минут

SWIMSTAR ONE MILE: 1 час 10 минут

SWIMSTAR DOUBLE MILE: 2 часа 15 минут

ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 

ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 

По истечении лимита времени судьи будут вынуждены снять участников с дистанции.

Участники, снятые с дистанции, не смогут продолжить соревнование. В протоколе будет статус NC.

Организаторы не несут ответственность за участников, решивших продолжить движение по 

маршрутам соревнования по истечении установленного времени.

Награждаются участницы IRONLADY, занявшие 1-3 места в категории «Элита» и в возрастных 

группах.

Награждаются участники SWIMSTAR, мужчины и женщины, занявшие 1-3 места в возрастных 

группах.

Также мы наградим победителей клубных и специальных номинаций от наших партнеров и 

спонсоров.

Найденные на дистанции и в стартовом городке забытые вещи будут находиться в транзитной 

зоне и на инфостойке до окончания времени ее работы. Если вы обнаружили пропажу на 

следующий день и позднее, обращайтесь через форму 👉 «Задайте свой вопрос» на сайте. 

Все найденное мы всегда возвращаем.

https://iron-star.com/faq/


Присоединяйтесь к зрителям и поддерживайте участников из удобного и 
комфортного ресторана «ЛАГУНА» с классным видом и вкусным содержанием:

01 ИЮНЯ, СУББОТА

✓ 6:00 — открытие точки поддержки возле РК «Лагуна»
✓ 9:00-18:00 — скидка 20% на услуги ресторана (по браслету)
✓ 9:00-20:00 — специальный прайс на услуги бассейна (по браслету)
✓ 10:00-14:40 — открытие точки поддержки IRONSTAR возле РК Лагуна и на веранде 
✓ 11:30-12:30 — коктейль «Мартини Фиеро-Тоник» в подарок для участников 

триатлона и болельщиков (по браслету)
✓ 19:00 — начало вечеринки финишеров IRONSTAR AFTERPARTY в Пляжном клубе 

для участников триатлона и болельщиков. Работает Dj и Мс. ВХОД СВОБОДНЫЙ!
✓ 19:00-20:00 — сбор гостей и Welcome с игристым для участников триатлона

02 ИЮНЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ

✓ 9:00-18:00 — скидка 20% на услуги ресторана (по браслету)
✓ 9:00-20:00 — специальный прайс на услуги бассейна (по браслету)
✓ 09:00-10:00 — открытие точки поддержки IRONLADY возле РК Лагуна и на 

веранде
✓ 10:00 — открытие точки поддержки и просмотра заплыва SWIMSTAR для 

болельщиков на береговой линии
✓ 11:30-12:30 — коктейль «Мартини Фиеро-Тоник» в подарок для участников и 

болельщиков (по браслету)
✓ 19:00 — развлекательная программа на веранде + вокальное выступление 



✦

✦

✦

✦

✦

✦





• Старейшая кофейня Геленджика. Более 70 

видов кофе и более 180 сортов лучшего 

коллекционного чая. Здесь собрано все 

необходимое ценителям уникальных 

товаров Одно из самых атмосферных 

заведений города. 

• Скидка 10% на меню и продукцию.

• График работы: 08:00-20:00, ежедневно

• Велопарковка

Кофейня «Элефант»

Геленджик, ул. Горького, 7
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Кофейня «NAKED COFFEE»

• Первая спешелти-кофейня Геленджика с 

различными способами заваривания кофе. 

Каждый гость сам выбирает, какое зерно он 

хочет попробовать и каким методом его 

заварить. Место, где вы точно узнаете о кофе 

что-то новое.

• Скидка 10% на меню и продукцию.

• График работы: 07:00-20:00, ежедневно

• Открытая веранда, dogs-friendly, велопарковка

Геленджик, ул. Революционная, 47
Адрес на 👉 ЯндексКартах

«Кофе•Кошка•Мандельштам»

• Кафетерий в стиле ленинградской квартиры 

1960-х годов. Уникальный интерьер дополнен 

антикварными вещами наших бабушек и 

дедушек. 

• «Кофе•Кошка•Мандельштам» – первый бар 

шампанского в Геленджике.

• Скидка 10% на меню и продукцию.

• График работы: 09:00-23:00 

• Открытая веранда, dogs-friendly

Геленджик, ул. Мира, 23
Адрес на 👉 ЯндексКартах

https://yandex.ru/maps/org/1240755170
https://yandex.ru/maps/org/226879160052
https://yandex.ru/maps/org/111184955772


• BRandiCE – новый образ любимого 

мороженого, который дарит счастье 

детям и взрослым уже много лет.

• 2 июня скидка 10% каждому участнику 

STARKIDS и IRONLADY по медали или 

футболке финишера.

• График работы: 09:00-21:00, ежедневно

• Открытая веранда, dogs-friendly

Кафе-мороженое «BRandICE»

Геленджик, ул. Мира, 23
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Ресторан «Геленджик»

• Ресторан локальной кухни в современном 

авторском прочтении кулинарных традиций 

местных народов. 

• Блюда готовятся только из продуктов 

Черноморья, а меню обновляется каждый сезон. 

Через еду ресторан знакомит гостей с 

многонациональной культурой региона.

• Скидка 10% на меню и продукцию.

• График работы: 09:00-00:00, ежедневно

Геленджик, ул. Мира, 21, корп. 4
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Кафе «Чай•Собака•Пастернак»

• Доступное семейное кафе с русской кухней. 

Интерьер выполнен в стиле московской 

квартиры коллекционера 1950-х годов. В него 

входят антикварные вещи и картины местных 

художников, которые можно приобрести. 

• Украшение кафе – большая летняя веранда с 

видом на море.

• Скидка 10% на меню и продукцию.

• График работы: 09:00-00:00, ежедневно 

Геленджик, ул. Мира, 21, корп. 4
Адрес на 👉 ЯндексКартах

https://yandex.ru/maps/org/131772273341
https://yandex.ru/maps/org/29699536875
https://yandex.ru/maps/org/123446549553




• Три этажа развлечений: мастер-классы, 

детская анимация, вечеринки у бассейна, 

выход к морю, ночной клуб.

• Европейская и средиземноморская кухня с 

черноморской рыбой, фермерскими 

овощами и фруктами.

• Скидка 20% на услуги ресторана

• График работы: 09:00-05:00, ежедневно

• Открытая веранда, dogs-friendly

Развлекательный комплекс «Лагуна»

Геленджик, Лермонтовский б-р, 8А
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Кафе-пекарня «Кекс»

• Специальная цена на «комбо-набор» на 

выбор.

• Подарим 300 мл кофе за stories или пост из 

пекарни с отметкой нашей страницы. Акция 

действует для первых 100 участников.

• Открытая веранда, dogs-friendly

Геленджик, Лермонтовский б-р, 1. 07:00-23:00
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Кофейня «Coffee Пей»

• Компания Coffee ПЕЙ объединяет культуру 

кофе и гостеприимный сервис в уникальную 

систему, в центре которой находится гость.

• Кофейня формата "to go" со спэшэлти-кофе, 

блендами отборного качества и десертами 

собственного приготовления. 

• Скидка 15% на меню и продукцию.

• График работы: 10:00-22:00, ежедневно 

Геленджик, ул. Ленина, 10
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Геленджик, ул. Керченская, 1. 08:00-23:00
Адрес на 👉 ЯндексКартах

https://yandex.ru/maps/org/208462445409
https://www.instagram.com/bakery_keks/
https://yandex.ru/maps/org/48382623748
https://yandex.ru/maps/org/18875971415
https://yandex.ru/maps/org/53118976650


• Рестобар на первой линии бухты 

Геленджика. Гастрономическое 

удовольствие и отдых с видом на море, 

горы и живописный парк.

• Скидка 10% на услуги ресторана

• Welcome drink по медали финишера

• График работы: 

пт-вс 18:00-05:00

пн-чт 18:00-03:00

• Открытая веранда, dogs-friendly

Бар «BayBar»

Геленджик, ул. Крымская, 3, стр. 1
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Кафе «Lally»

• Веганская, европейская, вегетарианская 

кухня. Завтраки весь день.

• Специальное меню для участников 

IRONSTAR с большими порциями пасты на 

выбор.

• Скидка 10% на все меню 

• График работы: 09:00-23:00, ежедневно

• Открытая веранда, dogs-friendly

Ваха Бар

Геленджик, Геленджикский пр-кт, 108 
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Геленджик, ул. Ангулем, 3.

Адрес на 👉 ЯндексКартах

• Более 10 сортов пива

• Лучшая донская рыба

• Сочные закуски к пенному

• Свежие морепродукты

• Домашние колбаски и бургер от шефа

• Спортивные матчи,  хорошая музыка и 

отличное настроение.

• Скидка 15% на меню

• График работы: 12:00-00:00, ежедневно

• Открытая веранда, dogs-friendly

https://yandex.ru/maps/org/110098776490
https://yandex.ru/maps/org/3858019754
https://yandex.ru/maps/org/43623420043


Додо Пицца

• Насладитесь вкусной пиццей и ароматным кофе в 

Додо Пицце.
• Скидка 10% на пиццу по промокоду 1STAR
• Промокод действует 1 раз при заказе в приложении 

Додо Пиццы и оплате через СБП на кассе без 

доставки.

• График работы: 08:00-02:00, ежедневно

• Летняя веранда, dogs-friendly

Геленджик, ул. Революционная, 6
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Геленджик, ул. Островского, 4
Адрес на 👉 ЯндексКартах

https://yandex.ru/maps/org/1206543414
https://yandex.ru/maps/org/196010159654




• Место притяжения любителей парусного 

спорта. В распоряжении клуба 8 новых 

спортивных парусных яхт класса MX700. 

Ваши мечты о хождении под парусом 

станут реальностью!

• Скидка 10% на все услуги 29.05-05.06

• График работы: 08:00-20:00

Парусный клуб 

«NAVETRU»

Геленджик, ул. Революционная, 34, корп. 6
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Гольф-клуб «Геленджик Гольф Резорт»

• Прогулка на гольф-карах, знакомство с 

правилами гольфа, вводный урок с тренером. 

• Все участники экскурсии получат комплимент 

от ресторана - игристое угощение!

• Предварительная запись обязательна. 

• Скидка 30% на программу «Знакомство с 

Гольфом» при оплате через СБП.

• График работы: 09:00-19:00, ежедневно

Серфтайм Геленджик 

Геленджик, Лермонтовский б-р, 1 
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Геленджик, ул. Стартовая, 1.

Адрес на 👉 ЯндексКартах

• Вейксерфинг - это просто! Приходи и 

проверь лично!

• Сеты с тренером и без, прогулки на катере 

в Геленджике с пляжа Саламандра

• Предварительная запись по телефону
+7 (938) 519-99-84, на 👉 сайте или в

👉 telegram.

• Скидка 10% на все услуги 28.05-03.06

• График работы: 06:00-20:00, ежедневно

https://yandex.ru/maps/-/CDb2NUKU
https://yandex.ru/maps/org/218193499217
https://yandex.ru/maps/org/68756858087
https://n792704.yclients.com/
https://t.me/surftime_gel


Пиццерия «Теплое место»

• Отличный выбор пиццы и пасты, горячих 

блюд и закусок.

• Пицца «Маргарита» в подарок к счету от 

1500 рублей с 1 по 3 июня.

• Бутылка вина в подарок к счету от 

2500 рублей с 1 по 3 июня.

• Большая пицца Маргарита в подарок при 

заказе 2-х пицц на доставку.

• График работы: 09:00-23:00, ежедневно

• Столики на улице, dogs-friendly

Ресторан «Мясо и вино»

• Ресторан на берегу моря бренд-шефа 

Дмитрия Волочаева. Здесь вы сможете 

насладиться сочными стейками и отличным 

вином в стороне от шума и суеты.

• Приветственный бокал вина при любом 

заказе по кухне с 1 по 3 июня.

• График работы: 

пн-чт, вс 12:00-23:00

пт-сб 12:00-00:00

• Летняя веранда с видом на море

Геленджик, ул. Революционная, 21А 
Адрес на 👉 ЯндексКартах

Геленджик, ул. Гринченко, 24А.

Адрес на 👉 ЯндексКартах

Геленджик, ул. Революционная, 2/1
Адрес на 👉 ЯндексКартах

• Морские прогулки на комфортабельных 

теплоходах. 

• Экскурсия, ресторан, бар - все удобства для 

хорошего отдыха.

• Скидка 20% на все услуги 

• График работы: 09:00-20:00, ежедневно

• Главная площадь, Центральный причал, 

Касса 1

Центральный причал

https://yandex.ru/maps/org/59901870806
https://yandex.ru/maps/org/241438187867
https://yandex.ru/maps/org/150888644346


https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024
https://rosarun.ru/?utm_source=infocatalog&utm_medium=banner&utm_campaign=gelendzik2024









