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https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://t.me/swimstar_swimming
https://instagram.com/ironstar_shop?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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В КОНЦЕ СЕЗОНА ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В АБСОЛЮТЕ И В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
РЕЙТИНГА ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ!
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https://iron-star.com/personal/orders/
https://rustriathlon.ru/license
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238




Участники стартуют по системе rolling-start (по очереди). Все стартующие собираются 
в стартовом кластере, далее по команде судьи выходят на дистанцию. Время 
участника индивидуально и начинается после пересечения мата хронометража. 
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https://t.me/ironstar_official
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• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения
• Чтобы избежать раздражения глаз, будьте особо осторожны, 

промывая очки любыми средствами от запотевания накануне старта.
• Изучите схему заплыва, внимательно прочитайте инфокаталог и 

прослушайте брифинг
• Проведите 15-минутную разминку на берегу перед стартом
• Изучите ориентиры на дистанции, расположение буёв
• Не начинайте заплыв слишком быстро. Сосредоточьтесь на дыхании, 

плывите в комфортным для вас темпе
• Следуйте обозначенному курсу
• Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
• Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, 

поднимите руку, чтобы привлечь внимание спасателей или судей
• Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, 

отдышаться, вы можете замедлить скорость или перевернуться на 
спину. Вас не дисквалифицируют без необходимости

• На соревнованиях SWIMSTAR разрешается плыть любым удобным 
стилем





ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46


ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЕТЕ ЧИП, МЫ НЕ СМОЖЕМ ЗАФИКСИРОВАТЬ ВАШ РЕЗУЛЬТАТ. 
ШТРАФ ЗА УТЕРЮ ЧИПА — 6000 РУБЛЕЙ.

ПРОВЕРЬТЕ НАДЁЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ

▪ ДИСТАНЦИЯ ONE MILE — 1 час 10 минут

▪ ДИСТАНЦИЯ DOUBLE MILE —

ПОЖАЛУЙСТА, ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К ЭТОМУ РАЗДЕЛУ! 
ЛИМИТЫ ВРЕМЕНИ СУЩЕСТВУЮТ В ТОМ ЧИСЛЕ И ДЛЯ ВАШЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ. 
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https://onnepokeritto.ru/niznij-novgorod








https://iron-star.com/event/f/city-is-moscow/sport_type-is-swim/?utm_source=infocatalog&utm_medium=swimstar&utm_campaign=nn2023


https://iron-star.com/event/f/city-is-sirius/sport_type-is-swim/?utm_source=infocatalog&utm_medium=swimstar&utm_campaign=nn2023



