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https://iron-star.com/event/ironstar-1-8-zavidovo-2023/
https://iron-star.com/event/ironstar-1-4-zavidovo-2023/
https://iron-star.com/event/ironstar-supermix-zavidovo-2023/
https://iron-star.com/event/swimstar-one-mile-zavidovo-2023/
https://iron-star.com/event/swimstar-double-mile-zavidovo-2023/
https://iron-star.com/event/ironlady-zavidovo-2023/
https://iron-star.com/event/starkids-zavidovo-2023/




https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
https://t.me/ironstar_official


1. Выход на новый уровень в триатлоне и участие среди лучших из лучших

2. Старт первым и свободная трасса

3. Персональное представление ведущими на старте

4. Отдельные велостойки, ближайшая к выходу из транзитной зоны

5. Отдельная стойка регистрации

6. Выделение статуса «Элиты» отдельным цветом шапочек и браслетов

7. Выдача пасты без очереди  на паста-пати по браслету 

▩ Спортсмен с pro-лицензией выступает ТОЛЬКО в категории «Элита»

▩ Спортсмены участвуют в розыгрыше мест только в одной категории. Если вы стартуете в 
категории «Элита», то не участвуете в розыгрыше мест в возрастной группе

▩ Спортсмены получают стартовые пакеты на отдельных стойках регистрации «Элита»

▩ Спортсмены обязаны выступать только в серебряных шапочках

▩ Спортсмены стартуют одновременно по сигналу судьи

▩ Награждение «Элиты» включает первые 6 призовых мест среди мужчин и женщин

▩ Спортсмены с pro-лицензией НЕ могут участвовать в соревновании с любителями, если в тот 
же день на этой дистанции проходит всероссийское соревнование — Чемпионат России, Кубок 
России, Этап Кубка России

https://iron-star.com/news/novye-usloviya-popadaniya-v-kategoriyu-elita/
https://iron-star.com/faq/
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✓
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В КОНЦЕ СЕЗОНА ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В АБСОЛЮТЕ И В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
РЕЙТИНГА ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ!
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https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2023-godu/
https://iron-star.com/news/dokumenty-dlya-dopuska-k-startu-v-2023-godu/
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✓ как найти мотивацию заниматься спортом и делать это легко и не бросать
✓ сохранять баланс между работой, семьей и спортом
✓ как гольф может стать образом жизни
✓ поделимся советами по тренировкам, питанию и многое другое

▪ Анна Михайлова - фитнес-тренер, триатлет, призер IRONSTAR.
▪ Валентина Ромина - коуч по жизненным стратегиям, главный тренер женского бегового 

клуба «Бегаешь как девчонка», призер IRONSTAR.
▪ Екатерина Мисник - старший тренер гольф-клуба Завидово, кандидат в мастера спорта по 

гольфу
▪ Дарья Давыдова - триатлет, ЗОЖ-амбассадор Росатом

https://forms.yandex.ru/u/6489a0bc02848f03431b0b73/
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Stoy Away Zavidovo edition
• Для всех участников и болельщиков в зоне Экспо будет работать летняя кухня от 

наших партнеров Stoy Bar
• В меню кесадильи, хот-доги, панини, салаты на любой вкус, большой выбор кофе 

и выпечка

Кафе Veranda
• Лучший вид на плавательный этап, а также досуг для членов эстафетных команд и 

болельщиков в транзитной зоне
• Здесь можно купить напитки и перекусить перед стартом или в ожидании своего 

спортсмена.
• ЖК Мокшино, зона старта

TSAREVNA - ресторан современной русской кухни
• Ресторан гармонично объединяет русские кулинарные традиции с элементами 

европейской кухни
• В меню широкий ассортимент горячих блюд, салатов, закусок, свежие 

морепродукты, великолепные десерты. Отдельное меню завтраков на любой вкус
• Средний чек на одного человека — 3 000 ₽. На территории есть парковка. 
• Режим работы: понедельник-воскресенье: с 09:00 до 00:00 
• Контакты: +7 495 191 25 25
• Завидово, дер. Вараксино, ул. Чистый Плёс, д.1, комплекс Zavidovo Spa Village

Ресторан КРЫМ
• Итальянская кухня с крымским акцентом и авторской подачей шеф-повара 

Андрея Бачугина делают ресторан «Крым» жемчужиной курорта Завидово.
• Ресторан расположен на территории гольф-клуба «Завидово». Если вы 

участвуете в нашем фирменном Public Talk, рекомендуем сюда заглянуть.
• Средний чек — 2 500 ₽. Для гостей ресторана есть большая парковка.
• Режим работы:
✓ среда-четверг: с 12:00 до 00:00
✓ пятница-воскресенье: с 10:00 до 00:00
• Контакты: +7 915 725 20 01
• Завидово, дер. Архангельское, коттеджный поселок Завидово-Гольф

Панорамный ресторан GREEN 19
• Традиции гольфа и английских клубов. Европейская кухня с нотками домашних 

блюд и винами со всего мира. Насладитесь прекрасным видом на озеро и гольф-
поле с изумрудными шотландскими дюнами и пурпурным вереском.

• Средний чек — 2 000 ₽. На территории гольф-клуба есть парковка для гостей.
• Режим работы: 
✓ воскресенье-четверг: с 09:00 до 21:00
✓ пятница-суббота: с 09:00 до 23:00
• Контакты: +7 915 710 04 70
• Завидово, дер. Архангельское, д. 67

http://crimeazavidovo.ru/
https://zavidovo-golf.ru/klubnyj-dom


Ресторан MIZU
• Первый ресторан паназиатской кухни на курорте Завидово.
• В меню закуски и салаты, роллы и спайсы, суши и сашими, лапша и рис, конечно, 

необычные рецепты горячего, десерты и большой выбор авторских напитков.
• Средний чек на одного человека — 2 500 ₽. 
• Парковка для гостей ресторана
• Режим работы: 
✓ воскресенье-четверг: с 11:00 до 21:00
✓ пятница-суббота: с 11:00 до 23:00
• Контакты: +7 920 680 45 80
• Завидово, дер. Вараксино, ул. Ямская Слобода, д. 19, гостиничный комплекс 

«Ямская слобода» 

Ресторан ТРАКТИР
• Приглушенный свет, камин, самовары, глиняная посуда создают аутентичный уют
• В меню ресторана представлены блюда русской кухни в современной 

интерпретации шеф-повара Сергея Репина
• Средний чек на одного человека — 1 500 ₽. 
• Режим работы: 
✓ воскресенье-четверг: с 09:00 до 21:00
✓ пятница-суббота: с 09:00 до 23:00
• Контакты: +7 920 680 45 80
• Завидово, дер. Вараксино, ул. Ямская Слобода, д. 19, первый корпус гостиничного 

комплекса «Ямская слобода» 

Кафе ПЛЯЖ
• Кафе «Пляж» радует гостей аутентичными средиземноморскими блюдами. Здесь 

вас ждут сочные гиросы, нежнейшие сувлаки, неаполитанская пицца и многие 
другие вкусности из жарких стран

• Уютный белоснежный шатёр на 50 посадочных мест расположен на основном 
пляже курорта у променада

• Машину можно оставить на парковке Radisson Resort, Zavidovo
• Средний чек — 1 000 ₽. 
• Режим работы: понедельник-воскресенье с 10:00 до 22:00
• Контакты: +7 900 011 66 44

Кафе PICCOLO
• В семейном кафе Piccolo можно сытно поесть, выпить свежесваренный кофе, 

поработать за ноутбуком, a вечером встретить закат на летней веранде с бокалом 
охлаждённого сидра

• Средний чек — 1500 ₽ 
• Парковка у отеля Radisson Resort, Zavidovo.
• Режим работы: с 09:00 до 00:00
• Контакты: +7 900 017 77 29
• Кафе Piccolo расположено на главной прогулочной набережной курорта в отеле 

Radisson Resort, Zavidovo.

https://qr1.be/VF61
https://yamskaya.zavidovo.com/
https://yamskaya.zavidovo.com/
https://www.radissonhotels.com/ru-ru/hotels/radisson-resort-zavidovo
https://zavidovo.com/product_kafe-piccolo/


RADISSON RESORT & RESIDENCES ZAVIDOVO

All Day Dining
• Ресторан All Day Dining расположен с левой стороны от главного входа в отеле 

Radisson Resort, Zavidovo. Питание по системе «шведский стол».
• Средний чек — 2 000 ₽
• Завтрак с 08:00 до 11:00/Обед с 13:00 до 16:00/Ужин с 18:00 до 22:00

The Lake
• Ресторан The Lake порадует гостей блюдами на гриле, приготовленными на 

открытой кухне. Насладиться тёплой и уютной обстановкой и оценить искусство 
поваров ресторана можно на демонстрационной кухне. 

• Средний чек — 3 500 ₽
• Среда 17:00-23:00/Четверг-суббота 12:00-23:00/Воскресенье 12:00-20:00

The Riverbank
• Ресторан The Riverbank с видом на реку расположен рядом с лобби-баром 

Waterfront в отеле Radisson Resort Zavidovo. В разнообразном меню à la carte
представлены традиционные блюда европейской кухни

• Средний чек — 2 000 ₽
• Режим работы: понедельник-воскресенье с 12:30 до 23:00

Waterfront
• Коктейль-бар Waterfront с уютной обстановкой и широким ассортиментом пива, 

коктейлей, красного, белого и игристого вина. Расслабьтесь с напитками под 
успокаивающую музыку на мягких диванах. В меню сэндвичи, салаты и десерты. 

• Средний чек — 1 500 ₽
• Режим работы: Круглосуточно

Coffee dock
• Coffee dock расположен прямо в здании Radisson Residences, Zavidovo. Здесь 

можно провести приятные полчаса с чашкой кофе и любимым десертом или взять 
кофе с собой на прогулку по променаду.

• Средний чек — 800 ₽
• Режим работы: четверг-воскресенье c 10:00 до 20:00

The Shore
• Караоке и танцы в ночном клубе на цокольном этаже отеля станут отличным 

продолжением вечера. Клуб работает в пятницу и субботу c 20:00 до 23:00
• Средний чек — 750 ₽
• Контакты: +7 (495) 58-77-000

Кафе-мороженое Морожки
• В семейном кафе «Морожки» вас ждёт широкий выбор мороженого, бодрящий 

ароматный кофе, согревающий чай, выпечка, десерты, густой молочный коктейль, 
питательный смузи или заряженный витаминами фреш

https://www.radissonhotels.com/ru-ru/hotels/radisson-resort-zavidovo
https://zavidovo.com/product_restoran-all-day-dining/
https://zavidovo.com/product_gril-restoran-the-lake/
https://zavidovo.com/product_restoran-the-riverbank/
https://banketnye-zaly.moscow/radisson-resort-zavidovo-kokteil-bar-waterfront
https://zavidovo.com/product_konditerskaya-coffee-dock/
https://zavidovo.com/product_karaoke-klub-the-shore/
http://bio.site/morozhki






В ящиках можно оставлять только экипировку и снаряжение, используемое в гонке. В 
ящиках не должно находиться стационарных насосов, пакетов, рюкзаков и сумок.

ВЕШАЛ ДЛЯ МЕШКОВ НЕ БУДЕТ!

ВХОД В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ РАЗРЕШЕН 
ТОЛЬКО УЧАСТНИКАМ ПРИ НАЛИЧИИ БРАСЛЕТА И ЧИПА!

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, 
взять с собой стартовый нагрудный номер.

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ ВНЕ КОНТЕЙНЕРА.

Вне отведённого времени доступ в транзитную зону будет закрыт!

▪ Наличие браслета участника и чип
▪

▪

▪

▪

▪

▪

не предусмотренное производителем 
▪

▪ (вход в «транзитку» разрешён в застёгнутом шлеме)
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• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колёс
• Обратите внимание: насосы оставлять в транзитной зоне запрещено
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения на ЭКСПО или 

на старте. После финиша все мешки будут в камере хранения на ЭКСПО.



ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46
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✓

✓
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Завершив гонку, вы получите медаль финишёра IRONSTAR. Затем необходимо пройти в 
зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишёра.



▪

▪

•

•



▪

▪

▪

▪

НА ДИСТАНЦИИ ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ. ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРИЗНАКОВ НЕДОМОГАНИЯ ПРЕКРАТИТЕ 
СОРЕВНОВАНИЕ. 

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.





•

• внимательно прочитайте инфокаталог и прослушайте брифинг.
•

•

•

•

•

Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, поднимите руку, 
чтобы привлечь внимание спасателей или судей. 
Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, отдышаться, вы 
можете замедлить скорость или перевернуться на спину. 
Вас не дисквалифицируют без необходимости. 
На соревнованиях IRONSTAR разрешается плыть любым удобным стилем.

Если вы попали в аварию с другим 
участником, зрителем, волонтером и т.п., пожалуйста, оставайтесь на месте до приезда 
судьи соревнований. 

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

Своевременно восполняйте потерю жидкости, используйте для охлаждения воду, губки 
и лед на пунктах питания, не пренебрегайте головным убором. Признаки теплового 
удара: слабость, жажда, головокружение, ощущение духоты. Для профилактики 
судорог употребляйте солевые таблетки. 

зрителям запрещено пересекать финишную черту и заходить 
на финишную дорожку вместе с участниками соревнований

. 



R.A.W. LIFE -  натуральные протеиновые 

батончики для любителей драйва, 

соревнований и максимально активного 

образа жизни!

В основе лучшие источники 

растительного белка: изолят горохового 

протеина, белок семян конопли и белок 

семян чиа. Батончики обладают 

идеальным витаминно-минеральным 

составом, соотношением белков, жиров, 

углеводов и клетчатки для заряда энергии 

и роста мышечной массы.

Вкус и энергия жизни!



▩

•

•

▩

▩

▩










