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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
НА IRONSTAR ZAVIDOVO 2023!
ДДррууззььяя,,  ппррииввееттссттввууеемм  вваасс  ннаа  оодднноомм  иизз  ссааммыыхх  жжииввооппиисснныыхх  ии  ззррееллиищщнныыхх  ссттааррттоовв  ссееззооннаа!!  
ЭЭттаа  ггооннккаа  ннааппооллннееннаа  ээннееррггииеейй  ддииннааммииччнныыхх  ддииссттааннцциийй  ии  ппооттрряяссааюющщеейй  ппррииррооддоойй..

Здесь пройдёт настоящий Фестиваль спорта IRONSTAR:
• Соревнования по триатлону на дистанциях IIRROONNSSTTAARR  11//88,,  IIRROONNSSTTAARR  11//44  ии  SSUUPPEERRMMIIXX
• Заплывы на открытой воде SSWWIIMMSSTTAARR OONNEE  ии DDOOUUBBLLEE  MMIILLEE
• Женский забег IIRROONNLLAADDYY
• Детский забег SSTTAARRKKIIDDSS

В этот уикенд вас ждет великолепная природа, чистый воздух, идеальное покрытие трасс и 
эмоциональный финиш! 

ЖЖЕЕЛЛААЕЕММ  ВВААММ  УУДДААЧЧИИ  ННАА  ГГООННККЕЕ!!  
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ПАРТНЁРСКИЙ МАКЕТ
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ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧАСТИИ

РЕЗУЛЬТАТЫ
Официальный хронометраж соревнований осуществляет компания Russia Running. 

Результаты можно отслеживать онлайн в день старта на сайте Russia Running.
ППооссллее  ффиинниишшаа  ккаажжддыыйй  ууччаассттнниикк  ппооллууччиитт  SSMMSS  ссоо  ссввооиимм  ррееззууллььттааттоомм  ннаа  ннооммеерр  ттееллееффооннаа,,  
ууккааззаанннныыйй  ппррии  ррееггииссттррааццииии..

ФОТОГРАФИИ С СОРЕВНОВАНИЙ
На дистанции для вас работают профессиональные фотографы. Обязательно улыбайтесь им!

ФФооттоо  ммоожжнноо  ббууддеетт  ппррииооббрреессттии  на сайте IRONSTAR.

ВАШЕ ПЕРСОНАЛЬНОЕ ВИДЕО
Наши партнеры MySportFilm готовятся порадовать участников гонки новыми персональными 
фильмами прямо с дистанции..  УУллыыббааййттеессьь  ккааммеерраамм  MMyySSppoorrttFFiillmm ннаа  ттрраассссее  ии  ппооссллее  ггооннккии  ссммоожжееттее  

ззааккааззааттьь  ффииллььмм  оо  ссввооеейй  ппооббееддее..  ППооссммооттррииттее,,  ккаакк  ээттоо  ббууддеетт  вв  примере ролика.

НАШ КАНАЛ В TELEGRAM
ССааммааяя  ааккттууааллььннааяя  ииннффооррммаацциияя  оо  ссооррееввннооввааннииии,,  ооппееррааттииввнныыее  ннооввооссттии  ии  вваажжнныыее  ооббъъяяввллеенниияя

в нашем Telegram-канале @ironstar_official
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УЧАСТНИКИ КАТЕГОРИИ «ЭЛИТА»
В этой категории выступают сильнейшие атлеты, которые уложились в нормативы по дистанциям 
за последние 3 года, а также обладатели pprroo--ллииццееннззиийй..

Если вы уложились в  нормативы на наших соревнованиях, то вы попадаете в «Элиту» 
автоматически. Напротив вашей фамилии на сайте в составе участников соревнования появляется 
соответствующая подпись.

Если вы уложились в норматив на ссттоорроонннниихх  ссооррееввнноовваанниияяхх, для попадания в «Элиту» вам нужно 
прислать ссылку на ваш протокол через форму обратной связи на сайте до 1188::0000  2233  ииююнняя  22002233..

Преимущества участия в «Элите»
1. Выход на новый уровень в триатлоне и участие среди лучших из лучших

2. Старт первым и свободная трасса

3. Персональное представление ведущими на старте

4. Отдельные велостойки, ближайшая к выходу из транзитной зоны

5. Отдельная стойка регистрации

6. Выделение статуса «Элиты» отдельным цветом шапочек и браслетов

7. Выдача пасты без очереди  на паста-пати по браслету 

Если вы чувствуете, что не готовы бороться за призовые места с сильнейшими, то вы можете 
отказаться от статуса «Элиты» до закрытия регистрации на гонку.

Всем участникам «Элиты» направляется письмо на почту, в котором необходимо ввыыббррааттьь  
ккааттееггооррииюю,,  вв  ккооттоорроойй  ввыы  ввыыссттууппааееттее..  

Статус «Элиты» для участников IRONSTAR ZAVIDOVO 2023 необходимо подтвердить ддоо  1188::0000  2233  
ииююнняя  22002233..

Если вы не подтвердите статус до указанной даты, то ааввттооммааттииччеессккии  ппооппааддааееттее  вв  ввооззрраассттнныыее  
ккааттееггооррииии и боретесь за призовые места в них.

После этого времени никакие изменения внести нельзя. Старт в других волнах будет означать 
дисквалификацию. Поэтому взвесьте свои силы заранее.

Правила участия :
▩▩ Спортсмен с pro-лицензией выступает ТОЛЬКО в категории «Элита»

▩▩ Спортсмены участвуют в розыгрыше мест только в одной категории. Если вы стартуете в 
категории «Элита», то не участвуете в розыгрыше мест в возрастной группе

▩▩ Спортсмены получают стартовые пакеты на отдельных стойках регистрации «Элита»

▩▩ Спортсмены обязаны выступать только в серебряных шапочках

▩▩ Спортсмены стартуют одновременно по сигналу судьи

▩▩ Награждение «Элиты» включает первые 6 призовых мест среди мужчин и женщин

▩▩ Спортсмены с pro-лицензией НЕ могут участвовать в соревновании с любителями, если в тот 
же день на этой дистанции проходит всероссийское соревнование — Чемпионат России, Кубок 
России, Этап Кубка России
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КАК ДОЕХАТЬ ДО МЕСТА СТАРТА

ЕЕссллии  ввыы ппллааннииррууееттее ввыыееххааттьь  ннаа  ггооннккуу вв  ддеенньь  ссттааррттаа,,  ммыы  ррееккооммееннддууеемм  ссддееллааттьь  ээттоо  ззааррааннееее..  
ККррооммее  ддооррооггии,,  вваамм  ппооттррееббууееттссяя  ввррееммяя  ннаа  ппооллууччееннииее  ссттааррттооввооггоо  ппааккееттаа,,  ссддааччуу  ввеещщеейй  вв  ккааммеерруу  
ххррааннеенниияя,,  ппооссттааннооввккуу  ввееллооссииппееддаа..  РРееггииссттрраацциияя  ии  ссттаарртт  ггооннккии  ннааххооддяяттссяя  вв  ррааззнныыхх  ммеессттаахх  ннаа  
рраассссттоояяннииии  22..88  ккмм..  ССххееммаа,,  ккаакк ддооббррааттььссяя  ддоо  ЭЭККССППОО,,  ттррааннззииттнноойй  ззоонныы,,  ссттааррттаа  ии  ффиинниишшаа,,  ннаа  
ссллееддууюющщеейй  ссттррааннииццее..

ММЫЫ  РРЕЕККООММЕЕННДДУУЕЕММ  ВВЫЫЕЕХХААТТЬЬ  ИИЗЗ  ММООССККВВЫЫ  ММИИННИИММУУММ  ЗЗАА  44  ЧЧААССАА  ДДОО  ССТТААРРТТАА

11..  ООтт  ММооссккввыы  ддоо  ЗЗааввииддооввоо  —— 2 часа
22..  ООтт  ссъъееззддаа  ннаа  ааввттооммооббииллее  сс  ЛЛееннииннггррааддссккооггоо  шшооссссее  ддоо  ппааррккооввоокк  —— 1100  ммииннуутт
33..  ППеешшккоомм оотт  ппааррккооввоокк  ддоо  ЭЭККССППОО  —— 20-40 минут
44..  ППооллууччееннииее ссттааррттооввооггоо  ппааккееттаа  —— 15 минут
55..  ППеешшккоомм ддоо  ттррааннззииттнноойй  ззоонныы  ии  ммеессттаа  ссттааррттаа  —— 3355 минут

ППллааннииррууййттее  ссввоойй  ммаарршшрруутт  ии  ввррееммяя  вв  ппууттии  сс  ууччееттоомм  ввооззммоожжнныыхх  ззааддеерржжеекк  вв  ддооррооггее..

ВВРРЕЕММЯЯ  ППЕЕШШККООММ  ИИ  РРААССССТТООЯЯННИИЕЕ  ООТТ  ППААРРККООВВООКК  ДДОО  ЗЗООННЫЫ  ЭЭККССППОО::

• №№11  ((ппллааттннааяя,,  220000  рруубб//  ссууттккии))  —— 20 минут/ 1.7 км
• №№22  ((ппллааттннааяя,,  220000  рруубб//  ссууттккии))  —— 18 минут/ 1.6 км
• №№33  ((ппллааттннааяя,,  115500  рруубб//  ччаасс))  —— 3 минуты/ 250 м 
• №№44  ((ббеессппллааттннааяя))  —— 16 минут/ 1.4 км
• №№55  ((ббеессппллааттннааяя))  — 40 минут/3.2 км

В день старта все парковки будут доступны до закрытия дорог в 08:00. После закрытия дорог оставить 
машину можно будет только на парковке №5.

▩▩ ББыыссттррыыйй  ввааррииааннтт  ддлляя  ттррииааттллееттоовв::
• от парковки на велосипеде доехать до ЭКСПО
• получить стартовый пакет
• доехать до транзитной зоны и поставить велосипед, сделать постановку
• выйти на старт

▩▩ ППееррееооддееттььссяя  ии  ооссттааввииттьь  ввеещщии  ввыы  ммоожжееттее::  
• на месте старта, ваши вещи мы перевезём в камеру хранения отеля Radisson Zavidovo
• в камере хранения отеля Radisson Zavidovo и сразу уйти на старт в экипировке для плавания

▩▩ ООтт  ззоонныы  ввыыддааччии  ссттааррттооввыыхх  ппааккееттоовв  ддоо  ммеессттаа  ссттааррттаа 22..88  ккмм,,  ппеешшккоомм  ээттоо 30-35 минут.

▩▩ ППооссллее  ффиинниишшаа  ннее  ссппеешшииттее  ззааббииррааттьь  ввееллооссииппеедд  иизз  ттррааннззииттнноойй  ззоонныы..  ВВ  1177::3300  ппооссллее  ооттккррыыттиияя  ддоорроогг  ввыы  
ссммоожжееттее  ууееххааттьь  ннаа  ннёёмм  ссррааззуу  ддоо  ммаашшиинныы.. Это время вы можете провести со своими болельщиками и другими 
участниками соревнований на газонах финишного городка.

▩▩ Время выдачи велосипедов:
• IRONSTAR 1/4 и SUPERMIX — с 17:00 до 20:00
• IRONSTAR 1/8 — с 11:40 до 13:00

ДДРРУУЗЗЬЬЯЯ,,  ЗЗААРРААННЕЕЕЕ  ППРРООДДУУММААЙЙТТЕЕ  ССВВООЮЮ  ЛЛООГГИИССТТИИККУУ..
ЕЕССЛЛИИ  ВВЫЫ  ННЕЕ  УУССППЕЕЕЕТТЕЕ  ППООЛЛУУЧЧИИТТЬЬ  ССТТААРРТТООВВЫЫЙЙ  ППААККЕЕТТ  ИИ  ППООССТТААВВИИТТЬЬ  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДД  
ВВ  ТТРРААННЗЗИИТТННУУЮЮ  ЗЗООННУУ,,  ТТОО  ННЕЕ  ППООППААДДЁЁТТЕЕ  ННАА  ССТТААРРТТ!!
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ПАРКОВКИ, СТАРТОВЫЙ ГОРОДОК И ЭКСПО 
IRONSTAR ZAVIDOVO 2023

3

1

2

4

5

1 → платная (200р/ сутки)
2 → платная (200р/ сутки)
3 → платная (150р/ час)
4 → бесплатная
5 → бесплатная
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ЗОНА РЕГИСТРАЦИИ И ЭКСПО
IRONSTAR ZAVIDOVO 2023

ИИННФФООРРММААЦЦИИЯЯ  ОО  ТТРРААННССФФЕЕРРЕЕ  ДДЛЛЯЯ  ББООЛЛЕЕЛЛЬЬЩЩИИККООВВ    ООТТ  ЭЭККССППОО  ДДОО  ММЕЕССТТАА  ССТТААРРТТАА  ИИ  
ООББРРААТТННОО    ББУУДДЕЕТТ  ВВ  ННААШШИИХХ  ССООЦЦССЕЕТТЯЯХХ  ИИ  ННАА  ООФФЛЛААЙЙНН--ББРРИИФФИИННГГЕЕ..
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ЗОНА СТАРТОВОГО ГОРОДКА
IRONSTAR ZAVIDOVO 2023
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КАРТА ПЕРЕКРЫТИЙ И ВРЕМЕННАЯ СХЕМА ОРГАНИЗАЦИИ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ В ДНИ ПРОВЕДЕНИЯ IRONSTAR 
ZAVIDOVO 2023
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ПЕРЕКРЫТИЕ ДОРОГ НА IRONSTAR ZAVIDOVO 2023

2255  ИИЮЮННЯЯ  СС  88::0000  ДДОО  1177::3300

ООГГРРААННИИЧЧЕЕННИИЕЕ  ДДВВИИЖЖЕЕННИИЯЯ  ББУУДДЕЕТТ  ППОО  ННААППРРААВВЛЛЕЕННИИЯЯММ

• Проезд через перекрёсток с круговым движением через деревни Мокшино (ул. Солнечная), 
Шоша, Кабаново, по направлению М-10 «Россия». Шоша и съезд в Мокшино — возможен проезд 
только в сторону деревни Кабаново для выезда на Конаковское шоссе

• Проезд через перекрёсток с круговым движением у деревни Архангельское — Radisson Zavidovo
— Шоша (полное ограничение)

• Подъезд к гостинице Radisson Resort Zavidovo по Тверскому бульвару — проезд возможен по 
альтернативной дороге со стороны деревни Шоша

• Въезд и выезд в деревню Архангельское

• Въезд и выезд на территорию «Завидово Кантри Клаб»

ППРРООЕЕЗЗДД  ДДЛЛЯЯ  ЖЖИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ  ДДЕЕРРЕЕВВННИИ  ВВААРРААККССИИННОО    
Будет возможен со стороны отеля Radisson Resort Zavidovo по Тверскому бульвару

ППРРООЕЕЗЗДД  ДДЛЛЯЯ  ГГООССТТЕЕЙЙ  ZZAAVVIIDDOOVVOO  WWAAKKEE,,  RRAADDIISSSSOONN  RREESSOORRTT  ZZAAVVIIDDOOVVOO,,  SSPPAA  VVIILLLLAAGGEE  ZZAAVVIIDDOOVVOO  ИИ  
РРЕЕССТТООРРААНН  ««ЦЦААРРЕЕВВННАА»»    

Организован через а/д М-10 «Россия» — Конаковское шоссе — деревня Вахонино — Шоша — отель 
Radisson Resort Zavidovo

ППааррккооввккаа  ааввттооммооббииллеейй  вв  ппееррииоодд  ооггррааннииччеенниияя  ддввиижжеенниияя  ввооззммоожжннаа  ттооллььккоо  ннаа  ппааррккооввккаахх,,  
ппррооеезздд  кк  ккооттооррыымм  ооттккррыытт..

ППРРООЕЕЗЗДД  ДДЛЛЯЯ  ЖЖИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ  ИИ  ГГООССТТЕЕЙЙ  ДДЕЕРРЕЕВВННИИ  ААРРХХААННГГЕЕЛЛЬЬССККООЕЕ  ИИ  ««ЗЗААВВИИДДООВВОО  ККААННТТРРИИ  ККЛЛААББ»»

Открыт со стороны деревни Шоша в интервалы:
• До 9:00
• С 11:10 до 13:20
• После 17:30
• ВВ  ооссттааллььнныыее  ччаассыы  ввооззммоожжеенн  ввыыеезздд  вв  ссооппррооввоожжддееннииии  ссууддььии  ссооррееввнноовваанниийй  ннаа  ммооттоо

ААККВВААТТООРРИИЯЯ  РРЕЕККИИ  ДДООЙЙББИИЦЦАА  ББУУДДЕЕТТ  ППЕЕРРЕЕККРРЫЫТТАА

✓✓ 2244  ииююнняя  сс  1133::3300  ддоо  1155::5500  —— от ЖК «Завидово» до слияния с рекой Шоша (Иваньковское 
водохранилище)

✓✓ 2255  ииююнняя  сс  99::1100  ддоо  1100::5500  ии  сс  1133::2200  ддоо  1155::5500  —— от ЖК «Завидово» до пешеходного моста
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ОГРАНИЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ СУДОВ В ДНИ 
ПРОВЕДЕНИЯ IRONSTAR ZAVIDOVO 2023

ВВ  ААККВВААТТООРРИИИИ  РРЕЕККИИ  ДДООЙЙББИИЦЦАА ВВ  ППЕЕРРИИООДД  ССООРРЕЕВВННООВВААННИИЙЙ
ББУУДДЕЕТТ  ООГГРРААННИИЧЧЕЕННОО  ДДВВИИЖЖЕЕННИИЕЕ  ММААЛЛООММЕЕРРННЫЫХХ,,  ППРРООГГУУЛЛООЧЧННЫЫХХ  ИИ  ССППООРРТТИИВВННОО--
ППААРРУУССННЫЫХХ  ССУУДДООВВ

✓✓ 2244  ииююнняя  сс  1133::0000  ддоо  1155::3300  —— от ЖК «Завидово» до слияния с рекой Шоша (Иваньковское 
водохранилище)

✓✓ 2255  ииююнняя  сс  99::1100  ддоо  1100::5500  ии  сс  1133::2200  ддоо  1155::5500  —— от ЖК «Завидово» до пешеходного моста
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ПАРТНЁРСКИЙ МАКЕТ - АВА
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ПРОГРАММА 23-25 ИЮНЯ
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ПРОГРАММА 23-25ИЮНЯ
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РЕЙТИНГ ALL STARS
СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ IRONSTAR МОЖЕТ КАЖДЫЙ!
Участвуйте во всех соревнованиях IRONSTAR и получайте баллы за каждую гонку. По итогам года 
мы узнаем имена лучших из лучших среди мужчин и женщин — в абсолюте и возрастных группах. 
Победители и призеры получат особые привилегии и знаки отличия на наших стартах!

ЧТО ПОЛУЧАЮТ ПРИЗЁРЫ И ПОБЕДИТЕЛИ ALL STARS:
★ Особая плавательная шапочка с отличительным знаком
★ Пометка на стартовом номере
★ Приоритетная выдача стартового пакета
★ Старт в отдельной волне  

УСЛОВИЯ РЕЙТИНГА ALL STARS:
★ Баллы присваиваются ЗА ВСЕ наши соревнования.
★ Участники эстафетных команд тоже получают баллы рейтинга.
★Механика расчета рейтинга: лидеры в абсолюте (мужчины и женщины) получают максимальное 
количество баллов для данной дистанции. А баллы остальных участников рассчитываются по 
специальной формуле, в которой учитывается время отставания от лидера. Что касается 
эстафетных команд, то они соревнуются исключительно между собой — «пловцы с пловцами», 
«велосипедисты с велосипедистами», «бегуны с бегунами».
★Минимального количества баллов за дистанцию нет. Получить 0 баллов можно лишь в случае, 
если финишное время участника более чем в 2 раза превышает время лидера.

В КОНЦЕ СЕЗОНА ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В АБСОЛЮТЕ И В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
РЕЙТИНГА ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ!

17
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§ ППААССППООРРТТ (удостоверение личности).

§ ММЕЕДДИИЦЦИИННССККААЯЯ  ССППРРААВВККАА, ккооттооррааяя  ввккллююччааеетт  вв  ссееббяя::  
1. Заключение, что вы допущены к соревнованиям по триатлону на дистанцию не меньше той, которую 

собираетесь преодолеть (обратите внимание, что дистанция должна быть чётко прописана, например, 
плавание — Х км, велогонка — Х км, бег — Х км). Участнику эстафетной команды достаточно указать 
дистанцию того этапа, который он преодолевает
2. Дату выдачи (должна действовать в течение 6 месяцев, если в ней не указано иное)
3. Полные ФИО
4. Группу здоровья
5. Печать медицинского учреждения
6. Подпись и печать врача
7. При получении стартового пакета оригинал справки необходимо показать волонтёрам

ООффооррммииттее  ссппррааввккуу  ззааррааннееее  ии  ссааммооссттоояяттееллььнноо..  ННаа  ЭЭККССППОО  ууссллууггии  ооффооррммллеенниияя  ссппррааввоокк  ннеетт..

§ ЛЛИИЦЦЕЕННЗЗИИЯЯ  ДДЛЛЯЯ  УУЧЧААССТТННИИККООВВ  ТТРРИИААТТЛЛООННАА
1..  Каждый участник должен иметь действующую лицензию ФТР
2. Каждый участник эстафетной команды также должен иметь действующую лицензию ФТР
3. У участников без российского гражданства должна быть национальная лицензия + страховой полис, 
включающий риски «триатлон» (действующий на территории РФ)

§ РРААССППИИССККАА  ООББ  ООТТВВЕЕТТССТТВВЕЕННННООССТТИИ  (подписывается на месте)

§ РРААЗЗРРЕЕШШЕЕННИИЕЕ  ООТТ  РРООДДИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ  ИИ  ККООППИИЮЮ  ППААССППООРРТТАА  РРООДДИИТТЕЕЛЛЯЯ  (для участников младше 18 лет)

§ ДДООВВЕЕРРЕЕННННООССТТЬЬ на случай, если вы поручили забрать свой стартовый пакет третьему лицу

ДОКУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ДОПУСКА К СТАРТУ

ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ

Белый — дистанция 1/4
Красный — эстафета дистанции 1/4 
Оранжевый — дистанция 1/8
Фиолетовый — эстафеты дистанции 1/8
Зелёный — дистанция SUPERMIX

Голубой — заплыв SWIMSTAR ONE MILE
Розовый — забег IRONLADY
Серый — категория ЭЛИТА
Золотой — категория ALL STARS
Синий — камера хранения

18

ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ ЭСТАФЕТ
ККООММААННДДАА  ППООЛЛУУЧЧААЕЕТТ  ВВММЕЕССТТЕЕ..  
ЕЕссллии  ссттааррттооввыыйй  ппааккеетт  ззааббииррааеетт  ооддиинн  ззаа  ввссеехх  ууччаассттннииккоовв,,  ттоо  ннееооббххооддииммоо  ппррееддооссттааввииттьь::
• Доверенности от остальных  участников
• Полный пакет всех необходимых документов от каждого из участников

В СТАРТОВОМ ПАКЕТЕ УЧАСТНИКИ ГОНКИ ПО ТРИАТЛОНУ ПОЛУЧАТ
§ РРююккззаакк
§ ННааггрруудднныыйй  ннооммеерр
§ ЧЧиипп  ххррооннооммееттрраажжаа  (обязательно проверьте его наличие на месте получения стартового пакета)
§ ООффииццииааллььннууюю  ппллааввааттееллььннууюю  шшааппооччккуу
§ ППееррееввоодднныыее  ннааккллееййккии  сс  ннооммеерроомм  ууччаассттннииккаа
§ ККооммппллеекктт  ннааккллеееекк  

(3 наклейки для шлема, 1 наклейка для мешка и 1 наклейка на подседельный штырь)
§ ППооддааррккии  оотт  ссппооннссоорроовв  ии  ппааррттннёёрроовв
§ ББрраассллеетт  ууччаассттннииккаа
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PUBLIC-TALK  «ЖЕНЩИНЫ. СПОРТ. СЕМЬЯ.»
Приглашаем всех участниц фестиваля IRONSTAR ZAVIDOVO 2023 посетить дискуссию-мероприятие 
только для женщин, которая состоится в субботу 24 июня. 

Формат встречи – public-talk проводится уже третий раз и имеет большой отклик среди гостей. 

На этот раз мы приготовили для вас нечто особенное! В программе не только обсуждение 
вопросов женского спорта, но и интерактивная программа от гольф-клуба Завидово.

• 1111::2200--1111::3355  ссббоорр  ннаа  ттррааннссффеерр  уу  ггллааввннооггоо  ввххооддаа  ооттеелляя  RRaaddiissssoonn  RReessoorrtt  ((ТТввееррссккоойй  бб--рр  22,,  
ВВааррааккссиинноо))

• 1111::4455--1122::0000  wweellccoommee--ddrriinnkk  вв  ллооббббии  ггооллььфф--ккллууббаа  ZZaavviiddoovvoo PPGGAA  NNaattiioonnaall  GGoollff  CClluubb
• 1122::0000--1144::0000  ггррууппппооввоойй  уурроокк  ггооллььффаа  ии  ппааттттииннгг-- ттууррнниирр  ннаа  ппооллее  HHiimmaallaayyaass  
• 1144::0000--1155::4455  ppuubblliicc--ttaallkk,,  ффуурршшеетт
• 1155::4455--1166::0000  ттррааннссффеерр  ддоо  ооттеелляя  RRaaddiissssoonn  RReessoorrtt
• 1188::0000--1188::4455  ззааббеегг  IIRROONNLLAADDYY

Для участниц и болельщиц IRONSTAR ZAVIDOVO 2023 мероприятие 
бесплатное.

В рамках public-talk обсудим:
ü как найти мотивацию заниматься спортом и делать это легко и не бросать
ü сохранять баланс между работой, семьей и спортом
ü как гольф может стать образом жизни
ü поделимся советами по тренировкам, питанию и многое другое

Своим опытом поделятся:
§ Анна Михайлова - фитнес-тренер, триатлет, призер IRONSTAR.
§ Валентина Ромина - коуч по жизненным стратегиям, главный тренер женского бегового 

клуба «Бегаешь как девчонка», призер IRONSTAR.
§ Екатерина Мисник - старший тренер гольф-клуба Завидово, кандидат в мастера спорта по 

гольфу
§ Дарья Давыдова - триатлет, ЗОЖ-амбассадор Росатом

Количество мест ограничено.
Зарегистрируйтесь по ссылке на public-talk.
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ЖЕНСКИЙ ЗАБЕГ IRONLADY
IIRROONNLLAADDYY —— ЖЖЕЕННССККИИЙЙ    ЗЗААББЕЕГГ  ДДЛЛЯЯ  ДДЕЕВВУУШШЕЕКК  ООТТ  1144  ЛЛЕЕТТ

ЗЗААББЕЕГГ  ТТРРААДДИИЦЦИИООННННОО  ППРРООЙЙДДЁЁТТ  ППЕЕРРВВЫЫЙЙ  ДДЕЕННЬЬ  ССООРРЕЕВВННООВВААТТЕЕЛЛЬЬННООГГОО  УУИИККЕЕННДДАА
ДДИИССТТААННЦЦИИЯЯ  —— 44..77  ККММ
ЛЛИИММИИТТ  ВВРРЕЕММЕЕННИИ  —— 4400  ммииннуутт

ВВССЕЕ  IIRROONNLLAADDYY ППООЛЛУУЧЧААТТ::

• Стартовый номер
• Подарки от партнеров
• Фирменную футболку и рюкзак
• Красивую медаль
• Сюрприз на финише из рук организаторов

ППоо  ииттооггаамм  ззааббееггаа  ууччаассттннииццыы  ппооллууччаатт  ннааггррааддыы  ззаа  11,,  22  ии  33  ммеессттоо..

ДДОО  ВВССТТРРЕЕЧЧИИ  ННАА  ССТТААРРТТЕЕ!!
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ДЕТСКИЙ ЗАБЕГ STARKIDS
ССААММЫЫЙЙ  ММИИЛЛЫЫЙЙ  ССТТААРРТТ  ССООРРЕЕВВННООВВААТТЕЕЛЛЬЬННООЙЙ  ППРРООГГРРААММММЫЫ
ППРРИИВВООДДИИТТЕЕ  ННАА  ССТТААРРТТ  ССВВООИИХХ  ЮЮННЫЫХХ  ССППООРРТТССММЕЕННООВВ!!
ММААЛЛЫЫШШИИ  ММООГГУУТТ  ««ББЕЕЖЖААТТЬЬ»»  ННАА  РРУУККААХХ  УУ  РРООДДИИТТЕЕЛЛЕЕЙЙ  ИИЛЛИИ  ВВ  ККООЛЛЯЯССККЕЕ

ДДИИССТТААННЦЦИИИИ  —— 550000  ИИ  11000000  ММЕЕТТРРООВВ  

ВВООЗЗРРААССТТ  УУЧЧААССТТННИИККООВВ  ООТТ  00  ИИ  ДДОО  1122  ЛЛЕЕТТ  ВВККЛЛЮЮЧЧИИТТЕЕЛЛЬЬННОО::

• ДДееттккии  оотт  00  ддоо  66  ллеетт  ббееггуутт  550000  ммееттрроовв
• РРееббяяттаа  оотт  77  ддоо  1122  ллеетт  ббееггуутт  11000000  ммееттрроовв

ККААЖЖДДЫЫЙЙ  ММААЛЛЕЕННЬЬККИИЙЙ  ЧЧЕЕММППИИООНН  ППООЛЛУУЧЧИИТТ
• ССттааррттооввыыйй  ннооммеерр  ппоодд  ннооммеерроомм  ««11»»  ((ввееддьь  ккаажжддыыйй  ууччаассттнниикк  —— уужжее  ппооббееддииттеелльь))
• ФФууттббооллккуу  ии  ррююккззаакк  SSTTAARRKKIIDDSS
• ММееддаалльь  ффиинниишшеерраа

ДДОО  ВВССТТРРЕЕЧЧИИ  ННАА  ССТТААРРТТЕЕ!!
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЗАВИДОВО!
ППррооссннууттььссяя  вв  ккрраассииввоомм  ддооммее,,  ссооввеерршшииттьь  ппррооббеежжккуу  ппоо  ууттррееннннееммуу  ппааррккуу,,  ппооооббееддааттьь  
сс  ддррууззььяяммии  ннаа  ббееррееггуу  ММооссккооввссккооггоо  ммоорряя,,  ппооииггррааттьь  вв  ггооллььфф,,  ппооооххооттииттььссяя,,  ппооррыыббааччииттьь,,  
ппррооййттииссьь  ппоодд  ппааррууссоомм,,  ппррооккааттииттььссяя  ннаа  ввееллооссииппееддее  ииллии  ссккееййттббооррддее  сс  ддееттььммии  вв  
ппрриирроодднноомм  ппааррккее  ««ЯЯммссккоойй  ллеесс»»..

Дома и участки
Гольф-клуб и школа гольфа
Яхт-клуб и детская парусная школа
Спорткомплекс
Отель Radisson Завидово
Апартаменты в Radisson Завидово
Гостиничный комплекс «Ямская слобода»
Рестораны и кафе

Пляж и набережная
Аэродром и хелипорт
Супермаркет и магазины
Поликлиника и аптека
Школа и детский сад
Благоустроенный 
природный парк «Ямской лес»

wwwwww..zzaavviiddoovvoo..ccoomm
88--880000--223344--5555--9999
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ЗАПЛЫВ НА ОТКРЫТОЙ ВОДЕ SWIMSTAR
SSWWIIMMSSTTAARR  —— ССЕЕРРИИЯЯ  ЗЗААППЛЛЫЫВВООВВ  ННАА  ООТТККРРЫЫТТООЙЙ  ВВООДДЕЕ  ВВ  РРААММККААХХ
ФФЕЕССТТИИВВААЛЛЬЬ  ССППООРРТТАА  IIRROONNSSTTAARR..  КК  УУЧЧААССТТИИЮЮ  ППРРИИГГЛЛААШШААЮЮТТССЯЯ  ВВССЕЕ  ЖЖЕЕЛЛААЮЮЩЩИИЕЕ,,  
ППРРООФФЕЕССССИИООННААЛЛЫЫ  ИИ  ЛЛЮЮББИИТТЕЕЛЛИИ  ООТТ  1166  ЛЛЕЕТТ..

ДДЛЛЯЯ  ТТРРИИААТТЛЛЕЕТТООВВ  ЭЭТТОО  ХХООРРООШШААЯЯ  ВВООЗЗММООЖЖННООССТТЬЬ  ППРРООТТЕЕССТТИИРРООВВААТТЬЬ
ППЛЛААВВААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫЙЙ  ЭЭТТААПП  ППЕЕРРЕЕДД  ССТТААРРТТООММ!!

ДДИИССТТААННЦЦИИЯЯ  ONE MILE — 1.85 км  ЛЛИИММИИТТ  ВВРРЕЕММЕЕННИИ — 1 час 10 минут
ДДИИССТТААННЦЦИИЯЯ  DOUBLE MILE — 3.70 км  ЛЛИИММИИТТ  ВВРРЕЕММЕЕННИИ — 2 часа 15 минут

УУччаассттннииккии  ссттааррттууюютт  ддрруугг  ззаа  ддррууггоомм  ппоо  ссииссттееммее  rroolllliinngg--ssttaarrtt,,  ппоо  44  ччееллооввееккаа  сс  ииннттееррввааллоомм  вв  55  ссеекк..
ВВссее  ссооббииррааююттссяя  вв  ссттааррттооввоомм  ккллаассттееррее,,  ззааттеемм  ппоо  ккооммааннддее  ссууддььии  ввыыххооддяятт  ннаа  ддииссттааннццииюю..  
ВВррееммяя  ууччаассттннииккаа  ииннддииввииддууааллььнноо  ии  ннааччииннааееттссяя  ппооссллее  ппеерреессееччеенниияя  ммааттаа  ххррооннооммееттрраажжаа..  

• Старт и финиш находятся рядом - на пляже Radisson Resort Zavidovo. Маршрут проходит вокруг 
острова

• После старта прохождение первого буя (бело-оранжевый треугольный) по правую руку, оставшиеся -
по левую

• Все участники оплывают первый стартовый буй ппоо  ллееввууюю  ррууккуу, оставшиеся — по правую
• Прохождение через арку на воде обязательно, ONE MILE - на финиш, DOUBLE MILE - на второй круг
• Все вещи, которые вы сдадите в камеру хранения вв  ззооннее  ссттааррттаа,,  ммыы перевезём ннаа  ффиинниишш  вв  ооттеелльь  

RRaaddiissssoonn RReessoorrtt  ZZaavviiddoovvoo..  ТТаамм вы сможете забрать их после завершения заплыва.

ЛЛИИЧЧННЫЫЕЕ  ББУУИИ  РРААЗЗРРЕЕШШЕЕННЫЫ..  ББУУИИ  ООРРГГААННИИЗЗААТТООРРААММИИ  ННЕЕ  ППРРЕЕДДООССТТААВВЛЛЯЯЮЮТТССЯЯ..

ГГИИДДРРООККООССТТЮЮММЫЫ  ББУУДДУУТТ  ЗЗААППРРЕЕЩЩЕЕННЫЫ  ППРРИИ  ТТЕЕММППЕЕРРААТТУУРРЕЕ  ВВООДДЫЫ  ВВЫЫШШЕЕ  2244..66°°СС..

Финальное решение об отмене гидрокостюмов остаётся за главным судьёй и будет принято 
за 1 час до старта. 

ООбб  ээттоомм  ммыы  рраассссккаажжеемм  вв  ннаашшеемм  ооффииццииааллььнноомм  TTeelleeggrraamm--ккааннааллее  @@iirroonnssttaarr__ooffffiicciiaall
ии  ннааппооммнниимм  иизз  уусстт  ввееддуущщиихх..
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КАРТА ЗАПЛЫВОВ SWIMSTAR ONE & DOUBLE MILE
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ВВккууссннааяя  ннооввооссттьь  ддлляя  ттррииааттллееттоовв!!

ЖЖддёёмм  вваасс ннаа  ттррааддииццииооннннууюю  ппррееддссттааррттооввууюю  ууггллееввооддннууюю  ззааггррууззккуу  оотт  ннаашшееггоо  ппааррттннеерраа  
SSttøøyy!!  BBaarr..  ППооккаажжииттее  ссввоойй  ббрраассллеетт,,  ччттооббыы  ппооллууччииттьь  ллююббииммууюю  ппаассттуу..

✦✦ 24 июня СУББОТА
✦✦ С 16:00 ДО 21:00
✦✦ ПЛОЩАДЬ ОТЕЛЯ RADISSON RESORT ZAVIDOVO, КРЫЛО ФУДТРАКОВ

ННаа  ввыыббоорр  ддлляя  вваасс  22  ввииддаа  ппаассттыы  ((ссппааггееттттии  ии  ппееннннее))  ии  22  ссооууссаа  ((ббооллооннььееззее ии  ппеессттоо))..  

ВВыы  ссммоожжееттее  ппооеессттьь  ппрряяммоо  ннаа  ммеессттее,,  вв  ккооммппааннииии  ббууддуущщиихх  ууччаассттннииккоовв  ииллии  ззааббррааттьь  уужжиинн  сс  
ссооббоойй,,  ччттооббыы  ккаакк  ссллееддууеетт  ««ззааггррууззииттььссяя»»  вв  ллююббоомм  ууддооббнноомм  ддлляя  вваасс  ммеессттее..

PASTA PARTY ДЛЯ УЧАСТНИКОВ 
ГОНКИ ПО ТРИАТЛОНУ

25
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ННаа  ттееррррииттооррииии  ккууррооррттаа  ЗЗааввииддооввоо  ммннооггоо  ккааффее  ии  рреессттоорраанноовв,,  ооттввееччааюющщиихх  ввккууссаамм  ии  
ппооттррееббннооссттяямм  ссааммыыхх  ппррииттяяззааттееллььнныыхх  ггооссттеейй..

Stoy Away Zavidovo edition
• Для всех участников и болельщиков в зоне Экспо будет работать летняя кухня от 

наших партнеров Stoy Bar
• В меню кесадильи, хот-доги, панини, салаты на любой вкус, большой выбор кофе 

и выпечка

Кафе Veranda
• Лучший вид на плавательный этап, а также досуг для членов эстафетных команд и 

болельщиков в транзитной зоне
• Здесь можно купить напитки и перекусить перед стартом или в ожидании своего 

спортсмена.
• ЖК Мокшино, зона старта

TSAREVNA - ресторан современной русской кухни
• Ресторан гармонично объединяет русские кулинарные традиции с элементами 

европейской кухни
• В меню широкий ассортимент горячих блюд, салатов, закусок, свежие 

морепродукты, великолепные десерты. Отдельное меню завтраков на любой вкус
• Средний чек на одного человека — 3 000 ₽. На территории есть парковка. 
• Режим работы: понедельник-воскресенье: с 09:00 до 00:00 
• Контакты: +7 495 191 25 25
• Завидово, дер. Вараксино, ул. Чистый Плёс, д.1, комплекс Zavidovo Spa Village

Ресторан КРЫМ
• Итальянская кухня с крымским акцентом и авторской подачей шеф-повара 

Андрея Бачугина делают ресторан «Крым» жемчужиной курорта Завидово.
• Ресторан расположен на территории гольф-клуба «Завидово». Если вы 

участвуете в нашем фирменном Public Talk, рекомендуем сюда заглянуть.
• Средний чек — 2 500 ₽. Для гостей ресторана есть большая парковка.
• Режим работы:
ü среда-четверг: с 12:00 до 00:00
ü пятница-воскресенье: с 10:00 до 00:00
• Контакты: +7 915 725 20 01
• Завидово, дер. Архангельское, коттеджный поселок Завидово-Гольф

Панорамный ресторан GREEN 19
• Традиции гольфа и английских клубов. Европейская кухня с нотками домашних 

блюд и винами со всего мира. Насладитесь прекрасным видом на озеро и гольф-
поле с изумрудными шотландскими дюнами и пурпурным вереском.

• Средний чек — 2 000 ₽. На территории гольф-клуба есть парковка для гостей.
• Режим работы: 
ü воскресенье-четверг: с 09:00 до 21:00
ü пятница-суббота: с 09:00 до 23:00
• Контакты: +7 915 710 04 70
• Завидово, дер. Архангельское, д. 67
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Ресторан MIZU
• Первый ресторан паназиатской кухни на курорте Завидово.
• В меню закуски и салаты, роллы и спайсы, суши и сашими, лапша и рис, конечно, 

необычные рецепты горячего, десерты и большой выбор авторских напитков.
• Средний чек на одного человека — 2 500 ₽. 
• Парковка для гостей ресторана
• Режим работы: 
ü воскресенье-четверг: с 11:00 до 21:00
ü пятница-суббота: с 11:00 до 23:00
• Контакты: +7 920 680 45 80
• Завидово, дер. Вараксино, ул. Ямская Слобода, д. 19, гостиничный комплекс 

«Ямская слобода» 

Ресторан ТРАКТИР
• Приглушенный свет, камин, самовары, глиняная посуда создают аутентичный уют
• В меню ресторана представлены блюда русской кухни в современной 

интерпретации шеф-повара Сергея Репина
• Средний чек на одного человека — 1 500 ₽. 
• Режим работы: 
ü воскресенье-четверг: с 09:00 до 21:00
ü пятница-суббота: с 09:00 до 23:00
• Контакты: +7 920 680 45 80
• Завидово, дер. Вараксино, ул. Ямская Слобода, д. 19, первый корпус гостиничного 
комплекса «Ямская слобода» 

Кафе ПЛЯЖ
• Кафе «Пляж» радует гостей аутентичными средиземноморскими блюдами. Здесь 

вас ждут сочные гиросы, нежнейшие сувлаки, неаполитанская пицца и многие 
другие вкусности из жарких стран

• Уютный белоснежный шатёр на 50 посадочных мест расположен на основном 
пляже курорта у променада

• Машину можно оставить на парковке Radisson Resort, Zavidovo
• Средний чек — 1 000 ₽. 
• Режим работы: понедельник-воскресенье с 10:00 до 22:00
• Контакты: +7 900 011 66 44

Кафе PICCOLO
• В семейном кафе Piccolo можно сытно поесть, выпить свежесваренный кофе, 

поработать за ноутбуком, a вечером встретить закат на летней веранде с бокалом 
охлаждённого сидра

• Средний чек — 1500 ₽ 
• Парковка у отеля Radisson Resort, Zavidovo.
• Режим работы: с 09:00 до 00:00
• Контакты: +7 900 017 77 29
• Кафе Piccolo расположено на главной прогулочной набережной курорта в отеле 

Radisson Resort, Zavidovo.
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ННаа  ттееррррииттооррииии  ккооммппллееккссаа  RADISSON RESORT & RESIDENCES ZAVIDOVO ррааззммеещщааююттссяя  
рреессттоорраанныы,,  ккааффее  ии  ббааррыы  ннаа  ллююббоойй  ввккуусс,,  еессттьь  ддаажжее  ккааррааооккее..  ММаашшииннуу  ммоожжнноо  ооссттааввииттьь  ннаа  
ппааррккооввккее  ооттеелляя..  ББрроонньь  ссттооллииккоовв  ппоо  ннооммеерруу  ++77  449955  558877  7700  0000..

All Day Dining
• Ресторан All Day Dining расположен с левой стороны от главного входа в отеле 

Radisson Resort, Zavidovo. Питание по системе «шведский стол».
• Средний чек — 2 000 ₽
• Завтрак с 08:00 до 11:00/Обед с 13:00 до 16:00/Ужин с 18:00 до 22:00

The Lake
• Ресторан The Lake порадует гостей блюдами на гриле, приготовленными на 

открытой кухне. Насладиться тёплой и уютной обстановкой и оценить искусство 
поваров ресторана можно на демонстрационной кухне. 

• Средний чек — 3 500 ₽
• Среда 17:00-23:00/Четверг-суббота 12:00-23:00/Воскресенье 12:00-20:00

The Riverbank
• Ресторан The Riverbank с видом на реку расположен рядом с лобби-баром 

Waterfront в отеле Radisson Resort Zavidovo. В разнообразном меню à la carte
представлены традиционные блюда европейской кухни

• Средний чек — 2 000 ₽
• Режим работы: понедельник-воскресенье с 12:30 до 23:00

Waterfront
• Коктейль-бар Waterfront с уютной обстановкой и широким ассортиментом пива, 
коктейлей, красного, белого и игристого вина. Расслабьтесь с напитками под 
успокаивающую музыку на мягких диванах. В меню сэндвичи, салаты и десерты. 

• Средний чек — 1 500 ₽
• Режим работы: Круглосуточно

Coffee dock
• Coffee dock расположен прямо в здании Radisson Residences, Zavidovo. Здесь 

можно провести приятные полчаса с чашкой кофе и любимым десертом или взять 
кофе с собой на прогулку по променаду.

• Средний чек — 800 ₽
• Режим работы: четверг-воскресенье c 10:00 до 20:00

The Shore
• Караоке и танцы в ночном клубе на цокольном этаже отеля станут отличным 

продолжением вечера. Клуб работает в пятницу и субботу c 20:00 до 23:00
• Средний чек — 750 ₽
• Контакты: +7 (495) 58-77-000

Кафе-мороженое Морожки
• В семейном кафе «Морожки» вас ждёт широкий выбор мороженого, бодрящий 

ароматный кофе, согревающий чай, выпечка, десерты, густой молочный коктейль, 
питательный смузи или заряженный витаминами фреш
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ПАРТНЁРСКИЙ МАКЕТ
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БРИФИНГ УЧАСТНИКОВ

ППРРООЙЙДДЁЁТТ  ВВ  ФФООРРММААТТЕЕ  ООФФЛЛААЙЙНН 2244  ИИЮЮННЯЯ  ВВ  1199::0000
ВВ  ККООННФФЕЕРРЕЕННЦЦ--ЗЗААЛЛЕЕ  ««АА»»  ООТТЕЕЛЛЯЯ  RRAADDIISSSSOONN  RREESSOORRTT  ZZAAVVIIDDOOVVOO

ЗАМ. ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА СЕРГЕЙ МАКЕЕНКОВ И СПОРТИВНЫЙ 
ДИРЕКТОР ДМИТРИЙ ОКИШЕВ РАССКАЖУТ ОБ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛАХ 
ГОНКИ И ВСЮ НЕОБХОДИМУЮ ИНФОРМАЦИЮ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО БЫТЬ ВСЕМ СТАРТУЮЩИМ!

ООББЯЯЗЗААТТЕЕЛЛЬЬННОО  ББЫЫТТЬЬ  ВВССЕЕММ  ССТТААРРТТУУЮЮЩЩИИММ!!
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ПОСТАНОВКА ВЕЛОСИПЕДОВ 
В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ

ПРИ ПОСТАНОВКЕ ВЕЛОСИПЕДА

В ящиках можно оставлять только экипировку и снаряжение, используемое в гонке. В 
ящиках не должно находиться стационарных насосов, пакетов, рюкзаков и сумок.

ВЕШАЛ ДЛЯ МЕШКОВ НЕ БУДЕТ!

ВХОД В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ РАЗРЕШЕН 
ТОЛЬКО УЧАСТНИКАМ ПРИ НАЛИЧИИ БРАСЛЕТА И ЧИПА!

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, 
взять с собой стартовый нагрудный номер. При входе в транзитную зону судьи будут 
проверять ваши наклейки с номером на подседельном штыре велосипеда и шлеме, браслет 
участника и чип

СПОРТСМЕНЫ ДОЛЖНЫ СДАТЬ В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ
• Велосипед
• Шлем в расстёгнутом виде (можно закрепить на руле или положить в корзину)
• Велотуфли (можно пристегнуть к педалям)
• Стартовый номер на ремешке (можно повесить на руль)
• При желании можно сразу же сдать питание, а бутылки установить в держатели
* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ ВНЕ КОНТЕЙНЕРА.

Судьи будут удалять все предметы, ненадёжно закреплённые на велосипеде. 
Все изъятые предметы будут отправлены в Lost & Found. 
Вне отведённого времени доступ в транзитную зону будет закрыт!

ПРИ ПОСТАНОВКЕ ВЕЛОСИПЕДОВ СУДЬИ ПРОВЕРЯЮТ
§ Наличие браслета участника и чип
§ Наличие двух тормозов на велосипеде участника
§ Исправность тормозов на велосипеде участника
§ Тормозные рычаги (должны быть направлены вниз или назад)
§ Исправность рулевой колонки на велосипеде участника
§ Заглушки на руле
§ Всё навесное оборудование (должно быть хорошо закреплено). Обратите внимание, что всё 

навесное оборудование не предусмотренное производителем запрещено
§ Наклейки на велосипеде и шлеме участника
§ Наличие и фиксация шлема на голове (вход в «транзитку» разрешён в застёгнутом шлеме)

ВХОДИТЬ В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ БЕЗ БРАСЛЕТА И ЧИПА НЕЛЬЗЯ!
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ННААККЛЛЕЕЙЙККИИ  ООББЯЯЗЗААТТЕЕЛЛЬЬННЫЫ,,  ТТААКК  ККААКК  ННООММЕЕРР  УУЧЧААССТТННИИККАА  ДДООЛЛЖЖЕЕНН  ББЫЫТТЬЬ
ВВИИДДЕЕНН  ССУУДДЬЬЯЯММ  ННАА  ППРРООТТЯЯЖЖЕЕННИИИИ  ВВССЕЕЙЙ  ГГООННККИИ  СС  ЛЛЮЮББООГГОО  РРААККУУРРССАА..

ННАА  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДДЕЕ  ДДОО  ССТТААРРТТАА  РРААЗЗРРЕЕШШЕЕННОО  РРААЗЗММЕЕЩЩААТТЬЬ::
§ Велотуфли, пристёгнутые к педалям
§ Шлем, закреплённый на руле, в расстёгнутом виде
§ Гели, безопасно закреплённые на велосипеде
§ Бутылки, установленные в держателях

ООССТТААВВЛЛЯЯТТЬЬ  ЧЧТТОО--ЛЛИИББОО  РРЯЯДДООММ  СС  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДДООММ,,  ВВННЕЕ  ККООННТТЕЕЙЙННЕЕРРАА  ЗЗААППРРЕЕЩЩЕЕННОО!!

ООББРРААТТИИТТЕЕ  ВВННИИММААННИИЕЕ,,  ЧЧТТОО  ЗЗААППРРЕЕЩЩААЕЕТТССЯЯ  ООТТММЕЕЧЧААТТЬЬ  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДД
ИИЛЛИИ  ММЕЕССТТОО  ВВ  ТТРРААННЗЗИИТТННООЙЙ  ЗЗООННЕЕ  ККААККИИММ--ЛЛИИББОО  ООББРРААЗЗООММ!!

ССууддььии  ууббеерруутт  ттааккииее  ооттммееттккии  ии  ммооггуутт  ссддееллааттьь  ппррееддууппрреежжддееннииее..

ППООССТТААННООВВККАА  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДДАА  ИИ  ДДООССТТУУПП  ВВ  ТТРРААННЗЗИИТТННУУЮЮ  ЗЗООННУУ  РРААЗЗРРЕЕШШЁЁНН  
ССТТРРООГГОО  ППОО  РРААССППИИССААННИИЮЮ..  ВВ  ДДРРУУГГООЕЕ  ВВРРЕЕММЯЯ  ВВХХООДД  ББУУДДЕЕТТ  ЗЗААККРРЫЫТТ!!
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ННЕЕССККООЛЛЬЬККОО  ППООЛЛЕЕЗЗННЫЫХХ  ССООВВЕЕТТООВВ  ППЕЕРРЕЕДД  ССТТААРРТТООММ

§ ООббяяззааттееллььнноо  ппррооччииттааййттее  ииннффооккааттааллоогг ии  ппооссммооттррииттее  ооннллааййнн--ббррииффииннгг..
§ Наденьте чип сразу после его получения и больше не снимайте до момента выдачи 

велосипеда из транзитной зоны. Так вы убережете себя от того, что случайно забудете его.
§ Соберите все вещи с вечера.
§ Выспитесь (7-8 часов), рассчитав время на сон, с учетом раннего подъема.
§ Позавтракайте. Даже если он будет в 4:00 утра, привычная каша, яичница или бутерброд 

должны быть. Заранее и внимательно продумайте всё, что вы будете есть на завтрак.
§ Уберите из предстартового рациона всё, на что реагирует ваш кишечник + продукты с 

высоким содержанием клетчатки + постарайтесь исключить кофе за несколько часов до 
старта, он ускоряет работу кишечника и может «не сыграть вам на руку».

§ Надевайте и берите с собой на гонку только заранее проверенные вещи и питание.
§ Проверьте наличие чипа на своей ноге.
§ Проверьте «переводилки» на руках.
§ Проверьте, что официальная стартовая шапочка тоже с вами.
§ Сделайте предстартовую разминку, чтобы разогреть мышцы.
§ Заранее продумайте свой маршрут до старта, чтобы успеть сдать вещи в камеру хранения, 

размяться и занять место в кластере.
§ Старайтесь держать ровный темп, чтобы правильно распределить силы на всю гонку.
§ Придерживайтесь всех рекомендаций своего тренера.

33
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ООттппррааввлляяяяссьь  ннаа  ггооннккуу,,  ссооббииррааййттее  ввеещщии  ппоо  ссппииссккуу,,  ппооссллееддооввааттееллььнноо  ппррееддссттааввлляяяя  
вв  ггооллооввее  ввссее  ээттааппыы  ггооннккии..  ЗЗддеессьь,,  ккаакк  ии  вв  ссббоорраахх  вв  ооттппуусскк::  ллууччшшее  ввззяяттьь  ббооллььшшее,,  
ччеемм  ччттоо--ттоо  ззааббыыттьь  ии  ииссккааттьь  ээттоо  ««ччттоо--ттоо»»  ннаа  ммеессттее  ссооррееввнноовваанниияя..

ППЛЛААВВААННИИЕЕ
§ Стартовый трисьют
§ Гидрокостюм
§ Купальник / плавки
§ Официальная шапочка соревнования, 

выданная вам в стартовом пакете
§ Очки для плавания
§ Мазь от натираний
§ Крем от загара
§ Антифог для плавательных очков
§ Зажимы для носа и беруши для плавания, 

если вы ими пользуетесь
§ Одноразовые тапочки, чтобы дойти до 

места старта

ВВЕЕЛЛООЭЭТТААПП
§ Велосипед (не забудьте зарядить 

велосипед, если у вас электроника)
§ Шлем
§ Колеса
§ Велотуфли
§ Велоноски
§ Очки
§ Салфетку, чтобы протереть визор
§ Джерси / ветровка
§ Питание  (гели / батончики) + изолента или 

бумажный скотч для крепления на 
велосипед

§ Бутылки для воды (для крепления на раму) 
или гидратор

§ Велокомпьютер + зарядка
§ Педальный ключ, CO2, мультитул, насос
§ Держатель для номера / булавки
§ Резинки для крепления велотуфлей на 

раму

ББЕЕГГ
§ Кроссовки (если вы летите на самолёте, то 

рекомендуем взять их с собой в салон, а не 
сдавать в багаж)

§ Бейсболка / козырек
§ Шорты / тайтсы / трисьют
§ Футболка / майка / лонгслив
§ Очки
§ Носки
§ Питание (гели / батончики / изотоник)
§ Солевые таблетки или регидрон
§ Держатель для номера
§ Солнцезащитный крем
§ Лейкопластырь (очень важен для мужчин)

ООББЩЩИИЕЕ  РРЕЕККООММЕЕННДДААЦЦИИИИ
§ Паспорт
§ Медицинская справка
§ Лицензия триатлета
§ Часы + нагрудный датчик + зарядка
§ Сменная и тренировочная одежда
§ Компрессионные носки (понадобятся после 

финиша для скорейшего восстановления)
§ Кроссовки (прогулочные + тренировочные)
§ Личная аптечка (сорбент, антидиарейное, 

мазь от натираний, средство от укачивания 
и ожогов, водоотталкивающий крем от 
загара, лейкопластырь)

§ Личное питание на завтрак, если вы 
привыкли есть что-то особенное

§ Гигиеническая помада (для всех)
§ Пауэрбанк
§ Зарядные устройства от всех гаджетов
§ Чёрный маркер, чтобы обвести 

переводные татуировки
§ Изолента для укрепления чипа

ПРЕДСТАРТОВЫЙ ЧЕК-ЛИСТ ДЛЯ ТРИАТЛОНА

ООББЯЯЗЗААТТЕЕЛЛЬЬННОО  ППРРООВВЕЕРРЬЬТТЕЕ  ССЕЕББЯЯ  ППОО  ЭЭТТООММУУ  ССППИИССККУУ!!

34
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ОБЯЗАТЕЛЬНО ПЕРЕД СТАРТОМ!
• НАДЕЖНО ЗАКРЕПИТЕ ЧИП НА ЛЕВОЙ ЛОДЫЖКЕ
• НАНЕСИТЕ НА ТЫЛЬНЫЕ СТОРОНЫ ЛАДОНЕЙ ПЕРЕВОДНЫЕ    

ТАТУИРОВКИ С ВАШИМ СТАРТОВЫМ НОМЕРОМ
• НАДЕНЬТЕ ОФИЦИАЛЬНУЮ ПЛАВАТЕЛЬНУЮ ШАПОЧКУ 

СОРЕВНОВАНИЯ
• ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧИТЕ ЗОНУ СТАРТА И СХЕМЫ МАРШРУТОВ ЭТАПОВ

НЕСКОЛЬКО ВАЖНЫХ ДЕТАЛЕЙ:
• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 
подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание

• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колёс
• Обратите внимание: насосы оставлять в транзитной зоне запрещено
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения на ЭКСПО или 
на старте. После финиша все мешки будут в камере хранения на ЭКСПО.

35
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ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

36
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IRONSTAR SUPERMIX ZAVIDOVO 2023
УУннииккааллььнныыйй  ффооррммаатт  вв  ррооссссииййссккоомм  ттррииааттллооннее  ии  ииссппыыттааннииее  ддлляя  ннаассттоояящщиихх  ггееррооеевв!!  

УУччаассттнниикк  ппррооххооддиитт  ддввее  ддииссттааннццииии  вв  ооддиинн  ддеенньь..  ССннааччааллаа  11//88,,  аа  ззааттеемм  11//44  ппооссллее  ппееррееррыывваа  
ооккооллоо  22  ччаассоовв..  РРееззууллььттаатт ооццееннииввааееттссяя  вв  ооттддееллььнноомм  ззааччееттее  ппоо  ссууммммааррннооммуу  ввррееммееннии  
ппррооххоожжддеенниияя  ддввуухх  ддииссттааннцциийй..  

ППЕЕРРВВЫЫЙЙ  ЭЭТТААПП::  ДДИИССТТААННЦЦИИЯЯ 11//88
• 00..55  ккмм  ппллааввааннииее
• 2222  ккмм  ввееллооггооннккаа
• 55  ккмм  ббеегг

ВВТТООРРООЙЙ  ЭЭТТААПП::  ДДИИССТТААННЦЦИИЯЯ 11//44
• 11 ккмм  ппллааввааннииее
• 4422  ккмм  ввееллооггооннккаа
• 1100  ккмм  ббеегг

ИИТТООГГОО::
• 11..55 ккмм  ппллааввааннииее
• 6644  ккмм  ввееллооггооннккаа
• 1155  ккмм  ббеегг

ММеежжддуу  ээттааппааммии  ввыы  ссммоожжееттее  ооттддооххннууттьь  вв  ззооннее  ввооссссттааннооввллеенниияя  сс  ннааббоорроомм  ппииттаанниияя..  ВВррееммяя  
ооттддыыххаа  ззааввииссиитт  оотт  ффиинниишшаа  ппееррввоомм  ээттааппее..  ММииннииммуумм  —— 11  ччаасс  1155  ммииннуутт..

Участники SUPERMIX не участвуют в розыгрыше мест в протоколах 1/8 и 1/4.
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ОБЩАЯ КАРТА СОРЕВНОВАНИЯ
IRONSTAR 1/4 ZAVIDOVO 2023
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ОБЩАЯ КАРТА СОРЕВНОВАНИЯ
IRONSTAR 1/8 ZAVIDOVO 2023
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ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
§ ППррооххооддиитт  вв  ИИввааннььккооввссккоомм  ввооддооххррааннииллиищщее  
§ ВВоо  ввррееммяя  ссооррееввнноовваанниийй  ууччаассттннииккии  ммооггуутт  ооббггоонняяттьь  ддрруугг  ддррууггаа
§ ИИссппооллььззооввааннииее  ггииддррооккооссттююммоовв  ррааззрреешшеенноо  ддоо  2222°°СС
§ УУччаассттннииккии  ккааттееггооррииии  ««ЭЭллииттаа»»  ссттааррттууюютт  ооттддееллььнноо  вв  ппееррввоойй  ввооллннее  вв  ффооррммааттее  ««ммаасссс--ссттаарртт»»
§ ООссттааллььнныыее  ссттааррттууюютт  вв  ффооррммааттее  rroolllliinngg  ssttaarrtt,,  ннееббооллььшшииммии  ггррууппппааммии,,  ппоо  ссииггннааллуу  ссууддььии
§ ООттссччёётт  ввррееммееннии  ддлляя  ««ЭЭллииттыы»»  ннааччииннааееттссяя  ссоо  ссттааррттооввооггоо  ссииггннааллаа  ппоо  ссииссттееммее  gguunn--ttiimmee
§ УУ  ввооззрраассттнныыхх  ггрруупппп  ооттссччёётт  ннааччииннааееттссяя  ппооссллее  ппррооххоожжддеенниияя  ккооннттррооллььнноойй  ттооччккии  ннаа  ввххооддее  вв  ввооддуу
§ ППррии  ввооззннииккннооввееннииии  ооппаассннооссттии  ддлляя  жжииззннии  ии  ззддооррооввььяя  ннееооббххооддииммоо  ппооддааттьь  ссииггннаалл  ккааяяккеерраамм  ии  

ссппаассааттеелляямм  вв  ллооддккаахх,,  ппоодднняявв  ррууккуу  ввввееррхх..

ГГИИДДРРООККООССТТЮЮММЫЫ  ЗЗААППРРЕЕЩЩЕЕННЫЫ::
ППррии  ттееммппееррааттууррее  ввооддыы  ВВЫЫШШЕЕ  2222°°СС..  ФФииннааллььннооее  рреешшееннииее  ззаа  ггллааввнныымм  ссууддььёёйй  ии  ббууддеетт  ооззввууччеенноо  ззаа  11  
ччаасс  ддоо  ссттааррттаа

Если гидрокостюмы будут запрещены, но вы сомневаетесь в собственной готовности, вам нужно 
сообщить об этом главному судье или оставить свои контакты и стартовый номер на инфостойке. 
В этом случае вы не сможете претендовать на призовые места, а в итоговом протоколе вы будете 
находиться в конце (с результатом по времени, но без места)

ВВССЕЕММ  УУЧЧААССТТННИИККААММ  ННЕЕООББХХООДДИИММОО::
§ Нанести переводные наклейки на внешнюю сторону кисти рук
§ Сдать вещи в камеру хранения
§ Надеть плавательную шапочку IRONSTAR (стартовать можно только в ней)
§ Закрепить ЧИП на левой ноге 
§ Не снимать браслет участника до окончания всей гонки
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КАРТА ПЛАВАТЕЛЬНОГО ЭТАПА
IRONSTAR 1/8 ZAVIDOVO 2023
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КАРТА ПЛАВАТЕЛЬНОГО ЭТАПА
IRONSTAR 1/4 ZAVIDOVO 2023
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ТРАНЗИТНАЯ ЗОНА 1 (Т1)
ППооссллее  ввыыххооддаа  иизз  ввооддыы  ннееооббххооддииммоо  ппррооссллееддооввааттьь  вв  ттррааннззииттннууюю  ззооннуу  11  ((ТТ11))..  ТТаамм  ввыы  ссммоожжееттее  
ссммееннииттьь  ппллааввааттееллььннууюю  ээккииппииррооввккуу  ии  ввззяяттьь  ввееллооссииппеедд..  Вся экипировка будет находиться вв  
ккооннттееййннееррее  у вашего велосипеда. Вы можете переодеться прямо у  велосипеда, складывая 
плавательную экипировку в ящик или в раздевалке в транзитной зоне. Затем вы отправляетесь на 
велоэтап. 

Напоминаем! За оставленные вне своего контейнера вещи вы можете получить штраф.

УУЧЧААССТТННИИККИИ  ЭЭССТТААФФЕЕТТННЫЫХХ  ККООММААННДД  ППЕЕРРЕЕДДААЮЮТТ  ЧЧИИПП  ВВ  ССППЕЕЦЦИИААЛЛЬЬННООЙЙ  ЗЗООННЕЕ  ВВ  ООТТДДЕЕЛЛЬЬННООММ
ННААККООППИИТТЕЕЛЛЕЕ,,  ВВННЕЕ  ЗЗООННЫЫ  ТТ11

ООББРРААТТИИТТЕЕ  ВВННИИММААННИИЕЕ!!  ППЕЕРРЕЕДД  ТТЕЕММ,,  ККААКК  ССННЯЯТТЬЬ  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДД  ССОО  ССТТООЙЙККИИ,,  ВВЫЫ  
ДДООЛЛЖЖННЫЫ  ННААДДЁЁЖЖННОО  ЗЗААККРРЕЕППИИТТЬЬ  ШШЛЛЕЕММ  ННАА  ГГООЛЛООВВЕЕ!!

ШШллеемм ддооллжжеенн  ббыыттьь  ннааддеетт  ии  ззаассттееггннуутт,,  еессллии  ууччаассттнниикк  ннааххооддииттссяя  сс  ввееллооссииппееддоомм  вв  ррууккаахх  ииллии  
ееддеетт  ннаа  ннёёмм..  ННеессооббллююддееннииее  ээттооггоо ппррааввииллаа —— шшттрраафф.. ППооссллее ввыыххооддаа    иизз    ТТ11    ннаа ккооввррее ббууддеетт    
ооттммееччееннаа    ллиинниияя    ппооссааддккии,,    ппооссллее    ккооттоорроойй    ууччаассттнниикк    ммоожжеетт    ссеессттьь    ннаа  ввееллооссииппеедд  ии  ппооееххааттьь..  ЗЗаа  
ппооссааддккуу ннаа  ввееллооссииппеедд  ддоо ллииннииии —— шшттрраафф..

ППООССЛЛЕЕ  ФФИИННИИШШАА  ВВЫЫ  ССММООЖЖЕЕТТЕЕ  ЗЗААББРРААТТЬЬ  ЭЭККИИППИИРРООВВККУУ  ИИ  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДД  
ВВ  УУККААЗЗААННННООЕЕ  ВВ  РРААССППИИССААННИИИИ  ВВРРЕЕММЯЯ..
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КАРТА ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЫ 1 (Т1: ПЛАВАНИЕ — ВЕЛОСИПЕД)
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ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ЭТАП
§ ППррооххооддиитт  ппоо  ппееррееккррыыттыымм  оотт  ааввттооммооббииллеейй  аассффааллььттооввыымм  ддооррооггаамм  ЗЗааввииддооввоо
§ ДДррааффттииннгг РРААЗЗРРЕЕШШЁЁНН

ООББЩЩИИЕЕ  ППРРААВВИИЛЛАА  ННАА  ВВЕЕЛЛООЭЭТТААППЕЕ  ДДЛЛЯЯ  ВВССЕЕХХ  УУЧЧААССТТННИИККООВВ  ГГООННККИИ  ::
§ Во время велогонки ваш стартовый номер должен быть размещен сзади на спине и виден 

судьям и техническому персоналу
§ Наклейки  на  велосипеде и шлеме являются обязательными во время соревнования
§ Запрещено преодолевать дистанцию с голым торсом
§ Запрещено пересекать сплошную линию и выезжать на встречную полосу движения
§ Во  время соревнования вы должны следовать указаниям судей и полиции. Несоблюдение  

этого требования может привести к дисквалификации
§ На дистанции запрещено находиться в наушниках, использовать телефон, фото- и 

видеотехнику
§ Запрещён  любой  вид  лидирования  (сопровождения)  на  дистанции  (членами  семьи,  

друзьями или тренерами на велосипедах или другом транспорте)

ННААРРУУШШЕЕННИИЕЕ  ЭЭТТИИХХ  ППРРААВВИИЛЛ  ВВЕЕДДЁЁТТ  КК  ШШТТРРААФФУУ!!

ООББЯЯЗЗААТТЕЕЛЛЬЬННОО  ИИЗЗУУЧЧИИТТЕЕ  ЗЗААРРААННЕЕЕЕ  ММААРРШШРРУУТТ  ИИ  ЕЕГГОО  ООССООББЕЕННННООССТТИИ!!

ННАА  ДДИИССТТААННЦЦИИИИ  РРААССППООЛЛООЖЖЕЕННЫЫ  ММЕЕДДИИЦЦИИННССККИИЕЕ  ЗЗООННЫЫ..

ЕЕССЛЛИИ  ВВЫЫ  ППООЧЧУУВВССТТВВУУЕЕТТЕЕ  ССЕЕББЯЯ  ППЛЛООХХОО,,  ССРРООЧЧННОО  ССООООББЩЩИИТТЕЕ  ООББ  ЭЭТТООММ  ССУУДДЬЬЯЯММ  
ИИЛЛИИ  ВВООЛЛООННТТЕЕРРААММ!!
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СУДЕЙСТВО
ВВОО  ВВРРЕЕММЯЯ  ССООРРЕЕВВННООВВААННИИЯЯ  ССУУДДЬЬИИ  ИИССППООЛЛЬЬЗЗУУЮЮТТ  33  ВВИИДДАА  ККААРРТТООЧЧЕЕКК::

ЖЖееллттааяя (пересечение линии посадки/спешивания/экипировка вне контейнера/ 
выброс мусора вне специально отведеннЫХ зон / велосипед не на своем месте. 
ДДииссттааннцциияя  11//88  →→  шшттрраафф  1100  ссееккуунндд  в шатре Penalty Box
ДДииссттааннцциияя  11//44  →→  шшттрраафф  1155  ссееккуунндд  в шатре Penalty Box
ССиинняяяя (межполовой драфтинг)
ДДииссттааннцциияя  11//88  →→  шшттрраафф  11  ммииннууттаа  в шатре Penalty Box
ДДииссттааннцциияя  11//44  →→  шшттрраафф  22  ммииннууттыы  в шатре Penalty Box

ККрраассннааяя (2 синих карточки / выезд на встречную полосу / нецензурная брань в 
отношении участников и представителей организаторов / обнажение / 
неправильное преодоление дистанции / неисправленное нарушения по указанию 
судьи) —— ддииссккввааллииффииккаацциияя  ддлляя  ввссеехх  ддииссттааннцциийй
ШШааттеерр  PPeennaallttyy  BBooxx ннааххооддииттссяя  ннаа  ббееггооввоомм  ээттааппее  ((ззаа  550000  ммееттрроовв  ддоо  ффиинниишшаа))

ААППЕЕЛЛЛЛЯЯЦЦИИЯЯ
Протесты подаются главному судье с указанием нарушения пункта правил соревнований, для 
рассмотрения апелляционным жюри, в течении 30 минут после финиша спортсмена, 
подающего протест или финиша виновника нарушения, с приложением 3000 рублей. В случае 
удовлетворения протеста сумма 3 000 рублей возвращается заявителю. Если протест не 
удовлетворен, деньги не возвращаются.

ТТЕЕХХННИИЧЧЕЕССККААЯЯ  ППООММООЩЩЬЬ
На велосипедном этапе дистанции будет работать стационарный и мобильный пункты 
технической помощи. Специалисты помогут вам устранить основные виды поломок. 
Например:
ü Заменить колесо, камеры покрышки

ü Устранить проблему с передачами 

ППЕЕРРЕЕККРРЫЫТТИИЕЕ  ДДООРРООГГ
Маршрут велогонки будет закрыт для проезда автомобилей и другого транспорта. 
Если вдруг автомобиль попадёт на трассу, будьте спокойны и постарайтесь безопасно объехать 
его. Волонтёры, сотрудники полиции и ЧОП сделают всё возможное для оперативной 
организации движения и безопасности участников. 
В экстренных случаях на маршруте могут оказаться машины специальных служб. В этом случае, 
пожалуйста, снизьте скорость и пропустите машины с мигалками, возможно, от этого зависит 
чья-то жизнь

ВВЫЫ ООББЯЯЗЗААННЫЫ ЗЗННААТТЬЬ  ММААРРШШРРУУТТ  ДДИИССТТААННЦЦИИИИ

ООТТССТТООЯЯТТЬЬ  ППООЛЛУУЧЧЕЕННННЫЫЙЙ  ШШТТРРААФФ  —— ЛЛИИЧЧННААЯЯ  ООТТВВЕЕТТССТТВВЕЕННННООССТТЬЬ  
ККААЖЖДДООГГОО  ССППООРРТТССММЕЕННАА!!  ИИГГННООРРИИРРООВВААННИИЕЕ  ННААККААЗЗААННИИЯЯ  ВВЕЕДДЁЁТТ  

КК  ДДИИССККВВААЛЛИИФФИИККААЦЦИИИИ..
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КАРТА ВЕЛОСИПЕДНОГО ЭТАПА
IRONSTAR 1/8 ZAVIDOVO 2023
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КАРТА ВЕЛОСИПЕДНОГО ЭТАПА
IRONSTAR 1/4 ZAVIDOVO 2023
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ТРАНЗИТНАЯ ЗОНА 2 (Т2)
ППоо  ооккооннччааннииии  ввееллооггооннккии  ннаа  ввъъееззддее  вв  ТТ22  ооббррааттииттее  ввннииммааннииее  ннаа  ллииннииюю  ссппеешшиивваанниияя,,  
ппооссллее  ккооттоорроойй  ззааппрреещщееннаа  ееззддаа  ннаа  ввееллооссииппееддее..  ЛЛиинниияя  ннааннеессееннаа  ннаа  ккооввррее  ппеерреедд  
ттррааннззииттнноойй  ззоонноойй..

В транзитной зоне вы должны повесить свой велосипед согласно стартовому номеру на 
то место, откуда взяли его перед началом велогонки. На велосипеде вы можете 
оставить ттооллььккоо  пристёгнутые к педалям велотуфли. Шлем необходимо положить в 
свой контейнер. Экипировка будет находиться вв  ккооннттееййннееррее  у велосипеда. Затем 
направляйтесь к выходу на беговой этап.

ППЕЕРРЕЕДДААЧЧАА  ЧЧИИППАА  ДДЛЛЯЯ  УУЧЧААССТТННИИККООВВ  ЭЭССТТААФФЕЕТТННЫЫХХ  ККООММААННДД  ДДИИССТТААННЦЦИИЙЙ  
ППРРООИИЗЗВВООДДИИТТССЯЯ  ВВННЕЕ  ТТ22,,  ВВ  ССППЕЕЦЦИИААЛЛЬЬННОО  ООТТВВЕЕДДЁЁННННООЙЙ  ДДЛЛЯЯ  ЭЭТТООГГОО  ЗЗООННЕЕ..

В транзитной зоне следуйте схеме движения. Перемещение в других направлениях может 
помешать другим участникам. 

ППООССЛЛЕЕ  ФФИИННИИШШАА  ВВЫЫ  ССММООЖЖЕЕТТЕЕ  ЗЗААББРРААТТЬЬ  ЭЭККИИППИИРРООВВККУУ  ИИ  ВВЕЕЛЛООССИИППЕЕДД
ВВ  УУККААЗЗААННННООЕЕ  ВВ  РРААССППИИССААННИИИИ  ВВРРЕЕММЯЯ..
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КАРТА ТРАНЗИТНОЙ ЗОНЫ 2 (Т2: ВЕЛОСИПЕД — БЕГ)
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§ ППррооххооддиитт  ввддоолльь  ввооддооххррааннииллиищщаа,,  ппоо  ппааррккуу  ««ЯЯммссккоойй  ллеесс»»,,  ооккрреессттннооссттяямм  ккууррооррттаа  ии  
ттееррррииттооррииии  ооттеелляя..  ФФиинниишш  вв  ааммффииттееааттррее  ооттеелляя  RRaaddiissssoonn  ZZaavviiddoovvoo

§ СС  ммииннииммааллььнныымм  ннааббоорроомм  ввыыссооттыы

§ ППоодд  ааккттииввннууюю  ппооддддеерржжккуу  ззррииттееллеейй  ии  ггооссттеейй  ггооннккии

ООББЩЩИИЕЕ  ППРРААВВИИЛЛАА  ДДЛЛЯЯ  УУЧЧААССТТННИИККООВВ

✓✓ ППоояясснноойй  ннооммеерр  ддооллжжеенн  ббыыттьь  ррааззммеещщёённ  ССТТРРООГГОО  ссппееррееддии
✓✓ ЗЗааппрреещщеенноо  ппррееооддооллееввааттьь  ддииссттааннццииюю  сс  ггооллыымм  ттооррссоомм
✓✓ ВВыы  ммоожжееттее  рраассссттееггннууттьь  ммооллннииюю  ддоо  ннааччааллаа  ггрруудднноойй  ккллееттккии  ((1122  ссмм))  

ННОО  ззаа  220000  ммееттрроовв  ддоо  ффиинниишшаа  ннееооббххооддииммоо  ззаассттееггннууттььссяя
✓✓ ННаа  ддииссттааннццииии  ззааппрреещщеенноо  ммууссооррииттьь::  ппоожжааллууййссттаа,,  ввыыббрраассыыввааййттее  ммууссоорр  ттооллььккоо  

вв  ссппееццииааллььнноо  ооттввееддёённнныыхх  ммеессттаахх,,  рраассппооллоожжеенннныыхх  ««ддоо»»  ии  ««ппооссллее»»  ппууннккттаа  ппииттаанниияя
✓✓ ННееллььззяя  ииссппооллььззооввааттьь  ннаауушшннииккии,,  ттееллееффоонныы,,  ффооттоо-- ии  ввииддееооттееххннииккуу
✓✓ ЗЗааппрреещщеенныы  ллююббыыее  ввииддыы  ллииддиирроовваанниияя  ((ссооппррооввоожжддеенниияя))  ннаа  ддииссттааннццииии  ((ччллееннааммии  

ссееммььии,,  ддррууззььяяммии  ииллии  ттррееннееррааммии  ннаа  ввееллооссииппееддаахх  ииллии  ддррууггоомм  ттррааннссппооррттее))
✓✓ ЕЕссллии  ввыы  рреешшииллии  ссооййттии  сс  ддииссттааннццииии,,  ппоожжааллууййссттаа,,  ссооооббщщииттее  ообб  ээттоомм  ссууддььяямм

ННАА  ППУУННККТТААХХ  ППИИТТААННИИЯЯ  ББУУДДУУТТ  ДДООССТТУУППННЫЫ  ВВООДДАА,,  ККООЛЛАА,,  ИИЗЗООТТООННИИКК,,  ГГЕЕЛЛИИ,,  ГГУУББККИИ,,  ЛЛЁЁДД

Болельщики или тренер могут передать вам дополнительное питание ттооллььккоо  ннаа  
ооффииццииааллььнныыхх  ппууннккттаахх  ппииттаанниияя..  На дистанции будут расположены туалеты (справлять 
нужду разрешено только в специально отведенных местах). 

БЕГОВОЙ ЭТАП

ННАА  ДДИИССТТААННЦЦИИИИ  ББУУДДУУТТ  ММЕЕДДИИЦЦИИННССККИИЕЕ  ЗЗООННЫЫ..

ЕЕССЛЛИИ  ВВЫЫ  ППООЧЧУУВВССТТВВУУЕЕТТЕЕ  ССЕЕББЯЯ  ППЛЛООХХОО,,  ССРРООЧЧННОО  ССООООББЩЩИИТТЕЕ  ООББ  ЭЭТТООММ
ССУУДДЬЬЯЯММ  ИИЛЛИИ  ВВООЛЛООННТТЕЕРРААММ!!
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КАРТА БЕГОВОГО ЭТАПА
IRONSTAR 1/8 ZAVIDOVO 2023
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КАРТА БЕГОВОГО ЭТАПА
IRONSTAR 1/4 ZAVIDOVO 2023
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Завершив гонку, вы получите медаль финишёра IRONSTAR. Затем необходимо пройти в 
зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишёра.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ФУТБОЛКИ ФИНИШЁРА ВЫДАЮТСЯ
ТОЛЬКО В ЗОНЕ ЭКСПО ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ СТАРТОВОГО НОМЕРА!
ПОСЛЕ ФИНИША ВАМ НУЖНО САМОСТОЯТЕЛЬНО ПОДОЙТИ НА 
ЭКСПО И ПОЛУЧИТЬ СВОЮ ФУТБОЛКУ.

ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ И ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ ЗОНЫ 
ВЫДАЧИ  ПОЛУЧИТЬ ФУТБОЛКУ БУДЕТ НЕВОЗМОЖНО!

ФУТБОЛКА ФИНИШЁРА

58
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ХХРРООННООММЕЕТТРРААЖЖ

Наденьте чип перед стартом и не снимайте до пересечения финишной черты. 
Получить свой велосипед из транзитной зоны вы можете только в обмен на чип. 

ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЕТЕ ЧИП, МЫ НЕ СМОЖЕМ ЗАФИКСИРОВАТЬ ВАШ РЕЗУЛЬТАТ. 
ШТРАФ ЗА УТЕРЮ ЧИПА — 6000 РУБЛЕЙ.

ПРОВЕРЬТЕ НАДЁЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ

Если вы решите сойти, пожалуйста, сообщите об этом организаторам и сдайте чип.

ЛЛИИММИИТТЫЫ  ВВРРЕЕММЕЕННИИ

§ 11//88  —— заплыв (20 минут), велогонка (1 час),  бег (45 минут), общий: 22  ччаассаа  0055  ммииннуутт
§ 11//44  —— заплыв (40 минут), велогонка (2 часа 10 минут), бег (1 час 30 минут), общий: 44  ччаассаа  2200  

ммииннуутт

ППООЖЖААЛЛУУЙЙССТТАА,,  ООТТННЕЕССИИТТЕЕССЬЬ  ВВННИИММААТТЕЕЛЛЬЬННОО  КК  ЭЭТТООММУУ  РРААЗЗДДЕЕЛЛУУ!!  
ЛЛИИММИИТТЫЫ  ВВРРЕЕММЕЕННИИ  ССУУЩЩЕЕССТТВВУУЮЮТТ  ВВ  ТТООММ  ЧЧИИССЛЛЕЕ  ИИ  ДДЛЛЯЯ  ВВААШШЕЕЙЙ  ББЕЕЗЗООППААССННООССТТИИ..  

ППоо  ииссттееччееннииии  ллииммииттаа  ввррееммееннии  ддаажжее  ооддннооггоо  иизз  ээттааппоовв  ссууддььии  ббууддуутт  ввыыннуужжддеенныы  сснняяттьь  ууччаассттннииккоовв  сс  
ддииссттааннццииии..

УУччаассттннииккии,,  сснняяттыыее  сс  ддииссттааннццииии,,  ннее  ссммооггуутт  ппррооддооллжжииттьь  ссооррееввннооввааннииее..  ВВ  ппррооттооккооллее  ббууддеетт  ссттааттуусс  
NNCC..

ООррггааннииззааттооррыы  ннее  ннеессуутт  ооттввееттссттввееннннооссттьь  ззаа  ууччаассттннииккоовв,,  рреешшииввшшиихх  ппррооддооллжжииттьь  ддввиижжееннииее  ппоо  
ммаарршшррууттаамм  ссооррееввнноовваанниияя  ппоо  ииссттееччееннииии  ууссттааннооввллееннннооггоо  ввррееммееннии..

ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ
• Награждаются победители и призеры в категории «Элита» и в возрастных группах 

(мужчины и женщины), эстафетные команды (мужские, женские, смешанные)
• Также мы наградим победителей специальных номинаций от наших партнёров и спонсоров

НАХОДКИ И ПОТЕРЯННЫЕ ВЕЩИ
Найденные на дистанции и в стартовом городке забытые вещи будут находиться на 
информационной стойке шатра регистрации. Если вы обнаружили пропажу на следующий день 
или позднее, просьба писать в нашу обратную связь на сайте. Всё найденное мы всегда с 
удовольствием возвращаем.
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ЕСЛИ ВДРУГ АТЛЕТ РЯДОМ С ВАМИ ВНЕЗАПНО ПОТЕРЯЛ СОЗНАНИЕ:
§ Первое — подхватите его и, контролируя голову, аккуратно положите на землю (это 

позволит избежать травмы при падении)
§ Далее уложите его на бок и контролируйте это положение до прибытия медпомощи.
§ Срочно (через волонтера или иным способом) вызовите скорую помощь. 
§ Пожалуйста, не стесняйтесь обратиться за помощью к окружающим, в том числе к 

спортсменам, если это необходимо.

60

ЗДОРОВЬЕ, БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
Пункты оказания медицинской помощи расположены в стартовом городке. Автомобили
скорой медицинской помощи будут патрулировать трассу. В ходе соревнований на
выносливость болевой порог может быть повышен. Обращайтесь за медицинской
помощью при малейшей необходимости.

НА ДИСТАНЦИИ ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ. ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРИЗНАКОВ НЕДОМОГАНИЯ ПРЕКРАТИТЕ 
СОРЕВНОВАНИЕ. 

Атлеты, у которых будут проявляться внешние признаки перегрева, чрезмерной нагрузки и 
обезвоживания, будут сняты с соревнования судьями и медперсоналом принудительно.

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.
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ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ ЭТАП
• Чтобы избежать раздражения глаз, будьте особо осторожны, промывая очки любыми 

средствами от запотевания накануне старта.
• Изучите схему заплыва, внимательно прочитайте инфокаталог и прослушайте брифинг.
• Проведите 15-минутную разминку на берегу перед стартом.
• Изучите ориентиры на дистанции, расположение буёв.
• Не начинайте заплыв слишком быстро.
• Сосредоточьтесь на дыхании, плывите в комфортным для вас темпе.
• Следуйте обозначенному курсу.

Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, поднимите руку, 
чтобы привлечь внимание спасателей или судей. 
Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, отдышаться, вы 
можете замедлить скорость или перевернуться на спину. 
Вас не дисквалифицируют без необходимости. 
На соревнованиях IRONSTAR разрешается плыть любым удобным стилем.

ВЕЛОСИПЕДНЫЙ ЭТАП
Помните, что вы несёте полную ответственность за техническую исправность вашего 
велосипеда. Убедитесь, что все механические детали полностью исправны, а все 
оборудование на велосипеде надежно закреплено. Если вы попали в аварию с другим 
участником, зрителем, волонтером и т.п., пожалуйста, оставайтесь на месте до приезда 
судьи соревнований. Если вам потребуется помощь, обратитесь к организаторам.

БЕГОВОЙ ЭТАП
Если во время соревнования у вас возникли неприятные ощущения, то вам следует 
снизить темп или даже остановиться, чтобы оценить свое состояние. Если неприятные 
ощущения не пройдут, обратитесь к организатору, волонтеру или судье за помощью:

✓ Потемнение в глазах ✓ Резкая головная боль
✓ Тошнота ✓ Чувство нехватки воздуха
✓ Ощущение тяжести и перебоев в области сердца ✓ Давящая боль в грудной клетке
✓ Резкие боли в области живота ✓ Судороги в мышцах

Своевременно восполняйте потерю жидкости, используйте для охлаждения воду, губки 
и лед на пунктах питания, не пренебрегайте головным убором. Признаки теплового 
удара: слабость, жажда, головокружение, ощущение духоты. Для профилактики 
судорог употребляйте солевые таблетки. 

62

НА ФИНИШЕ
По правилам соревнований зрителям запрещено пересекать финишную черту и заходить 
на финишную дорожку вместе с участниками соревнований. 

Эти правила дают каждому спортсмену достаточно времени для того, чтобы отметить свой 
финиш, не мешая другим атлетам. Помогают обеспечить безопасность всех участников, 
волонтеров и болельщиков. 
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ПАРТНЁРСКИЙ МАКЕТ

R.A.W. LIFE
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ККААКК ДДООББРРААТТЬЬССЯЯ  ДДОО  ММЕЕССТТАА  ССТТААРРТТАА

▩ ООтт  ооттеелляя  RRaaddiissssoonn  ZZaavviiddoovvoo,,  вв  ккооттоорроомм  рраассппооллоожжееннаа  ззооннаа  ррееггииссттррааццииии  ии  ввыыддааччаа  ссттааррттооввыыхх  ппааккееттоовв,,  
ддоо  ссттааррттаа  ((ЖЖКК  ««ЗЗааввииддооввоо»»))  еессттьь  ддвваа  ммаарршшррууттаа..  Каждый из них по расстоянию 3 км и занимает примерно 
35 минут спокойной ходьбы. 
• Первый путь идёт через пешеходный мост. 
• Второй — по асфальту, с другой стороны маршрута вдоль реки . Поворот на эту дорожку будет ПЕРЕД 

пешеходным мостом. 

Чтобы успеть на старт, выходите в сторону ЖК «Завидово» не менее, чем за 40 минут до начала 
соревнований. Обратите внимание, что на маршруте будут разграничены дорожки для участников и 
болельщиков. Очень просим вас придерживаться стороны болельщиков.

▩ ППооссллее  ссттааррттаа  ууччаассттннииккоовв  ввыы  ммоожжееттее  ппоодднняяттььссяя  ннаа  ааввттооммооббииллььнныыйй  ммоосстт  ннаадд  ррееккоойй  ДДооййббииццаа,,  ггддее  
ббууддеетт  ооррггааннииззооввааннаа  ббееззооппаассннааяя  ттееррррииттоорриияя  ддлляя  ббооллееллььщщииккоовв  ввееллооээттааппаа..

Если вы находитесь в этой зоне и хотите увидеть финиш, то для дистанции 1/8 мы рекомендуем 
отправиться в сторону отеля СРАЗУ после проезда участниками первого круга велоэтапа. На дистанции 
их будет 2. Для дистанции 1/4 вы можете уйти на финиш сразу после 3 круга. Всего их будет 4.

▩▩ ЕЕссллии  ввыы  ппррииееххааллии  сс  ддееттььммии,,  ооттннооссииттеессьь  кк  ммааллооппооддввиижжнноойй  ккааттееггооррииии  ллююддеейй или вы НЕ уверены, что 
в ваших силах преодолеть расстояние от отеля до старта, советуем вам остаться в зоне ЭКСПО отеля 
Radisson Zavidovo. Вы сможете поболеть за спортсменов на беговом этапе у «Ямского леса» и встретить 
их на финише. 

▩▩ ДДоо  ммеессттаа  ссттааррттаа  ббууддеетт  ееззддииттьь  ббеессппллааттнныыйй  ааввттооббуусс  ннаа  ооггррааннииччееннннооее  ккооллииччеессттввоо  ммеесстт..  Посадка на 
маршрутку будет осуществляться в точке А на карте. Высадка будет перед развилкой велоэтапа —точка Б. 
Оттуда вам нужно будет дойти пешком 800 метров до места старта водного этапа. Автобус будет ездить с 
8:30 и до 18:30. Обратите внимание, что он будет отправляться по мере заполнения мест внутри и могут 
быть очереди.

ВВООЗЗЬЬММИИТТЕЕ  СС  ССООББООЙЙ  ВВООДДУУ,,  ЕЕДДУУ  ДДЛЛЯЯ  ППЕЕРРЕЕККУУССАА,,  ГГООЛЛООВВННЫЫЕЕ  УУББООРРЫЫ,,  ЗЗООННТТЫЫ  ООТТ  
ССООЛЛННЦЦАА  ИИ  ККРРЕЕММ  SSPPFF..  ЖЖЕЕЛЛААЕЕММ  ВВААММ  ППООЛЛУУЧЧИИТТЬЬ  УУДДООВВООЛЛЬЬССТТВВИИЕЕ  ООТТ  ГГООННККИИ!!

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ
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КАРТА ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ
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IRONSTAR TEAM
ВВЛЛААДДИИММИИРР  ШШЕЕЙЙККИИНН Генеральный директор

ССЕЕРРГГЕЕЙЙ  ММААККЕЕЕЕННККООВВ
Заместитель генерального директора 
по взаимодействию 
с органами государственной власти

ДДММИИТТРРИИЙЙ  ООККИИШШЕЕВВ Спортивный директор

ВВЕЕРРАА  ООББННООССООВВАА Консультант по маркетингу и продажам

ММААРРИИЯЯ  ЛЛООММААККИИННАА Директор по маркетингу

ККИИРРИИЛЛЛЛ  ССУУББББООТТИИНН Директор по спонсорам и партнёрам

ЛЛЕЕВВ  ГГООРРББААЧЧЁЁВВ Менеджер по продажам и развитию

ВВИИООЛЛИИННАА  ММААЛЛЬЬЦЦЕЕВВАА Менеджер по продажам и развитию

ЕЕЛЛЕЕННАА  ЕЕРРЕЕММИИЧЧЕЕВВАА Руководитель PR-направления

ЯЯННАА  ККРРЖЖИИЖЖААННООВВССККААЯЯ Event-менеджер

ППООЛЛИИННАА  ССТТЕЕППААННООВВАА Менеджер по спонсорам и партнёрам

ААННТТООННИИННАА  ППЕЕТТРРООВВССККААЯЯ Офис-менеджер

ДДММИИТТРРИИЙЙ  ЮЮММИИННООВВ Финансовый контролёр

ЛЛЕЕООННИИДД  ТТЕЕРРЯЯЕЕВВ Административный менеджер

ААННААССТТААССИИЯЯ  ННЕЕЧЧААЕЕВВАА Специалист по мерчандайзингу

ТТААТТЬЬЯЯННАА  ББРРУУССООВВАА Главный дизайнер

ДДММИИТТРРИИЙЙ  ККООЖЖЕЕВВННИИККООВВ Digital-менеджер

ССВВЕЕТТЛЛААННАА  ММААЛЛИИННККИИННАА SMM-менеджер

ССЕЕРРГГЕЕЙЙ  ССЁЁММИИНН Главный судья соревнования

ИИРРИИННАА  ССААВВООССТТЬЬЯЯННООВВАА,,  ХХААРРЛЛААНН  ДДААККЕЕЕЕВВ Служба безопасности

ЕЕЛЛЕЕННАА  ССААФФААРРООВВАА,,  ААЛЛЕЕККССЕЕЙЙ  ППЕЕТТРРООВВ,,  ММААККССИИММ  ККООРРЕЕННЕЕВВ Регистрация

ЛЛЕЕВВ  ГГООРРББААЧЧЁЁВВ,,  ВВИИООЛЛИИННАА  ММААЛЛЬЬЦЦЕЕВВАА,,
ДДИИААННАА  ТТЮЮГГААННККИИННАА Инфостойка IRONSTAR

ААЛЛЕЕККССЕЕЙЙ  ППЕЕТТРРООВВ Камера хранения

ДДММИИТТРРИИЙЙ  ЮЮДДИИНН Транзитная зона

ИИГГООРРЬЬ  ГГООРРООББЕЕЦЦ Водный этап

ММИИХХААИИЛЛ  ФФРРООЛЛООВВ,,  ЮЮРРИИЙЙ  ЕЕГГООРРООВВ Велосипедный этап

ААЛЛЕЕККССЕЕЙЙ  ЗЗЫЫРРИИНН Беговой этап

ЭЭДДИИКК  ВВООССККААННЯЯНН Зона финиша и восстановления

ККССЕЕННИИЯЯ  ВВЛЛААССООВВАА Пункты питания

ММААРРИИЯЯ  ППААННООВВАА Координатор волонтеров

ТТААТТЬЬЯЯННАА  ССККООББЕЕЛЛЕЕВВАА Тимлидер штаба волонтеров

ЕЕККААТТЕЕРРИИННАА  ММИИХХААЙЙЛЛУУССЕЕННККОО,,  ССВВЕЕТТЛЛААННАА  ВВДДООВВЕЕННККОО Помощник event-менеджера/PR

ММААРРГГААРРИИТТАА  ДДРРААННИИЧЧННИИККООВВАА Награждение

ДДИИЛЛЯЯРРАА  ББААЙЙББИИККООВВАА,,  ВВССЕЕВВООЛЛООДД  ССООЛЛООВВЬЬЁЁВВ,,
ММААККССИИММ  ППААРРХХООММЕЕННККОО Ведущие соревнования

ААЛЛЕЕККССЕЕЙЙ  ГГООННЧЧААРРООВВ DJ соревнования

ТИМЛИДЕРЫ ВСЕХ ЭТАПОВ ГОНКИ
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