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https://live.russiarunning.com/?roistat_visit=321751
https://photo.iron-star.com/?roistat_visit=321751
https://www.youtube.com/watch?v=r7uoykNn6-k
https://t.me/ironstar_official
https://instagram.com/ironstar_shop?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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https://iron-star.com/news/novye-usloviya-popadaniya-v-kategoriyu-elita/
https://iron-star.com/faq/
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👉

https://yandex.ru/maps/-/CDUjILJI
https://yandex.ru/maps/-/CDUjQI1P
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👉

https://yandex.ru/maps/-/CDUnjG0x
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В КОНЦЕ СЕЗОНА ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ В АБСОЛЮТЕ И В ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
РЕЙТИНГА ALL STARS СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПОЛУЧАТ КРУТЫЕ ПРИЗЫ ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ!



https://innofoodforum.ru/registration/visitor
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https://rustriathlon.ru/license
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=365238#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1-mbK6c4SN-U6i4yA1hfy5VYjRlIfVNCr/edit?roistat_visit=445015#heading=h.gjdgxs
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=365238
https://iron-star.com/personal/orders/
https://docs.google.com/document/d/1lNz2DVjwuVZ0WcCmf9q2wMjHNrS_pscYZyUIMWOI7b4/edit?roistat_visit=449720






•
•
•
•
•
•
•
•



•

•

•

👉

https://forms.yandex.ru/u/650d76d72530c2a5ad47d48e/


•

•

•

👉

https://forms.yandex.ru/u/6506c5ceeb6146c5d9f2aff2/
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https://iron-star.com/faq/?utm_source=infokatalog&utm_medium=faq&utm_campaign=elite_lady
https://iron-star.com/faq/?utm_source=infokatalog&utm_medium=faq&utm_campaign=elite_lady


•

•

•

•

•



•
•

•
•
•



•

•

•

✦

✦

✦



✦

✦

✦

✦





ВЫ ДОЛЖНЫ РАЗМЕСТИТЬ ВСЮ СВОЮ ЭКИПИРОВКУ В КОНТЕЙНЕРАХ, 

ОТМЕЧЕННЫХ ВАШИМ НОМЕРОМ. ВЕШАЛ ДЛЯ МЕШКОВ НЕ БУДЕТ!

ВХОД В ТРАНЗИТНУЮ ЗОНУ РАЗРЕШЕН 
ТОЛЬКО УЧАСТНИКАМ ПРИ НАЛИЧИИ БРАСЛЕТА И ЧИПА!

Прежде, чем войти в транзитную зону, вы обязаны надеть шлем и застегнуть его, взять с 
собой стартовый нагрудный номер. 

•

•

•

•

•

* Питание, экипировку, шлем и велотуфли можно сдать в транзитную зону в день старта.

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ ОСТАВЛЯТЬ ЧТО-ЛИБО РЯДОМ С ВЕЛОСИПЕДОМ ВНЕ КОНТЕЙНЕРА.

Вне отведённого времени доступ в транзитную зону будет закрыт!

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

не предусмотренное производителем, 
▪

▪ Вход в «транзитку» разрешён в застегнутом шлеме.
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https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240429
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/z08dcFP_aKA?feature=share
https://vk.com/ironstar_official
https://vk.com/video-70227637_456240430
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFSVCny4rjxUEGWHjULAp55JdIjMl7q_6
https://youtube.com/live/EsMt0ztRTYw?feature=share
https://live.russiarunning.com/
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•

•

•

• Нет чипа — нет финишного времени
• Без официальной плавательной шапочки вас не допустят на старт
• Перед стартом вы можете зайти в транзитную зону для финальной 

подготовки и проверки велосипеда, а также оставить бачки и питание
• В транзитной зоне будут механики и насосы для подкачки колёс
• Обратите внимание: насосы оставлять в транзитной зоне запрещено
• Перед стартом вы можете сдать одежду в камеру хранения.



ПЕРЕХОДИТЕ ПО ССЫЛКЕ

https://www.sports.ru/health/?utm_source=IRONSTAR2023
https://sprts.cc/8Ygs46
https://sprts.cc/8Ygs46
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https://t.me/ironstar_official














▪ Маршрут проходит по федеральной трассе Адлер — Красная Поляна
▪ Драфтинг запрещён 

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪



ЖЕЛТАЯ 

OLYMPIC — штраф 15 секунд Penalty Box 226 — штраф 60 секунд Penalty Box
SPRINT — штраф 10 секунд Penalty Box 113 — штраф 30 секунд Penalty Box

СИНЯЯ
113 и 226 — штраф 5 минут Penalty Box 
SPRINT — штраф 1 минутF Penalty Box OLYMPIC — штраф 2 минуты Penalty Box

КРАСНАЯ

113 и 226 — 3 синие карточки                          

SPRINT и OLYMPIC — 2 синие карточки            

ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

ШАТЕР PENALTY BOX НАХОДИТСЯ НА БЕГОВОМ ЭТАПЕ (ЗА 500 МЕТРОВ ДО ФИНИША)

ОТСТОЯТЬ ПОЛУЧЕННЫЙ ШТРАФ — ЛИЧНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ КАЖДОГО 
СПОРТСМЕНА! 

✓ Нахождение атлета в зоне драфтинга другого участника, мотоцикла или машины 
✓ Если вас обогнали, то вы обязаны сразу отстать от другого спортсмена
✓ Причем вы должны постоянно увеличивать разрыв до впереди едущего
✓ Параллельная езда в отдельных случаях также может быть расценена как драфтинг
✓ Если вы вошли в зону драфтинга, вы уже не можете просто отстать. Вы обязаны 

закончить обгон, постоянно сокращая дистанцию до двигающегося впереди атлета
✓ Тот, кто нарушит установленные на соревновании правила или, отставая, останется в 

зоне драфтинга дольше разрешённого времени, также получит штраф за драфтинг

• Для дистанции SPRINT и OLYMPIC 
• Для дистанции 113 и 226 —



✓

✓

✓

✓



✓

✓



Обязательно изучите заранее НА КАРТЕ МАРШРУТА точки расположения пунктов питания, 
чтобы грамотно спланировать раскладку своих сил, питья и еды на дистанции. 

Следите за трассой и, если вам понадобится питьё или питание с ПП, то увидев его, 
аккуратно притормаживайте, чтобы схватить бутылочку, гель или фрукт и обязательно 
следите за движением других участников, чтобы не создать аварийной ситуации.

• дистанция 226 — 17,1 / 46,2 / 76,8 / 107,1 / 136,2 / 166,8 км

• дистанция 113 — 17,1 / 46,2 / 76,8 км



















▪

▪
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✓

✓

✓

✓

✓

✓

• дистанция 226 — 0,7 / 1,8 / 3,2 / 4,6 / 5,9 / 7,0 / 8,4 / 9,8 / 11,1 /12,2 / 13,6 / 
15,0 / 16,3 / 17,4 / 18,8 / 20,2 / 21,5 / 22,6 / 24,0 / 29,2 / 30,6 / 31,9 / 33,0 / 
34,4 / 35,8 /37,1 / 38,2 / 39,6 / 41,0 км

• дистанция 113 — 0,7 / 1,8 / 3,2 / 4,6 / 5,9 / 7,0 / 8,4 / 9,8 / 11,1 /12,2 / 13,6 / 
15,0 / 16,3 / 17,4 / 18,8 / 20,2 км

• дистанция OLYMPIC — 0,7 / 1,8 / 2,9 / 4,3 / 5,6 / 6,7 / 7,8 / 9,2 км

• дистанция SPRINT — 0,7 / 1,8 / 2,9 / 4,3 км









Завершив гонку, вы получите медаль финишера IRONSTAR. Затем необходимо пройти в 
зону ЭКСПО, чтобы получить футболку и пакет финишера.



ПРОВЕРЬТЕ НАДЁЖНОСТЬ КРЕПЛЕНИЯ ЧИПА ПЕРЕД СТАРТОМ
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▪

▪
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•
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НА ДИСТАНЦИИ ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ. ПРИ 
ВОЗНИКНОВЕНИИ ПРИЗНАКОВ НЕДОМОГАНИЯ ПРЕКРАТИТЕ 
СОРЕВНОВАНИЕ. 

ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЭМОЦИИ ОТ СОРЕВНОВАНИЙ, БУДЬТЕ, 
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНЫ К СВОЕМУ СОСТОЯНИЮ И БЕРЕГИТЕ СЕБЯ.



•

• внимательно прочитайте инфокаталог и прослушайте брифинг.
•

•

•

•

•

Замедлите скорость, если почувствуете себя плохо. 
Если вам или участнику, находящемуся рядом, потребуется помощь, поднимите руку, 
чтобы привлечь внимание спасателей или судей. 
Следите за своим состоянием! Если требуется немного передохнуть, отдышаться, вы 
можете замедлить скорость или перевернуться на спину. 
Вас не дисквалифицируют без необходимости. 
На соревнованиях IRONSTAR разрешается плыть любым удобным стилем.

Если вы попали в аварию с другим 
участником, зрителем, волонтером и т.п., пожалуйста, оставайтесь на месте до приезда 
судьи соревнований. 

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

Своевременно восполняйте потерю жидкости, используйте для охлаждения воду, губки 
и лед на пунктах питания, не пренебрегайте головным убором. Признаки теплового 
удара: слабость, жажда, головокружение, ощущение духоты. Для профилактики 
судорог употребляйте солевые таблетки. 

зрителям запрещено пересекать финишную черту и заходить 
на финишную дорожку вместе с участниками соревнований

. 



поднять руку

поднимите руку 

поднимите руку 





https://ironstar-tattoo.tilda.ws/?utm_source=ironstar&utm_medium=banner&utm_campaign=tattoo_reg&utm_content=link_guide
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https://sochiautodrom.ru/
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